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'আযুবেরদসংগ্রহ, 'আয়র্দ- প্রদীপ দ্রব্য গুণ» প্রভৃতি গ্রন্থকার 


৬দেস্বন্দ্রনাঁথ সেন গুপ্ত কবিরাজ 
প্ীউপেন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ 


অনুদিত ও প্রকাশিত । 
গঞ্থগ সংক্ষরণ | 
ভিনক্তাভ্ডা, 


৭* নং কলুটোলাইহ্রীট, ধন্বস্তরিষ্ীমমেশিনযন্তে 
শ্রীদীনন।থ দেব দ্বারা 


১৩২৩০ সাল । 


ভুমিকা । 

মহমিকর বাগ্ভটাচা্য বিরচিত মষ্টাঙ্গ হদনের বঙ্গানুবাদ মুদ্রিত ও প্রকাশঠ হহল। 
সংস্কতানভিজ্ত ব্যক্তিগণও যাহাতে আষ্টাঙ্গধদরের গুঢার্থ সহজে গহুদর্গষম করিভে পারেন 
এরূপ প্রাঞ্জল বঙ্গভাষার গ্রন্থখানি অনূর্ধিত হইয়াছে । কেবল মূলের অগ্থবাদ দ্বারা ইহার বহস্থানের 
ভাবগ্রহণ কর! কঠিন, সেই জটিল স্থান সমূহ সাধারণের অনারাসগম্য করিবার জন্য 
ইহাতে মূলের অস্থবাদ ব্যতীত টাকার অন্ুবাও প্রদত্ত হইরাছে। অষ্টাঙ্গঘদর যেরূপ 
সারবান্‌ গ্রন্থ, তাহাতে ইহার এইরূপ একথানি সর্ধীঙ্গনুন্দর অনুবাদের অভাব সকলেই অন্ত 
করিতেন, এবং আমুর্বেদহিতৈষী ব্যক্রিগণ আমাদিগকে এই অনুবাদ কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইবার জন্য 
সর্বদা! অনুরোধ করিতেন, তাহাদের অনুরোধ ও উক্ত অভাবপরিপুরণ জন্য আমরা! যথেষ্ট পরিশ্রম 
ও বিপুল বায় ম্বীকার পূর্বক ইহা প্রকীশ করিলাম, আশী! কর] যায ইহা! দ্বার! "মাযুর্বেদতব- 
জিজ্া সগণ বে উপকার লাভ করিবেন । 

আমাদের দেশে আত্রেরসম্প্রদার ও ধন্বস্তরিমম্প্রণায় ভেদে ঘ্িবিধ চিকিৎনক ও তাহাদের 
্রস্থাবলি দেখিতে পাও যায়, আত্রেয়সমপ্রদায়ের গ্রন্থসমুহ চিকিৎসীগ্রাদান এনং ধরস্তরি- 
সম্প্রদারের গ্রন্থ সকল শলীপ্রধান, কিন্ উর সম্প্রদারের মতাঁব্লম্বী কোন স্ব গ্রন্থ ইহার পূর্বে 
ছিলন| ৷ তাহাতে দোষ উজ ৪ যে কৈবল চরকাঁদি চিফিৎসা-গ্রধান গ্রন্থ সমুহ অধ্যয়ন করিলে 
সু্তাদি কথিত বন্সঙ্থিসিতাসিতাদিগন্ত রোগ সমূহের সংজ্কাজানও হইত না, “হেতু লিঙ্গ 
উধপজ্ঞান ত দুরের কথ|। পরন্ধ কেবল সুঞতাদির স্তায শৃল্য প্রধান গ্রন্থ পাঠ করিলে চিকিৎসা 
বিষয়ে তাদৃশ সক্ম জান জন্মিত না, তাহাতে অনেক জটিল রোগের চিকিৎসায়, চিকিৎসকর্দিগকে 
যে 'অনেক সমর অন্গবিধ! ভোগ করিতে হইত তাহ! অস্বীকার করিবার উপায় নাই। এই দারুণ 
অনুবিধা দুর করিবার, জন্য জ্ঞানবৃ্ধ আচার্য বাগ্ভট অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদশীস্ আলোচ্পা পূর্বক 
প্রথম সংগৃহীত অষ্টাগ সংগ্রহ হইতে নাতিসংক্ষেপ বিস্তরে এই অষ্টাঙ্গ ধদর প্রণরন করেন । 
ইহাতে চরকোক্ত চির্কংসঁ ও ঞ্ভাদদি কথিত রোগ।ভিপান এই উভয় বিষয় একত্র 
স্লিবেশিত হওয়ায় উক্তবিণ একপক্ষতাদোষ দুরীভূত হইগ্রছে। 

বিশেষত; উভয় সম্প্রদায়ের শল্যগ্রণান ও চিকিৎসাপ্রধান প্রত দযুই' অধ্যয়ন করিয়া 
কতবিষ্ হইতে যথেষ্ট সময়ক্ষেপ করিতে হইত । তীক্ষণী বাক্তি বহু পরিশ্রম ব্যতীত এই সকল 
(বিষয় আয়ন্ড করিতে পারিতেন নান্সাপ।রণ ব্যক্তিগণের ইহ| ধদবয়গমণ্কর] ত অতীব দুর ব্যাপার 
ছিল। ইহাতে ফলও অনেক জম্্য় তিন্নব্প হইয়। দাড়াইন। কিন্তু অইটাঙ্গপদয়ে উদ 
সম্ীদায়েল মত সহজবোধ্য করিয়া একত্র সম্ধলিত হওয়ায় সকলেই, ইহ। অগ্লায়াসে অভ্যাস 
করিতে পারেন এবং সময়ের অযথ। অপচয় হয় না, সেই অগ্যঃলাযুধেদ অহধীলমকারী 
যক্মাত্রেই আষ্টাঙ্গ দরের পক্ষপাতী । ফলত: অষ্টাগ জয়ের সয় সববা্গসম্পূণ চিকিৎসার 
মাধুদেদ তগ্ে বিরল । কেবল এই একখানি মাত্র রথ মনোধে।গ পৃর্বক মপ্যয়ন করিলে 


আযুর্বেদের গুঢ়মন্্ধ অবগত হওয়া যার। দেশের কল্যাণ ও আয়ুব্বেদের প্রচারাথ এইরূপ 
সদগ্রস্থের বহুল প্রচলন অবশ্ঠ বাঞ্চনীয় | 

আমাদের অন্থান্থ গ্রন্থের স্তার এই গ্রন্থখানিও যাহাতে বিশুদ্ধ ও সাধারণের নিকট আদৃত হয় 
তদ্থিষয়ে চেষ্টার ক্রটা করা হয় নাই। এক্ষণে সাহস পুর্ব্বক বল! যাইতে পারে যে সর্বসাধারণ 
এই গ্রন্থের আলোচনায় যথেষ্ট লাভবান্‌ হুই্বেন। 

পরিশেষে বক্তব্য এই যে, দেশপ্রসিদ্ধ চিকিৎমক ধ্বস্তরিকল্প মদগ্রজ পুজ্যপাদ দেবেন্্রন।থ নেন 
কবিরাজ মহাশয় এই গ্রন্থের পাগুলিপি স্বয়ং দেখিয়া! দিয়াছিলেন, যাহাতে গ্রন্থখানি শীস্তব জন্দরভাঁবে 
মুদ্রিত হই গ্রকাশিত হয়, সে বিষিয়ে তাহার যথেষ্ট চেষ্টাও ছিল। তীহার চির আদরের 
সেই অগ্ঠাঙ্গ হদয়, এতদিন পরে গ্রকাঁশিত হইল কিন্তু তিনি দেখিয়া যাইতে পারিলেন না, 
ইহাই আমাদের মন্মাস্তিক কষ্টের কারণ । তাহারই উপদেশ মত এই গ্রন্থ প্রকাশিত হইল । 
আমাদের অপর পুস্তকের স্তর ইহাতে ও তিনি যথেষ্গ পরিশ্রম করিয়াছিলেন বলিয়া অন্ঠান্ত গ্রন্থের 
গায় ইহারও সম্পাদকরূপে তাহার নাম সংযোজিত হইল । 

উপসংহারে বক্তব্য যে আমাদের 'আমুর্ক্দ বিষ্ভালরের প্রদান অধ্যাপক আমুবেরদ পারদ 
'ক্ভিভাজন কপিরাজ জীসূক্ত চন্দ্রশেখর শম্ম বিরহ মহাশয় এণং লব্দপ্রতিঠ চিকিৎসক শ্রীকুপ্ত 
বিহারী দন্বস্তরি মহাশর 'এই পুস্তকের সংহ্গরণ ও অন্তপ।দাদিবিফয়ে যথেছ পরিএম করিয়।ছেন, 
তজ্জন্য তাহাদের নিকট চিরকৃতজ্ঞ রহিলাম। 

অন্মতসহোদর কবিরাজ শ্রীনান্‌ যতীন্ত্রনাথ সেন 'এই পুস্তকের সকল বিমরেই আমার যথেষ্ট 
সাহাদ্য করিয়।ছেন। ৃ 

কবিরাজ শ্রীধুক্ষ কানিকচন্্র গপ্ত ও কবিরাঙ্গ শীযুক্ত রাখাল" গুপ্ত মহাশয়ের নিকট 
এবিষয়ে যে উপকার পাইয়।ছি তাহা 'আজীবন কতজ্ঞত।র সহিত ম্মরণ পাখিব। 

মৎপুত্র শীমান্‌ নরেন্দ্নীথ মেন কবিরাজ ও শ্ীমান্‌ নৃপেশ্রনাথ সেন কবিরাজ এবং মদীয 
পরাতুম্ুত্র শ্রীমান্‌ সত্যপ্রত সেন কাবিগাজ্জ ও শ্রীমান্‌ বলাই চাদ সেন কবিরাজ এই পুস্তকের 
গফ সংশোধনাদ্দি কার্য্যসকল যথেষ্ট উৎসাহের সহিত সম্পন্ন করাম আমি অতীব আনন্দলাভ 
করিয়াছি। ইতি 


আরুব্রদাবষ্ভাঁলর | 


শ্রীউপেন্জ্রনীথ সেন কবিরাজ । 


১লা বৈশাখ ১৩২৩ সাল। 


অফীঙ্গহৃদয়ের সুচীপত্র 


১৫; শরতর্য্য 


চিকিৎনার অঙ্গ ৪ ৫ ভাতার রাত 
সিঁকৎসকাদি অঙ্গ চতুষ্টরের ৪৭1 ৫ ১৯ | রি 

সাধ্য বাধির লক্ষণ ***. 7৫. ২৮ চ্ঘ অধ্যায় | 
কষ্টসাধ্য ্যাগির লক্ষণ ... ৬ » | রোগান্গৎপাদনীর অধ্যার 
মাপাধ্যাধির লগণ ১. % ৭. বাহাদি নেগপারণের নিসিদাতা 


তৃজন্থান্ন। 
প্রথম অধ্যায় । ৃ বিষয় 
বিষয় পুষ্ট! পর ক্।: প্রত্যাখ্যে ব্য লক্ষণ '. 

৩: চিকিৎসার অন্তপযোগী 
টা . .. সাগ্যরোগির লক্ষণ '*. 
আযুঙ্গামীয় অধ্যায় ১ ৬ এ 
আয়র্বেদের উৎপত্তি ও প্রচার ১ ১১, সরস্থানাদির অধ্যার নাম নিদেশ 
'আযুর্বেদের অষ্টাঙ্গ কথন ২ ১ দ্বিতীয় অধ্যায় 
দোষ ও তাহার কায ২ ৪ | দিনচর্ধ্যা নামক অধ্যার :.. 
দোষের স্থান 1. ২ ৮] স্স্থব্যন্তির আচার . 
দোমের প্রকোপ কা ২ ১২ | ব্যায়ামের লক্ষণ ও কার্য 
অগরির স্বরূপ ৩১৫ বারাম ব্যবথ। 
প্রকৃতির স্বরূপ ৰা ২. ২* | অতিব্যায়ামের দে|ম *.. 
দোসের স্বরূপ ঃ ২ ৩২ । উদ্বর্তনের গুণ 
ধাতুনিদেশ 9 ০৩ ৪] গানেও 
রম ও তাহার কাম্য ৩ ১১1 সদাচার রা 
এব্য ৪১, ৩ ২৪ রি 
দ্রব্যের গুণ রা তৃতীয় অধ্যায়। 

গ ণ ৪ ১ চারটি 
রে ঠা ৪ ১৫ খতুনিদেশ রি 

রা ৷ উত্তরায়ণ ও দক্ষিণায়নের 

রোগের অপিষ্ঠানা **৬ 8 ১১ 
রোমিপনীক্ষ। ৪ হন 781 
কির ৪... ৩১. হেমন্ত শিকপিরচর্য[] * * 
টি রা রঃ | ব্সস্তচর্য। রর 
ৰাতাদিদোনের শোধন ও শমন ইযদ & * চির 
কামাদিজ রোগের বঈনপ. ৭ ৫. ১২; বর্ষাচধ্যা * 


পৃষ্ঠ! গড্ভ্ি। 
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বিরুদ্ধ আহার নির্দেশ ***.. ৪১, ১২ 
বিরুদ্ধ সংযোগের সংক্ষিপ্ত লক্ষণ ৪২ ২১ 
অভ্যস্ত অপথ্যান্ন ত্যাগ ও পথ্য 
সেবন বিধি *** ৪২ ৩৪ 
সহসা অপথা ত্যাগ ও পথ্য 
সেবনের দোষ ... ৪৩ ২৩ 
অপথ্য ত্যাগ ও পথ্যসেবনের ১৭ ৪৩. ২৭ 
নিদ্রার গুণ ৮5, ৪৪ ১ 
ষ্ট নিদ্রার লক্ষণ ও,গুণ ৪৪ ৩ 
রাত্রিজাগরণ ও দিবানিদ্রার লক্ষণ ৪৪ ৫ 
গ্রান্মে দ্িবানিদ্রা বিধি *.. 8৪ ১৪ 
দিবানিদ্র। বিধি "*. ৪ ১৩ 
দিবানিদ্র। নিষেধ :.. ৪৪ ২২ 
অকাল নিজ্রার দোষ ... ৪ ২৪ 
% চিকিংস! এ ৪8 ২৬ 
নিপ্রানাশ জন্য রোগ ও তাহার % 
প্রতীকার ॥! ... 8৪৪ ২৯ 


বিষয় পুঠ। পঙ্ক্তি | 
সৈথনে ুনীর নির্দেশ ৪৫ 


মৈথুন বিধি **, 3৫ 
অযথা মৈথুনে দোষ **. 8৫ 
মৈথুন বর্জনফল  ** ৪৫ 


মৈথুনাস্তে বিধি '*** ৪৫ 
রাজার সুচিকিৎসকলাহাষ্যের ফল ৪৫ 
অষ্টম অধ্যায় । 

মাত্রাশিতীয় অধ্যায় **. ৪৬ 
ভোজন বিধি তি ৪ 
অতিমাত্র ও হীনমাত্র ভোজনের 

দোষ রঃ ৪৬ 
অলসক-বিস্চচিকাঁর সম্প্রাপ্তি ৪৬ 
অলসক নিরুক্তি ৪৬ 
বিস্চিকার নিরুক্তি ও লক্ষণ ৪৬ 
অলসক লক্ষণ ৮০, ৪ 
দণ্ডালসক লক্ষণ *** ৪৭১ 
আমবিষ নির্দেশ ++". ৪৭ 
অলস্ক চিকিৎসা **, ৪৭ 
বিস্চিক! চিকিৎসা ** ৪৭ 
অজীর্ণ খুলে ওষধ গ্রায়োগ বিধি ৪৭' 
অজীর্ণের চিকিৎসাভেদ ৪৭ 
অন্ধরোগ চিকিৎসা *** ৪৭ 
আমাজীর্ণ' লক্ষণ "৮" ৪৮ 
বিষ্টন্বাজীর্ণ লক্ষণ ৪৮ 
বিদপ্ধাজীর্ণ লক্ষণ. "*" ৪৮ 


ত্রিবিধ অজীর্ণের চিকিৎসা ৪৮ 
বিলম্বিকা রোগের লক্ষণ 

ও চিকিৎসা *** ৪৮ 
রূসাজীর্ণের লক্ষণ ও চিকিৎনা ৪৮ 
অজীর্রোগেরম্সাধারণ লক্ষণ ৪৮ 
অজীর্রোগের কারণাস্তর ' ৪৯ 
সমশন অধ্যশন ও বিষম!শনের 


লক্ষ*,ও ক্ধ্যট *** ৪৯, 
ভোজন বিধি '** ৪৯ 
নিষিদ্ধ ভোজ্যদ্রব্য * ".. ৪৯ 
নিত্যভোত্য দ্রব্য ' ০". ৪৯ 
ভোজন মাত! নির্দেশ *' ৫০ 


অনুপান নির্দেশ *** ৫০ 
অন্ুপানের কার্য. **" ৫০ 


৬ 
১৫ 
৮৮ 
০ 
২৩ 
খ'৩ 


৬ অষ্টীঙ্গহৃদধের সুচীপত্র 


বিষয় পৃষ্ঠা পঙক্তি। বিষয় পৃষ্ঠা পর্ক্তি । 

অনুপান নিষেধ *** দে ২* কট্রসের কার্য *** ৫৬ ১৪ 

আহারাস্তে বর্জনীয় .*. ৫০ ২৪ কষায়রসের কার্যা *** ৫৬ ১৯ 

আহার কাল "** ৫5 ২৮ মধুর স্বনধ হু ৫৬ ২৩ 
নবম অধ্যায়। হি রি ৮ রি ৩১ 

দ্রব্যাদি বিজ্ঞানীর অধ্যায়. ৫১ ই জুরি ই এ ১ 

দ্রব্যের প্রধানত ০৫১ ৪ তিক রী রর 

দ্রব্যের স্বরূপ ও উৎপন্তিভেদ ৫১ ৬. কটকত্বন্ধ গা. 2 

দ্রব্যের অনেকরসত্বে হেতু ৫১ ১৫ কষায়স্ন্ধ ৫৭ ১৪ 

রস ও অন্ুরস লক্ষণ ... ৫১ ২৩ মধুরাদি সঙ্গের গুণ ৫৭ ৬৩ 

পাথিবদ্ব্য স্বরূপ ২. ৫২ ১. মধুরাদি রসের কল্পনা ৫৭ ২৯ 

আপ্যজব্য শ্বরূপ রর ৫২ ৪ র মতভেদ নিরূপণ * ৯, ৫৮ ২৮ 

আগের দ্রব্য স্বরূপ "*' ৫২ ৬ একাদশ অধ্যায় | 

বায়ব্য জ্রব্য স্বরূপ ৮ €২ ৮ দোঁষাদি বিজ্ঞানীয় অধ্যার ও 

নাভস দ্রব্য স্বরূপ *"' ৫২ ১* দোৌঁষধাতু ও মলের কাধ্য. ৫৯ ৫ 

ভূতাধিক্যে দ্রবোর গতিভেদ ৫২ ১৪ রসাদি সপ্তধাতুর করব... ৫৯» ১৪ 

বীর্য ৫২ ১৯ । মল সমূহের প্রধান কার্ধ্য ৫৯ ২০ 

মতান্তরে বীর্য কখন ".. রি ১ | বদ্ধিত দোষ, ধাতু ও মলের কার্য ৫৯ ২২ 

উষ্ণ ভ্ব্য গু. ৫৩. ৮: ক্ষীণ দোষ, ধাতু ও মলের লক্ষণ ৬০... ১৬ 

শীতনীর্ধ্য দ্রব্য গুণ *** ৫৩. ৯ দৌষ ধাতু মলের হ্বাসবুদ্ধর 

বিপাক লক্ষণ *. ৫৩ : ১১  “সংক্ষিগ লক্ষণ _ *** ৬১ ১ 

রসভেদে বিপাকতেদ *** ৫৩ ১৩ দৌধাদির আশ্রয়াশ্রপ্রি'ভাব কথন ৬, ১৪ 

কার্য্যনিষ্প্তি বিষয়ে রসাদির রসরক্তাদি ধাতুর বৃছি ক্ষয় জনিত 

সমশত্তিত রি ৫৩, ২৯1 রোগের চিকিৎস! ... 

রসার্দির সাঁম্যে কাধ্যকরণ ৫8 ৪ ূ মল মুত্র ও স্বেদের বৃদ্ধি ক্র ণ 

প্রভাবের কাধ্য এ ** ৫৪ ৯৫ | জনিত রোগের চিকিৎসা ৬২. ১৭ 

বিবিধ দৃষ্টান্ত ও রি ১৮ ধাতু সমুহের বৃদ্ধি ক্ষয় বর ৬২ ১৬ 
দশম অধ্যায় । মঙ্লারন নির্দেশ তা ৬২ ২৫ 

রসভেদীয় অধ্যায় ** ৫৫ "৭ ওজোলক্ষণ *** ৬২ ২৯ 

ছয় রসের উৎপত্তি কথন ৫৫ ৮ ওজঃক্ষয়ের কারণ লক্ষণ ও 

মধুর রসের লক্ষণ ** 5৫৫ ১৪ চিকিৎসা ৬৩ 

অগ্নরসের লক্ষণ ' ₹... ৫৫ ১৭ ওজোর্দ্ধির ফল টি ৩ 

লবণ রসের লক্ষণ **" ৫৫ ১৮ দৌষসবুহের ক্ষয় বৃদ্ধির সামান্ত 

তিক্ত রস্রে লক্ষণ **। ৫৫, ১৯ ৃ চিকিৎস৷ ডিও ৬৩ ৫ 

কটু রসের লক্ষণ রা ৫৫ ২ ' ক্ষীণ বৃদ্ধ দোষের অপর লক্ষণ ৬৩ ৫ 

কষায় রসের লক্ষণ **** ৫৫ ২২। বুদ্ধ ৬ ও'সমদোষের সামান্য 

মধুর রসের কার্য ৯০ ৫৫. ২৫ ূ ৬ ১৯ 

অম্ল রসের কার্য *** ৫৬ সি বাদশ ও অধ্যায়। 

লবণ রসের কার্ধায **, ৫৬ & ূ দৌষভেদীয় অধ্যায় *.. ॥ ৬৪ 


৮ 
তিক্ত রসের কার্ধয "৫৬ ১০! বাতাঁদি তিন দোষের স্থান নির্ণয় &৪ ৫ 


সুত্রেস্থান:। ৭ 
বিষয় পৃষ্ঠ! পঙ্ক্তি। বিষয় পৃষ্ঠ পভ্ক্তি। 
বাষুর পঞ্চ প্রকার ভেদ ৬৪. ১২ গুরু লঘু ভেদে বাধির পরীক্ষ/ ৬৯ ২৬ 
প্রাণবায়ুর স্থান ও বন্ধ ৬৪ ১৫ কুচিকিৎসকের ত্রান্তি ন্ঠ দোষ ৬৯ ৩৩. 
উদ্দান বায়ুর স্থান ও কার্য. ৬৪ ১৮ বাতাদি দোষের বৃদ্ধি ক্ষয়তেদে 
ব্যান বায়ুর স্থান ও কাধ্য ৬৪ ২১ ৬২ প্রকার ভেদ **, ৭ ৭ 
সমান বায়ুর স্থান ও কর্ণ ৬৪ "২৪ রস রক্তাদিসংসর্গভেদে দোসের 
অপান বায়ুর স্থান ও কার ৬৪ * ২৭ অনস্ত ভেদ কথন '.. ৭১ ১২ 
পিত্ের ভেদ ৬৪ ি 
পাচক পিত্ের স্থান ও কাধ্য ৬৫ ১ ভ্রয়োদশ অধ্যায় । 
রঞ্জক পিত্তের স্থান ও কার্ধ্য ৬৫ ৪ দোযোপক্রমণীর অধ্যায় ৭১ ২১ 
সাধক পিতের স্থান ও কার্ধ্য ৬৫ ৬ প্রকুপিত বায়ুর চিকিৎসা ৭১ ২৩ 
৬লোচক পিত্ডের স্থান ও কার্ধ্য ৬৫ ৭. প্রকুপিত পিত্বের চিকিৎস। ৭১ ৩১ 
ভ্রাজক পিত্তের স্থান ও কাধ্য ৬৫ ৮ ' প্রকুপিত শ্রেম্সার চিকিৎস৷ ৭১ ৯ 
শ্লেম্মার ভেদ ৬৫ ১১; সংসর্গদোষ চিকিৎস| ... ৭২ ১৪ 
অবলম্বক গ্নেগ্ধার স্থান ও কার্ধ্য ৬৫ ১১ | চিকিৎসার কাল ৭২ ৩১ 
করে শ্েস্সর স্থান ও কার্য ৬৫ . ১৫ | দোষ সমুহের কোষ্ট হইতে 
ঝোধক শ্রেম্মার স্থান ও কার্য ৬৫ ১৬ |  শাখাদিতে গমন কারণ ৭৩ ৪ 
তর্পক শ্রেম্মার স্থান ও কার্য ৬৫ ১৬ | স্থানান্তর গত দোষের চিকিৎসা ৭৩ ১৫ 
শ্লেম্মক শ্লেশ্সার স্থান ও কার্ষফা ৬৫ ১৭ | সামমল লক্ষ ৮৪, ৭৩ ৩০ 
বাতাদি দোষের চয়কোপঞ্ম হেতু ৬৫ ১»; আম লক্ষণ **, ৭৩... ৩৩ 
চয় প্রকোপ ও প্রশম কাল ৬৬ ৫ | অনিহ্র্যা আমদোষের লক্ষণ ৭৪ ৫ 
রোগের সামান্ত নিদানাদি 7 ৬৬ ২৯ সামদোষের চিকিৎসা ' ৭৪. ১০ 
অসাত্োন্্রিয়ার্থ সংযোগ পি সাধারণ সংশোধন কাল ৭8 ২২ 

ও কর্থের বিবরণ *** ৩৬৯ ৩৪ ; আত্যরিক. গোগে সংশোধন কাল ৭৫ ৩ 
শাখাগতরোগ নির্দেশ ৬৭ ২৩ । ওঁষধ সেবনের কাল ..* ৭৫ ৯ 
কোষ্ঠগত বেগ নির্দেশ ৬৭ ২৬ 
মধ্যঘরোগমার্গ ও তরদাশ্রিত চতুর্দাশ অধ্যায় 

রোগ কপ” , ৬৭ ৯ | ছ্বিবিধোপক্রমণীর অধ্যায় ৫. ২৬ 
বাযুর কার্য ৬৭ ৩৩ | চিকিৎসার দবৈবিধ্য ও তাহার 
পিত্তের কার্ধ্য ১০৭৪ জ ৬৮ টা আছ নি ৭৫. ২৮ 
শ্লেষ্মার কার্য ৬৮ ৮ । লঙ্ঘনের প্রকারভে ** ৭৬ ৪ 
চিকিৎস। বিজ্ঞানে ভাতের 1 শোঁধনের লক্ষ ও প্রকার তেদ ৭৬ ্ 

শ্রে্ঠতা ৬৮ * ১৫ ' শমনের লক্ষণ ও প্রকার ভেদ ৭৬ ্ 
ত্রবিধ ব্যাধি নির্দেশ :*. ৬৮ * ২০, বুংহণীয় নির্দেশ ৮ ৭৬ ১৮ 
দোষব্র ক্র্জ ও দৌঁষকন্মজ ব্যাধি, বুহণদ্রক্কা ৪ * ৭৬, ২১ 

ও তাহার চিকিৎসা ২৮ ২৩ | লঙ্ঘনীয় নির্দেশ ৭5 ২৪ 
্যাধির দ্বৈবিধ্য কথন ... ৬ ১০ : শোধনাি লঙ্ঘন ব্যতস্থ ৭৬ ২৮ 
বতন্ত্র ও পর্তন্ত্র ব্যাধির লক্ষণ ও । বুহণ নিষেধ "**** ৭৭ ৩ 

চিকিৎস! ২ ১. সম্যক বৃংহিত লক্ষণ ৭৭ ॥ 
চিকিৎসা সিদ্ধিতে দৃষ্যাদি ভ্ঞানের । অম্যক্‌ লঙ্ঘিত লক্ষণ ৭৭ ৯ 
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অন্নারত বায়ুর ১) *৮ ৭ ২৪৮ ৩২ তর্পণাদি,প্রয়োগ বিধি 
পুররীষাবুত বায়ুর ,» *** ২৪৮ ৩৪ | কডাস্ভুবধি 
সর্ধপ্রকার ধাতু দারা আবৃত মতান্তর *** 
বায়ুর লক্ষণ ১, ,*. ২৪৯ ৩ | ওষধ প্রয়োগ কাল *** 
পিত্াবৃত প্রাণ বাুর লক্ষণ. ২৪৯ ৫ | ওষধ '* 
_প্রিাবৃত উদ্দান বাধুর লক্ষণ ২৪৯ ঙ ধ্রাক্ষাদিগণ 
5 ব্যান 17." উত ২৪৯ ৬ ব্যাসাদি 
৮». সমান ১১ *** ২৪৯ ৭ | পথ্যা্দি পাচন 
১৪. অপান ১, **, ২৪৯ ৮ | সম্নিপাতজ্বরে পাচন *** 
শ্লেম্মাবৃত গ্রাণাদি পঞ্চ মধূক পুষ্পাদি 
বায়ুর লক্ষণ *** ২৪৯ ১০ | জরে বিবিধযোগ ও পথ্যাদি. 
আবরণ লক্ষণ *** ২৪৯ ২৪ | সপিঃপানকাল 
আবরণের অসংখ্যেযত্ব ২৫০ ৯ | জীর্ণজর চিকিৎসা +". 


২০ | পিপ্লল্যাদি ঘৃত 
২৩ | বাতাঁদিজরে বত 


বিড়ঙাদি ঘ্বৃত ১, 
গুড়-চ্যার্দি ঘবত 
ূ জীর্ণজরে অপর না 
জীর্ণজ্রে ক্ষীর প্রশংস 
ক্ষীরপ্রয়োগ 
নিরূহবস্তি 
অন্ুবাসন বস্তি 
৪ | বিবিধ বস্তি এ 
৭ | নর্ত টি 
১১1 ধূম কবল ও গ্ঁষ 
ত্বগ্গত জীর্ণজরে ব্যবস্থা 
১৭ আগস্তারে বিধি 2 
১৯" দাহজম চিকিৎস! 
থ শীতজর চিকিৎসা 
১২ | সন্নিপাতজর /চকিৎস। 
১৬ | কর্ণমূল শোথের চিকিৎসা 
২০ | রক্তগত জরে শিরাঁবেধ বিধি 
বিষমজ্বর চিকিৎস 
বিশ্ফোট বিসর্প ও অভিঘাঁত 
জন্য জর চিকিৎসা 
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চিকিগসিতস্থান 
বিষয় পৃষ্ঠ পঙ্ক্তি | 


গ্রহাবেশ,জগ্ত জর চিকিৎসা ২৬৩ 
ওষধিগন্ধ জন্ত জর চিকিৎসা ২৬৩ 
ক্রোধাদিজ্জ জবর চিকিৎস। ২৬৩ 
অভিশ।পজ জর চিকিৎসা ২৬৩ 
জরের কাল ও বেগ ম্মরণে 

জবরিত ব্যক্তির চিকিৎসা ২৬৪ 
সর্বপ্রকার অরত্যাগে হেতু ২৬৪ 


জরাস্তে বর্জনীয় *** ২৬৪ 
জরমুক্ত ব্যক্তির সর্ববানন ভক্ষণ 
নিষেধ ৮০০ ২৬৪ 
জর বিষয়ে অপর উপদেশ ২৬৪ 
দ্বিতীয় অধ্যায় । 
রক্তপিত্ত চিকিৎসিত *** ২৬৪ 
সাধ্যরক্তপিত্ত নির্দেশ **' ২৬৪ 


যাপ্য রক্তপিত্ত নির্দেশ ২৬৪ 
প্রত্যাখ্যের রক্তপিত্ত নির্দেশে ২৬৩৫ 
রক্তপিত্তের সামান্ত চিকিৎসা ২৬৫ 
উর্ধগ রক্তপিত্ত চিকিত্সা ২৩৫ 
অধোগ রক্তপিত্ত চিকিৎসা! ২৬৫ 
সগ্ভোরক্তপিত্ত নাশক যোগ ২৬৬ 
বুষ সত ০০ ২৬৭ 
পালাশ ঘৃত ও ত্রায়মাণাগ্য বত ২৬৮ 
নাসাগত রক্তপিত্ত চিকিৎসা ২৬৮ 
রক্তপিত্তে উপদেশ **. ২৬৮ 


তৃতীয় অধ্যায়। 
কাস চিকিংসিত *". ২৬৮ 
বাতজকাস চিকিৎসা *£ ২৬৮ 
কাণক্ন ঘ্ৃত তা ২৬৮ 
কাসগ্প লেহার্দি ৪ ***' ২৬৯ 
বাতকাসে পেয়ার্দি কথন ২৬৯ 
বাতজ কামে পথ্য | তত ৭৬ 
পিত্তত্কাস চিকিৎসা:*' ২৭৬ 
উপতজকাসে বিবিধ যোগ ৭০ 
কফকাস চিকিৎসা *.. ২৭১ 
কফজ কাসে বিবিধ যোগ ২৭১ 
'দাঁড়িমাস্ঘ চরণ. **। ২৭১ 
কফকাসন্্ ঘ্বৃতু **' ২৭ 
কণ্টকারী ঘ্বত ৮, রঃ 
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১৮ 
৯৯ 
২৪ 
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১১ 
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১১ 


বিষয় 

কণ্টকার্য্যা্ি'অবলেহ 

কাসে ধুমপ্রয়োগ 

শোধন ধুম ৮১, 

উরঃক্ষত চিকিৎসা 

উরঃক্ষতে বিবিধ যোগ 

শবদংশ্টাস্য দ্বত 

অগ্থান্তি ঘড় 

কুম্মাওখ্ড 

নাগবলা বত 

অগন্তয হরীতকী *** 

দশমূল হরীতকী বা 
বশিষ্ঠ রসায়ন 

খাগুব চূর্ণ 

ধূমপান যোগ 

ক্ষয়জকাসে বিবিধ যোগ 

কাসন্ব যোগ 


সম্নিপাত্জ ক্ষয়কাস চিকিৎসা! ২৭৯ 


চতুর্থ অধ্যায়। 


শ্বাস-হিক! চিকিৎসা *'' 


শ্বাস ও হিককার চিকিৎস! সাম্য 


শ্বাস ও“হিক্কায় বমন বিধি 
শ্বাস ও হিক্কীয় বিরেচন 
ধূমপান 

স্বে্দ বিধি 

অবস্থাভের্দে চিকিৎসা **' 
ভীবন্ত্যাদি চরণ. *** 
বিবিধ যোগ 


কাসাদির সামান্ত চিন্িৎস! 
পঞ্চম অধ্যায়। 


রাজযক্াদি চিকিৎস'"" 
যক্মারোগের চিকিৎস। সুত্র 


বমন ও বিরেচন '(ষক্ষারোগে) 


যক্মর্ঠগির অবস্থাটুদে 

[চকিৎস! , 
স্বরভেদ্দ চিকিৎসা 
ষটুপলক স্বত 


ক্খ্৫ 
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২৬. 


বিষয় 


মাংসসপপিঃ 
এলাদি গ্বৃত 


বাতাদি দোষ ভেদে শ্বরভেদের 


চিকিৎসা! 

অরোচক চিকিৎসা *** " 

অরোচক চিকিৎসার প্রাধান্য 

অরোচকের সামান্ত চিকিৎসা 

দোষ অরোচকের 

চিকিৎসা 

সমশর্কর চূর্ণ 

'ছাঁপীসাদি চূর্ণ 

যক্মরোগির অবস্থাভেদে 
চিকিৎসা 

উদ্বর্তন 

স্নান 


ষষ্ঠ অধ্যায় । 


বমি হৃপ্রোগ তৃষণ চিকিৎসিত 
বমন সাধারণ চিকিৎসা 
বাতজবযন চিকিৎসা *** 
পিতৃ বমি চিকিৎসা **' 
শ্লেক্মজ বমি চিকিৎসা" 
ঘিষ্টার্থজ বমি চিকিৎসা 
ক্রিমিজ বমি চিকিৎসা 
বমনাতিযোগ চিকিৎসা 
বাতজ হৃদ্বোগ' চিকিৎসা 
মহানেহ ৪৪৪ 
পিত্তজ হৃপ্্রোগ চিকিৎ 
কফজ হাদ্রোগ চিকিৎসা 
বচার্দি চূর্ণ ও 
কফজ হদ্রোগে বিবিধ যোগ 
ক্রিমি হৃদ্রোগ চিকিৎসা 
ভৃষ্ণারোগ চিকিৎসা .". 
বাতজ তৃষ্ণা! চিকিৎস৷ 
পিত্ত ভূষ্$। চিকিৎসা 
কফজ তৃষ্ণা! চিকিৎসা «( 
ব্রিদ্দোষজ ও আমজ তৃষ্ণা 
চিকিৎস! *, 
অন্নাীভাবজ ভূষণ চিকিৎস। 


অফীঙ্গহৃদয়ের সুচীপত্র | 


পৃষ্ঠা পঙ্ক্তি। বিষয় পৃষ্ঠা পঙ্ক্তি | 
২৮৫ ১৪ বিবিধ কারণজ তৃষ্ণ চিকিৎসা ২৯৪ ১০ 
২৮৫ ২০ রোগোঁপসর্গজ তৃষ্ণ! চিকিৎসা! ২৯৪ ২৪ 
তৃষ্ণারোগে ব্যবস্থা "*, ২৯৪ ২৭ 
২৮৬ ১ 
২৮৬ ২৬ সপ্তম অধ্যায় ! 
২৮৬ ২৮ মদাত্যয় চিকিৎসা .*. ২৯৫ ৩ 
২৮৬ ৩১ মদাত্যয়ে চিকিৎসাবিধি ২৯৫ ৯ 
মগ্তপান জন্য রোগের উৎপত্তি ও ভাহার 
২৮৭ ৩ চিকিৎস৷ ৮৯, ২৯৫ ১৮ 
২৮৭ ১১ 'বাতোন্বণমদাত্যর চিকিৎসা ২৯৬ ৫ 
২৮৭ ১৯ পিতাধিক মদাত্যয় চিকিৎসা ২৯৬ ১৬ 
শ্লেম্মোন্থণ মদ্রাত্যয় চিকিৎসা ২৯৭ ১৩ 
২৮৮ ১ অষ্টাঙ্গ লবণ ১১, ২৯৭ .২৩ 
২৮৮ ২৩ সন্নিপাতজ মদাত্যয় চিকিৎসা ২৯৭ ২৯ 
২৮৮ ২৭ মদাত্যয়ে দুগ্ধ প্রয়োগ বিধি ২৯৮ ১৩ 
বিটক্ষয়জরোগ ও ধ্বংসক রোগ 
এবং চিকিৎসা *** ২৯৮ ২১ 
ই ৩ মগ্ত সংযোগ কথন "' . ২৯৮ ২৫ 
রি ৬ সরা প্রশংসা ৮০৭ ২৯৮ ২৮ 
২৮৯ ১৯ মগ্বপান বিধি ট ট 
হি ২৪ | মস্তপানের অবধি ** ৩০১ ৬ 
রে ্ বাতপ্রধান ব্যক্তির মগ্চপান : 
তং রর বিধি ৬৪৪ ৩৬৬ ১৬ 
রে রি পিত্বপ্রধান ব্যক্তির » ৩০১ ১২ 
ন্‌ শ্লেম্ষপ্রধান ব্যক্তির » ৩০১ ১৪ 
হ্ ও মুচ্ছারোগের চিকিৎসা ৩*১ ২১ 
২৯১ ২৩ মধ ও মুচ্ছারোগের সাধারও 
২৯১ ৩৩ চিকিৎসা রি পি রি 
হর ১০. তি প্রবৃদ্ধ মদ ও মুচ্ছারোগের এবং 
ধর র্‌ বিষজমদ রোগের চিকিৎসা ৩০২ ৩ 
ধ্‌ ১৯ | সন্ন্যাসরোগ চিকিৎসা """ ৩০২ ৫ 
বর ্ মদাদিোগে অপর বক্তব্য ৩৩২ ১১ 
৫৯৩ , 
হি বং / অফ্টম, অধ্যায় । 
২৯৩ ২৫ অর্শোরোগ চিকিৎসা **, ৩০২ ১৭ 
২৯৩ . ৩২ অর্শোরোগে যন্ত্র প্রয়োগ বিধি ৩০২ - ১৯ 
্ ক্ষারপাত বিধি নুন 5৩২ ২৮ 
২৯৪ . £ ৪' ক্ষারপ্রয়োগান্তে কর্তব্য ৩০৩ ১ 
২৯৪ ৭ | বলিচ্ছেদন ও,দাহন বিশ্বি ৩০৩ 
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ূ শোথের অবস্থাভের্দে চিকিৎসা ৩৬২ ১১ 
দশমূল হরীতকী ৩৬৩ ৫ 
পথ্য রর ৪৪৪ ৩৬৩ ১২ 
শোথে স্সীনাভ্যঙ্গা,৫ ** ৩৬৩ ২২ 
একাঙ্গজশোথে প্রঞ্রেণ ৩৬৪ *২৮ 
বাতজশোথ চিকিৎস। ৩৬৪ ১ 
পিত্রঙ্জ শোথ চিকিৎসা ৩৬৪ ৫ 
শ্লেম্সজু শোথ চিকিৎসা ৩৬৪ . ১১ 


অস্টীঙ্গহ্ৃদয়ের সূচীপত্র 


৩ 
বিষয় পৃষ্ঠা পড্ক্তি। 
ক্ষতজশোথ চিকিৎস৷ ৩৬৪ ২৬ 
বিষঞশোথ চিকিৎসা ৩৬৪ ২৭ 
শোথে অপথ্য ৩৬৪ ২৯ 
অফ্টাদশ অধ্যায় । 

বিসর্গ চিকিৎসা . ৩৬৫ ৩ 
বিসর্পের সাধারণ চিকিৎস। ৩৬৫ & 
বিসর্পে বিবিধ যোগ ** ৩৬৫ ৬ 
বাতিঞ্জ বিসর্পে লেপ :" ৩৬৫৭ ২৫ 
পিত্তজ বিসর্প চিকিৎস। ৩৬৫ ২৭ 

ম্মজ বিসর্প চিকিৎসা ৩৬৬ ৩ 
দ্ন্বজ ও সন্নিপাতজ 

বিসর্প চিকিৎসা **" ৩৬৬ ১৫ 
অগ্রিবিসর্প চিকিৎসা *** ৩৬৬ ১৭ 
গ্রস্থিবিসর্প চিকিৎস। ৩৬৬ ২১ 
বিসর্পে দাহবিধি  ** ৩৬৭ 
বিসর্পে অপর বক্তব্য *** ৩৬৭ ও 
একোনবিংশ' অধ্যায় । 
কুষ্ঠচিকিৎসিত ৩৬৭ ২৩ 
কুষ্ঠরোগের সাধারণ চিকিৎসা ৩৬৭ ২৪ 
বাত প্রধান কুষ্ঠ চিকিৎস। ৩৬৭ ২৭ 
তিক্তকঘ্বত ৩৬৭ ২৯ 
মহাঁতিক্তক ঘ্বত ৩৬৮ ৭ 
কফোন্বণ কুষ্ঠ চিকিৎসা ৩৬৮ ১৩ 
বজক ঘ্বৃত ৩৬৮ ২৯ 
মহাবজ ক ঘ্বুত ৩৬৯ টব 
দস্তীঘৃত ( দ্বিবিধ ) ৩৬৯ ৭ 
পথ্যাপথ্য ৩৬৯ ২০ 
অবস্থাভেদে বিবিধযোগ ৩৬৯ ২৫ 
বজ্জক তৈল * ৩৭৩ ৬ 
মহাবজ্কক তৈল ৩৭৩ .১৩ 
অপর যোগ * ৩৭৩ ১৯ 
কুষ্ঠ চিকিৎসায় উপদেশ ৩৭৪, ৩ 
বিংশ অধ্যায় । 

শ্িত্রকমিচিকিৎসিত ** ৩৭৪ ২৫ 


শ্রিত্ররোগের শীঘ্ব ্রশবমহ্ড ৩৭৪* ২৭ 
শ্বিত্ররোগের সামান্ত চিকিৎসা ৩৭৪ , ২৯ 


শ্বিত্রনীশক বিবিধ যোগ 


৩৭৫ ৩ 


বিষয় পৃ! পড়্ক্তি 
শ্বিত্রে ক্ষীর প্রয়োগ **" ৩৭৫ ২ং 
ক্রিমিচিকিৎসা ৯৪০ ৩৭৬ ও 


ক্রিমিরোগের সাধারণ চিকিৎসা ৩৭৬ 
শিরোগত ক্রিমিরোগ চিকিৎসা ৩৭৩ 
পুরীষ্ ক্রিমি চিকিৎসা ৩৭৭ 


কফজক্রিমি চিকিৎসা **" ৩৭৭ 
রক্তজ ও রোমভোজজি ক্রিমি 
চিকিংসা *'*" ৩৭৭ 
ক্রিষিরোগে অপথ্য **. ৩৭৭ 
টে একবিংশ অধ্যায় । 
বাতব্যাধি চিকিৎসা "** ৩৭৭ 
বাতব্যাধির সাধারণ চিকিৎসা ৩৭৭ 
স্বেদের গুণ ** ৩৭৭ 
স্নেহের কার্য *** ৩৭৭ 
অন্ুলোমন ওষধ গুয়োগবিধি ৩৭৮ 
নিরহদানক।ল ** ৩৭৮ 


আমাশয়গত বাচিকিৎসা ৩৭৮ 
নাভিগত বাতচিকিৎস! র ৩৭৮ 
অধে'নাভিগত বাতচিকিৎসা ৩৭৮ 


কোষ্টগত বাত চিকিৎসা ৩৭৮ 
হৃদ্গতবাতচিকিৎসা *** ৩৭৮ 
শিরোগতবাত চিকি*স। ৩৭৮ 
ত্বগাশ্রিতবাত চিকিৎসা ৩৭৮ 
রক্তগতবাত চিকিৎস৷ ৩৭৮ 
মাংসমেদোগত বাতচিকিৎসা ৩৭৮ 
অস্থিমজ্জাগতবাতচিকিৎসা ৩৭৮ 
গুক্রগতবাত চিকিৎসা ' ৩৭৮ 
গর্ভগতবাঁত চিকিৎস! ৩৭৮ 
স্নাযুসন্ধ্যা্রিগতবাত চিকিৎস। ৩৭৮ 
বায়ুদ্বার সন্কুচিত অঙ্গে অভ্যঙ্গ ৩৭৮ 
রক্তআবে লেপ ১১ ৩৭৯ 
স্থপ্ত ?ঙ্গ চিকিৎসা *.. ৩৭৯ 
অপতানক চিকিৎসা ** ৩৭৯ 
তিন্বক ত্বৃত / ** ৩৭৯ 

সুদোষঞ্জ অপতানক চিকিৎসী৩৭৯ 


বাহায়াম ও অস্তরায়াম চিকিৎস। ৩৮০ 
ধনুঃস্তস্ভের অসাধ্য লক্ষণ . ৩৮০ 
হন্তঅংসচিকিৎসা ** ৩৮০ 
জিহ্বাস্তপ্তচিকিৎস৷ :*. ৩৮০ 


খ 


৮ 
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সব্বস্থানাবৃত বাতচিকিৎপা ৩৮৭ 


কল্প স্থান। ৩১ 














ব্ষিয় ৃ পৃষ্ঠা পড্ক্তি। ূ বিষয় পৃা পঙ্্ক্তি | 
অর্দিতচিকিৎস  **' ৩৮০ ১৫ | আবৃত অপানাদি পঞ্চ বাত 
পক্ষারঘা্ চিকিৎস! রি ৩৮০ ১৮ চিকিৎসা :'** ৩৮৭ ২৬ 
অববাহুক চিকিৎস। *** ৩৮০ ১৯ | রত্বণবুত বাতচিকিৎসা ৩৮৮ ৯ 
উত্তপ্ত চিকিৎসা ৩৮০ ২০ |" উষধ শব্দের পর্য্যার ৩৮৮ ১৪ 
বিবিধযোগ *** ৩৮০ ২৫ চিকিৎসিতস্থান সম্পূর্ণ । 
ব্যোযার্দিগুগণ্ুলু *** ৩৮০ ৩০ ৬ 
স্মপর যোগ তি ৩৮১ ্ 
নিশ্বাদি গ্বৃত বু ৩৮১ ১৪ কণ্প স্থান | 
প্রসারণী তৈল "৩৮১৩, 
স্পীস্্খ্ € ৪০ 
সহাচর তৈল “১, ৩৮২ ৩! 
অপর সহাচর তৈল *** ৩৮২ ১২ প্রথম অধ্যায় । 
বলা তৈল ৪৪০ ৩৮২ ২০ | ব্মনকল্প 2 ৩৮৭১ ৪ 
ভাগ ব্রা রঃ রি ১; বমন পিরেচনে মদন ফল ও 
ঝাতশোণিতচিকিৎসিত ৩৮৩ ৭ | ভেউভীমূলের শ্রেষ্ঠতা ৩৮৯ 
বাতরক্কের সাধারণ চিকিৎসা ০৮৩ ৯ | মদন ফল সংগ্রহ শোধনাদি বিধি ৩৮৯ ১২ 
বাতপ্রধান বাতরক্রচিকিৎসা ৩৮৩ ২৩ | বমন যৌগ ১ ও 
পিত্তোত্বর বাতরক্ত চিকিৎসা ৩৮৪ ৪ | মদন ফলাদি কৃত যোগ ৩৯ ৮ 
কঞ্ষোন্বণ বাতরক্ত চিকিৎসী ৩৮৪ ১৩ [ জীমুত (ধৌোধা ফল টক ৩৯১ 
পি তৈল "৩৮৪. ২৯; ইক্সাকু (তিতলাউ )কল ৩৯১ ১৯ 
বাতরক্রে বিবিধ যোগ ৩৮৫ ১ | ধামার্গব কল্প রি ৩৯3 
'টন্তানগম্ভীর বাতর্ত্ত চিকিৎস। ৩৮৫ ৩১ তিক্ত কোশ।তকী কল্প ৩৯২ ১৬ 
যষ্টিমধু তৈল ১০০৪ ৩৮৬ ৩ কুটজ কল্প" টন রর টা 
বলাতৈল *** ৩৮৬ ১১] 
প্রণার্দিবাতকোপ চিকিৎসা ৩৮৬ ১৯, দ্বিতীয় অধ্যায় । 
আমযুক্ত বাঁযুর চিকিৎস! ৩৮৬ ১৪ | বিরেচন কল্প ৮5 ৩৯৩ ২ 
শোধাঁদি রোগের শীস্র তেউড়ীর গুণ," ৩৯৩ 
প্রতিকারে হেতু ১*** ৩৮৬ +৬ । তেউড়ীর প্রকার ভেদে শ্রেষঠতা ৩৯৩ ৯ 
পিত্তাবৃত পাযুর চিকিৎস ৩৮৭ ১ | বিরেচন যোগ “১, ৩৯৩ ১৭ 
কফাবৃত বায়ুর চিকিৎসাঁ * ৩৮৭ | ত্রিবৃদবলেহ ** ৩৯৩ ২২ 
কফপিত্তাবৃত বায়ুর চিকিৎসা ৩৮৭ ১০ | কল্যাণক গুড় রঃ ৩৯৪ ৮ 
ংসাবৃত বাত চিক্রিৎস৷ ৩৮৭ ১৩ | অবিপত্তি যোগ *'', ৩৯৪ ১৪ 
আঢ্যবাত চিকিৎসা *** ৩৮৭ ১৪ | খতুবিশেষে বিরেচন যোগ ৩৯৪ ১৯ 
অস্থিগত ও মজ্জাগত সর্ধবর্তংক বিরেচন '"' ৩৯৪ ১৭ 
বাত চিকিৎস। ... ৩৭ ১৫ | সোন্বাল কল * "* ৩৯৫ ১ 
ট্রক্রাবৃত বাত চিকিৎসা ৩৮৭ ১৬ | তিন্বক কল্প ০৪ ৩৯৫ ১০ 
অন্নাবৃত বাতচিকিৎস! ৩৮৭ ১৭ সন,হীক্ষীর কল্প “ "". ৩৯৫ ২১ 
মুত্রারূত বাতচিকিৎস! ৩৮৭ ১৮ | সপ্তলাশম্খিনী কল্প ** ৩৯৬ 
পুরীযাঁবৃত বাতচিকিৎসা ৩৮৭ ১৯ দস্তীদ্রবস্তী কল্প ০৯ ৩৯৬ ৮ 
1 
ৃ 


২০ |"হ্রীতকী বিধান *** ৩৯৬ 


অন্টাঙ্গহ্ৃদখের মুচীপত্র 


৩২ 
বিষয় ঠা! পঙ্ডক্তি। 
হরীতকী প্রস্াগ ৩৯৬ ২৭ 
বিরেচন যোগের সহ পান ৩৭৯৭ ১ 
তৃতীয় অধ্যার । 
বমন বিরেচন ব্যাপৎ সিদ্ধি ৩৯৭ ৬ 
বমন ব্যাপত্তির হেতু ** 1: ৩৯৭ ৮ 
অসম্যক্‌ বমন ও তাহার 
প্রতিকার তত, ৩৯৭ , ১৩ 
বিরেচন ব্যাপত্তির হেতু ও 
তাহার প্রতিকার ৩৯৭ ১৫ 
'বিপ্েচনাযোগের হেতু ও লক্ষণ ৩৯৭ ২৩ 
বিরেচনাযোগের চিকিৎসা ৩৯৮ ৩ 
বিরেচনাতিযোগের লক্ষণ ৩৯৮ ২৯ 
বিরেচনাতিষৌগের চিকিৎসা ৩৯৮ ৩১ 
বমনাতিযৌগের চিকিৎসা ৩7১৯ ৩ 
জীব রক্ত নির্গমের লক্ষণ 
পরীক্ষা ও চিকিৎসা ৩৯৯ ১৩ 
. অন্ত উপদ্রবের চিকিৎসা " ৩৯৯ ২৬ 
চতুর্থ অধ্যায় । 
দোষহরণসাকল্য নামক 
বস্তিকল্পন 8৬০ ২ 
সর্বরোগন্স বস্তি ৪০৩ . ৪ 
বাতগ্ন নিরহ বস্তি ৪০৩ ১৩ 
বলার নিরাহ ৪০৩ ১৬ 
বিবিধ রোগনাশক নানাগ্রকার 
বস্তি করনা | ৪০৩ ২১ 
শুক্রকর বস্তি ৪৯১ ৩৪ 
সিদ্ববস্তি ৪০১ ৩২ 
মধুতৈলিক বস্তি ৪৯২ ১ 
যাপন বস্তি ৭০০৭ ৪০২ ৭ 
যুক্তরথ বস্তি ৪০২ ১৩ 
দ্বোষহর বস্তি ' ৪০২ ১ 
সিদ্ধবস্তি ৮৯, ৪২ ১৯ 
বিবিধ বন্তিযোগ . *** ৪০২ ২১ 
রসায়ন ও বাক্ীকরণ বস্তি . ৪০৩ ১৩ 
সিদ্ধকল ন্নেহ বস্তি *** : ৪০৩ ' ২২ 
সযন্ত্রণ ম্নেহবস্তি ৪৩০৩ , ই৩ 
বস্তি নিষেধ ৪০৪ ১৮ 


শাসিত পানী ভিসির পাস উপ তত তি তস্পিপ শা স্হান সি সত আপাতত অনি গতি পর আপি পি শি পট্টি জপ শা 


পঞ্চম অধ্যায় । 
বিষর পু১। 
বস্তিব্যাপৎ সিদ্ধি অধার ৪০৪ 
| বস্তির অযষোগে হেতু **" ৪০৪ 
বন্তির' অযোগের লক্ষণ 8০৫ 
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উৎক্রিষ্টবন্ম্ লক্ষণ ৪৩৫ ন্‌ 
নেত্রার্শঃ লক্ষণ ৪৩৫ ৪ 
অগ্রন নামিক লক্ষণ ... ৪৩৫ ৬ 
বিসবত্্ঘ রোগ লক্ষণ ... ৪৩৫ রি 
'উৎক্িষ্টবর্জ লক্ষণ * ... ৪৩৫ ১ 
শ্তাববর্খ্ণ লক্ষণ ১০০৪৪ 8৪৩৫ ১৩ 
্লিষ্টবত্মরোগ লক্ষণ **' ৪৩৫ ১৫ 
সিকতাবর্ লক্ষণ ৪৩৫ ১৬ 
কর্দমবর্্ম লক্ষণ ৪৩৫ ১৭ 
বহলবত্য লক্ষণ ৪৩৫ * ১৮ 
কুকুণক লক্ষণ ৪৩৫ ২০ 
পশ্ষোপরোধ লক্ষণ ৩৫ ২৩ 
অল্জী লক্ষণ ৪৩৫ ২৭ 
নেত্রার্ব,দ লক্ষণ ৪৩৫ ২৯ 


নেত্র রোগের সংখ্যা ও সাধ্যাপাধ্যত্ব 
নির্দেশ ৪৩৫ 
ছেল্ক ও লেব্য নেঙরোগ ৪৩৫ 


৩৪ 


৩৫ 
নবম অধ্যায়। 
বিষয় পৃ! পঙ্ক্ত। 
ত্মরোগ প্রতিষেধ অধায় ৪৩৮৬ রী 
কৃষ্ছোন্নীল চিকিৎসা ৪৩৬ ই 
“কুস্তীকাবর্ঝস চিকিৎসা ৪৩৩ ১২ 
ব্সলেখন বিধি ৪৩৩ ১৫ 
স্থলিখিত বত্লক্ষণ* **' ৪৩৬ ২৮ 
অভিলিখিত বর্ম লক্ষণ ও 
চিকিৎসা ৪৩৭ ১ 
পিতোতকিষ্ট ও রক্তোৎক্রিষ্ট 
বন্বলক্ষণ ৪৩৭ ১৩ 
পঙ্ষমশাত চিকিৎসা ৪৩৭ *১৭ 
পোথকী চিকিৎসা ৪৩৭ ২২ 
কফোৎরিষ্টরোগ চিকিৎসা. ৪৩৭ ২৫ 
লগণ চিকিৎস! ৪৩৭ ২৮ 
কুকুণক চিকিৎস। ৪৩৭ ৩« 
পঙ্মরোধ চিকিৎসা ৪৩৮ ১৫ 
বাহাসলজী ও অবুর্দ চিকিৎসা ৪৩৮ ২ 
ঠ ৬ 
দশম অধ্যায় । 
সন্ধিসিতাসিত রোগ বিজ্ঞানীয় 
অধ্যায়, রা ৪৩৯ 
জলআব রৌগ লক্ষণ ... ৪৩৯ ৃ 
কফআাব লক্ষণ ৪৩৯ ৫ 
উপনাহ লক্ষণ ৪৩৯ 
রক্তশ্াব লক্ষণ ৪৩৯ ১. 
পর্রবণী লক্ষণ ৪৩৯ ১, 
পূযাআাব লক্ষণ ৪৩৯ ১ 
পুযালস লক্ষণ ৪৩৯ ১1 
অলজী লক্ষণ ৮০, ৪৩৯ ২ 
ক্রিমিগ্রন্থি লক্ষণ ৪৩৯ ২ 
সাধ্যাসাধ্যত্ব নির্দেশ ১৪৩৯ ২ 
গুর্লিকারোগ লক্ষণ ... ৪৩৯ ২ 
শুক্লার্ম লক্ষণ *  *** ৪৩৯ ৩ 
বলাস গ্রথিত লক্ষণ ... 8৪০ | 
পিষ্টক লক্ষণ / *** 8৪০ 
শিরোৎপাত লক্ষণ ৯** 8৪ ০ পু 
শিরাহর্য লক্ষণ 8৪8০ ৫ 
রি শিরাঞ্জাল লক্ষণ ৪8৪8০ ১ 
ূ শোণিতার্ম লক্ষণ **, ৪8৪০ ১ 


৩৬ অপ্টাঙ্গ হৃদয়ের সূচীপত্র 


বিষর পৃষ্ঠা পঙ্্ক্তি বিষয় পুঠ পঞ্জি 
অঞ্জুন লক্ষণ ৪ ৪৪০ ১২ তিমির রোগ রর 8৪৫ 
প্রস্তাধ্যন্ম ও নাম লক্ষণ 88 * ১৪ বাতঙ্গ তিমির লক্ষণ 8৪৫ 
অধিমাংসার্্ম লক্ষণ ... ৪৪৬ ১৭ কাচরোগ লক্ষণ ... ৪9৫ 
শিরানামক রোগ ... ৪৪০৩ ১৮ বাতজলিঙ্গনাশ ,, ... 8৪৫ 
শুরুমণ্ডলগত রোগের সাধ্যাসাধা তব» ২০ গম্ভীর দৃষ্টি. ১, .১, ৪8৪৫ 
ক্ষতগুক্রক দর 8৪৬ ২৬ পিত্তজ তিমির লক্ষণ '*. ৪৪৫ 
শুদ্বশুক্র 8৪০ ৩১ পিস্তজ কাচ রোগ **, ৪৪৫ 
অজকা! ৫ ৪৪০ ৩২ পিত্তজ লিঙ্গ নাশ ... ৪৪৫ 
শিরাশুব্র রর ৪৪১ ১ পিতৃবিদগ্ধ [টি সি ৪8৪৫ 
শুক্ররোগের অসাধ্য লক্ষণ ৪৪১ ৪ কফজ তিমির লক্ষণ *** 88৪৫ : 
একাদশ অধ্যায় । কফজ কাচলক্ষণ '*' ৪8৫ - 
সন্ধিসিতাসিত রোগ প্রতিমেধ নামক টি প্জ্ঞ্ী ৫ সির | 
অধ্যায় হী ৪8৪১ ১৪ 
উপনাহ চিকিৎসা ৪৪১ 18 এ রে 
রি রস্তজ লিঙ্গ নাশ ... ৪৪৬ 
পর্বণী চিকিৎসা ... ক ২১ | দ্বন্দজওসপ্লিপাতজ্জ তিমিরাদিলক্ষণ৪৪৬ 
পুষালস চিকিৎসা ... ৪৪১ ২৫ নকুলান্ধয লক্ষণ টি 
ক্রিমিগ্রন্থি চিকিৎসা ... ৪৪১ ২৮ | দোৌসন্ধ্য রোগ লক্ষণ রন রি 
শুক্তি বলাসগ্রথিত ও পিষ্টক উষচবিদ্ধ দৃষ্টি ক্ষণ ... ও 
চিকিৎসা রি নি ৩”. বিদগ্ধান দৃষ্টি ” ৪৪৬ 
শিরোৎপাত শিরাহ্ষ শিরাজাল ধমররোগ লক্ষণ ... ৪৪৬ 
ও অর্জন রোগের/িকিৎসা৪৪২. ৩ উপসর্ণিক লিঙনাশ বক্ষ ৪৪৬ 
ছানি লা রি নেত্ররোগের সাধ্যাসাধ্ত্ব কথন ৪৪৬ 
অর্মচ্ছেদনাস্তে কর্তবা... ৪৪২ ২২ ব্রয়োদশ অধ্যায় । 
তিমিরদ্ন অগ্রন ক ৪৪২ ২৯ তিমির প্রতিষেধ অধ্যায় ৪৪৭ 
শিরাজাল চিকিৎসা ... , ৪৪৩ ৪ তিমরের পরিণাম *** ৪৪৭ 
শুক্ররোগ চিকিৎসা '... ৪৪৩ ৭ তিমির রোগে বিবিধ দ্বভত. ৪৪৭ 
ক্ষতগুক্র চিকিৎসা :.., ৪৪৩ ৯ পটোলাগ্ ্বৃত 8 ৪৪৭ 
দস্তবর্তি রি ৪৪৩ ১৬ ত্রিফল। ঘ্বৃত এট 8৪৭ 
অপর যোগ টি 8৪৩ ২০ মহাত্রৈফল ঘ্বৃত রি 88৭ 
শুদ্ধশুক্র চিকিংস! ... ৪৪৩  .২৭ নেত্ররোগে বিবিধ যোগ ৪৪৮ 
মহানীলা টি সি ২৯ ভাস্কর চুর্ণ যা ৪৪৮ 
শিরাশুক্র চি্লিৎসা ... 888 ১৪ অপর ভাঙ্করাগ্ুনা . 8৪৮ 
অজকাচিকিৎসাঁ ১৪৪ ' ৯৮ | অপর অগ্রন ৫ 8৪৯ 
শুক্ররোগে ত্বত প্রয়োগ ৫ ২” অন্ধের দৃষ্টিপ্রদ্ রসক্রিয়া ৪৪৯ 
ঘবাদশ অধ্যায় । অপ্রতিসারাগ্তরন *** ৪৪৯ 
দৃষ্টিরোগ বিজ্ঞানীয় অধ্যায় ৪৪৫ ২ বগ্মাক্ষিক যোগ  **, ৪৪৯ 
প্রথম দ্বিতীয়াি পটলে , বাতঙ্জ তিমির চিকিৎসা ৪৫০ 


অবস্থিত দোষের লক্ষণ ৪8৪৫ জীবস্ত্যাপ্ভ তৈল রর ৪৫০ 


৮ 


ডপ্তরস্থান। 


ব্ষির পুষ্ঠা পঞ্ুক্তি। 
বিবিধ যোগ ৪৫০ ২১ 
পিন্তজ তিষির চিকিৎস| 8৫১ ৫ 
£েগ্জ তিমির চিকিৎসা ৪৫১ ১৭ 
বিমল] ও কোকিলাবর্তি ৪৫১ ২২ 
রক্তজ্জ তিমির চিকিৎসা ৪৫১ ২৯ 
দন্দজ ও সান্নিপাঁতিক তিমির- 

চিকিৎসা **5 8৫২ ১ 

_কাচরোগ চিকিৎসা -*' ৪৫২ ১৫ 

নকুলাদ্ধ্য চিকিৎসা! *** ৪৫২ ২০ 
রাত্র্ন্ধ চিকিৎসা **, ৪৫২ ২১ 
ধুমর! অন্নবিদগ্ধা পিত্ৃবিদরথ 

ও উষ্ণবিদগ্ধা চিকিৎসা ৪৫৩ 
তিষিরদর্শনে হেতু ... ৪৫৩ ১৩ 
কর্যযগ্রহণাদি দর্শনে উপহত 

দৃষ্টির টিকিৎস] ... ৪৫৩ ১৮ 
চক্ষু রক্ষার উপার **. ৪৫৩... ২২ 

চতুর্দশ অধগুয়। 
লিঙ্গনাশ গ্রতিষেধ **** ৪৫৩ ১৭ 
কফজ লিঙ্গনাশ প্রতিকার 8৫৩" ৯ 
লিঙ্গনাশের বর্ণান্তত্বে হেতু ৪৫৪ ৪ 
আবর্তকী দৃষ্টির হেতু **" ৪৫৪8 ৫ 
শর্করা দৃষ্টি স্বরূপ ১৫৪৪ ণ 
রাজীমতী দৃি স্বরূপ *.... ৪৫৪ ৯ 
ছিন্নাংশুক৷ দুষ্ট স্বরূপ... 8৫৪ ১৩ 
চন্ত্রকী দৃষ্টি » ** 8৫৪ ১১ 
ছত্রকী দৃষ্টি ৬ ৬" ৪৫৪ ১৬ 
অবেধ্য লিঙ্গনাশ নির্দেশ. ,৪৫৪ ১৩ 
লিঙ্গনাশ ব্যধন প্রকার * ৯৪৫৪ ১৫ 
ব্যধনাস্তে কর্তব্য ... 8৫৪ ৩৪ 
রোগির পরিচর্যা *... ৫£ ৩ 
বেধধ্ধোষজ রোগ ... 8৪৫৫ ৯ 
বেধদোষজ রোগের চিকিৎসা ৪৫৫ ১১ 
কতিপয় যোগ 5, 8৫8 ২৫ 
পঞ্চদশ অধ্যায় । 

সর্বাক্ষিরোগ বিজ্ঞান *.. ৪৫৬ ২ 
বাতাভিয্যন্দ লক্ষণ :*.. ৪৫৬ রন 
অধিমন্থ লক্ষণ '," ৪৫৬ ১ 
হতাধিম্থ লক্ষণ ... ৪৫৬ ১২ 


সপ আপ | আদ 


বিষয় 

অন্যতোবাত লক্ষণ 
নাতবিপর্ধায় লক্ষণ 
পিত্তজ্ত অভিযান? লক্ষণ 


গ্রিন্তজ অধিমন্থ লক্ষণ ... 
কফজ অভিষান্ন লক্ষণ 
কফজ অপিষস্থ লক্ষণ ».. 


রক্তজ্জ অভিমান্দ লক্ষণ 
নক্তাধিমস্থ লক্ষণ 
'অধিমস্থ লক্ষ 
শুফ্াক্ষিপাক লক্ষণ 
গশোথ ও অল্পশোথ 


নেত্ররোগ লক্ষণ **' 
'মক্ষিপাকাতায় লক্ষণ ... 
অন্লোষিত রোগ লক্ষণ*** 


অধিমন্থের দৃষ্টিনাশকাল 


ষোড়শ অধ্যায় । 
সর্ধাক্ষিরোগ প্রতিষেধ অধ্াঁর ৪৫৭ 


অভিষ্যন্দ চিকিৎসা ..£ 


'অভিষান্দের অবস্থাভেদে 


চিকিৎসা! 
বিবিধযোগ 
তমিররোগ চিকিৎস। 
মন্থাদিরোগ্‌ টিকিৎস! 
পাশুপতবে।গ 
শু্কার্ষিপ।ক চিকিংস। 


মশোথ ও 'অল্পশোথ চিকিৎস। 
অম্োধিত চিকিৎসা ... 


পিল্লরোগ নির্দেশ 
শিল্পরে।গ টিকিৎস। 


পৃযালসের বিশেষ চিকিৎস! 
নেতররোগে পথ্য *., 


নেএরোগে অপথ্য 


নেত্ররোগে পাদুকাদি ধারণহেতু ৪৬২ 
রর 
, সপ্তদশ অধ্যায়। 


কর্ণরে|গ বিজ্ঞানায় আযান 
বাতজ কর্ণশূলের নিদীন ও 
সম্পরাপ্তি পূর্বক লক্ষণ 
গিতজ কর্ণশূল লক্ষণ... 
কফজ কর্ণশূল লক্ষণ ... 


৩৭ 

পু পড়জ্ি। 
৪৫৬ ১৭ 
৪৫ ১৮ 
3৫৩ ১৯ 
৪৫৬ ২২ 
৪8৫৬ তন 
৪৫৬ ) 
৪৫৬ ১১ 
98৫ ৩৪ 
৪৫৭ ১ 
৪৫৭ 3 
৪৫৭... ৭ 
৪8৫৭ ১১ 
7৫৭ ১৫ 
৪৫ ১৯ 
৩ 

৪৫৭ ২৫ 
৪8৫৭ ২৭ 
৪৫৮, ৫ 
৪৫৯ ৯ 
9৫৯ ৮০ 
৪৫৯ «সে 
৪৫৯ ১৫ 
৪৫৯ ৩২ 
৪৩০ ২৯ 
৪৬০ ৩০ 
৪৬১ ১ 
৪৬১ ২৫ 
৪৬১ ২৯ 
৪৬১ ৩৩ 
৯ 

৪৬২ ৮ 
৪৬২ ১০ 
৪১৬২ ১৬ 
৪৬২ ৯৯ 


৩৮ 
বিষয় 
রস্তজ কর্ণশূল লক্ষণ .., ৪৬২ 
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অধিমাংল ৮5 ***' ৪৮০ ৮ | শঙ্খক লক্ষণ ৪৮৬ 
দম্তবিদর্ »  *" ৪৮০ ১১ | সুর্য্যাবর্ত লক্ষণ 2 ৪৮৬ 
দস্তনালী » ..., ৪৮৪ ,১৩ | উপশীর্ষক লক্ষণ ... ৪৮৬ 


জিহবাকণ্টক »  ... ৪৮০ ১৮ ) পিটিকার্বব,দ বিদ্রধি লক্ষণ ৪৮৩ 


উত্তরস্থান 


বিষয় পৃষ্ঠ! পঙ্ক্তি । 
অরূংষিক। লক্ষণ *** ৪৮৭ ১ 
দারণক লক্ষণ ১ ৪৮৭ ৩ 
ইন্দ্রলুগ্ত লক্ষণ নি ৪৮৭ ৫ 
থালিত্য লক্ষণ রঃ ৪৮৭ ৮" 
পলিত লক্ষণ রঃ ৪৮৭ ১৪ 
থালিত্য ও পালিত্যের অসাধ্য * 

লক্ষণ ন্‌ ৪৮৭ ২২ 

চতুবিবংশ অধ্যায় । 

শিরোরোগ প্রতিষেধ অধ্যায় ৪৮৭ ২৬ 
বাতজ শিরোরোগ চিকিৎসা ৪৮৭ ৮ 
অর্ধীবভেদ চিকিৎসা ... ৪৮৮ ১৮ 
সূর্মাবর্ত চিকিৎস। 8৮৮ ২১ 
পিত্তক্জ শিরোৌরোগ চিকিৎসা ৪৮৮ ২৩ 
রক্ত শিরোঁরোগ চিকিৎসা ৪৮৮ ২৬ 
শ্লেক্মজ শিরৌরোগ চিকিৎসা ৪৮৮ ২৮ 
ভ্রিদোষজ শিরোরোগ চিকিৎসা ৪৮৮ ৩১ 
ক্রিমিজ শিরোরোগ চিদ্কিৎসা ৪৮৮ ৩২ 
শিরঠকম্প চিকিৎসক *** ৪৮৯ ৭ 
উপশীর্ষক চিকিৎসা 8৮৯ ৮ 
বিদ্রধি পিটিকা ও অব্।দ 

চিকিৎস। ০০৪ ৪৮৯ ১৩ 
অরূংষিক চিকিৎস! টি ৬৪৮৯ ১১ 
দারণক চিকিৎসা ... ৪৮৯ ২০ 
ইন্্রলুপ্ঠ“চিকিৎসা *** ৪৮৯ ২৫ 
খালিত্য পলিতা রোগচিকিৎসা ৪৯ ৩ 
বিবিধ যোগ ক 2৫ ৪৯০ ০. ৫ 
মামুর ঘ্ৃত ৪ ৪৯১ ১ 
মহামায়ুর ঘৃত পি ৪৯১ ৮ 
মুষিকাদ্য কর্কটাগ্ হংসাগ্য ও 

শশকাছ্ বত **, ৪৯১ ১৮ 
উদ্ধজক্রগত রোগের শীপ্ব চিকিৎসাকরণে 

হেতু : **, ৪৯১ ২২ 

চু. 
পঞ্চবিংশ অধ্যায় । 

ব্রণবিজ্ঞানীর প্রতিষেধ অধ্যার ৪৯২ ২ 
ব্রণের প্রকার ভেদ '"" ৪৯২ ৪ 
ছুষ্ট ব্রণের লক্ষণ *** ৪৯২ ্ 


পঞ্চদশ প্রকার ব্রণ নির্দেশে ৪৯২ 


১২ 


বিষয় 
বাতজ ব্রণ লক্ষণ *'** ৪৯২ 
পিত্ত বণ » ৪ ৪৯২ 
কফজ বণ রা ৪৯২ 
রক্তুজ ব্রণ লক্ষণ ** ৪৯২ 
ংস্গজ ব্রণ লক্ষণ. ... ৪৯২ 
শুদ্বব্রণ লক্ষণ *. **- ৪৯২ 
ব্রণাশর নির্দেশ 2, ৪৯২ 
সাধ্য ব্রণ নির্দেশ **" ৪৯৩ 
কষ্টসাধ্য ব্রণ নির্দেশ ... ৪৯৩ 
অসাধ্য ব্রণ ৪৯৩ 
সাধ্যব্রণের অসাধ্যতায় হেতু ৪৯৩ 
ব্রণরোহণে লক্ষণ ৪৯৩ 
ব্রণ টিকিৎস! ৪৯৩ 
ব্রণের অবস্থাভেদে চিকিৎসা ৪৯৩ 
নিম্নাপন রি ৪৯৪ 
উপনাহ রঃ ৪৯৪ 
দারণ ৪৯৪ 
বিদারণু দ্রব্য ২, *** 8৯৪ 
পীড়ন 5৪5 ৪৯৪ 
্ষালন 4 ৪৯৪ 
প্রলেপন নি ৪৯৪ 
ব্রণ বিশোগন টি ৪৯৫ 
ধুপন ৮১,৪৯৫ 
উৎসাদন সি ৪৯৫ 
অবসান টা ৪৯৫ 
বরণে ক্ষারপ্রয়োগ * 5৭ ৪৯৫ 
ক্ষতে অগ্রিকম্ম * » ৪৯৫ 
ক্ষতরোপণ ১০ ৪৯৫ 
ত্বকৃধিশোধন ৪৯৬ 
সব্র্ণকরণ ৪১৯৬ 
রোমজনন যোগ, ৪৯৬ 
পথ্যাপথ্য 2৮ ৪৯৬ 
ব্রণের চিকিৎসা সুত্র *. ৪৯৬ 
জাতগ্ঘ্বত, ১০০ ৪৯৩ 


যু বিংশ অধ্যায় । 


সগ্যোব্রণপ্রতিষেধ অধ্যায় ৪৯৬ 
সগ্থোব্রণ লক্ষণ ৪৯৬ 
সগ্যোব্রণের প্রকারভেদ 

ও লক্ষণ ৪ ৯৬ 


৪১ 


পৃঠা পড়্জ্তি ৷ 


৯৫ 
১৮ 
২১ 
২৩ 
৫ 
৬ 
২৮ 
১ 
মি 
৯২. 
৯৫ 
২৬ 
২৩ 
৫ 
৭ 
১১ 
১৭ 
১৯ 
চি 
৩১ 
৩৩ 
৯ 


ও 


১১ 
১. 
১. 
র্‌ 


4৫5 * ছি হট 


4 


৪২ অস্টীর্গহুদয়ের সুচীপত্র । 


বিষয় পৃষ্ঠ! পঙ্ক্তি | 
সচ্ভোব্রণের সামান্ত চিকিৎসা ৪৯৭ ৫ 
ষ্টব্রণচিকিৎস! টা ৪৯৭ ২ 
অবকৃল্তুব্রণ চিকিৎসা ... ৪৯৭ ২৩ 
বিচ্ছিন্ন ও প্রবিলম্থিত্রণ 

' চিকিৎসা 018৯৭ ২৩ 
পাতিতরণটিকিংস| ... , ৪৯৮ ১৯ 
বিদ্বব্রণচিকিৎসা ... ৪৯৮ ২১ 
ভিন্নব্রণচিকিৎসা ** ৪৯৮ ৩১ 
নিদলিতব্রণ চিকিৎসা! ৪৯৯ ' ১৭ 
বিশ্লিষ্টাঙ্গ মথিত ক্ষীণ ও মর্মাহত ব্যক্তির 

চিকিৎসা 2 ৫০০ ২১৬ 

সপ্তবিংশ অধ্যায় । ঢুঁ 
ভঙ্গগ্রতিষেধ অপ্যায় *.. ৫০০ ২৪ 
ভঙ্গের প্রকারভেদ ... ৫০০ ২৬ 
সপ্ধিভঙ্গ ও কাগ্ডভঙ্গের লক্ষণ ৫০০ ২৭ 
ভগ্রাস্থির অসাধ্য লক্ষণ ৫০০ ৩১ 
ভগ্াস্থিচিকিৎস|  **। ৫০১ ১৩ 
অবস্থাভেদে প্রতিকায় ৫০১ 5 ১৬ 
পথ্যাপথ্য হি ৫০২ ২৬ 
গন্ধতৈল নর ৫০২ ৩১ 
অফ্টাবিংশ অধ্যায়। 
ভগন্দর প্রতিষেধ অধ্যায় ৫০৩ ১৬ 
ভগন্দরের নিদান ও সংপ্রাপ্তি পূর্বক 
লক্ষণ ০ ৫০৩ ১৮ 

ভগন্দরের প্রকারভেদ ৫০৩ ২৬ 
ভগন্দর সামান্য এক্ষণ ৫৯৩ ২৮ 
ভগন্দর পিড়কার লক্ষণ ৫০৩ ৩০ 
অচিকিংসিত পিড়কার পরিণাম ৫০৪ ৯ 
শতপোনকভগন্দর লক্ষণ ৫০৪ ১৩ 
উষ্টগ্রীব ভগন্দর ট ৫০৪ ১২ 
পবিস্রাবী ভগন্দর » ৫০3 ১৩ 
পরিক্ষেপী ভগন্দর » ৫০৪ ১৫ 
খজুভগন্দর টি ৫০এ ১৭ 
অর্শোভগন্দর ৫০৪ ১৮ 
শন্বকাবর্তভগন্দর » 1৫০৪ ২২ 
উন্মার্গীভগন্দর রি ৫০৪ ২৪ 
ভগন্দবের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ৫০৪ ৩০ 
ভগন্দর পিড়কার চিকিৎসা ৫০৪ 


৩৩ | 


বিষর পৃঠঠা প্ক্তি। 
ভগন্দরের অবস্থাভেদে চিকিৎসা ও 
ছেদ্বনাঁদি বিধি ৫০৫ : 5 
স্বায়ভভুব গুগৃগুলু ১, ৫০৬ রি 
ভগন্দরে অপথ্য ৫ ৫০৬ ১৭ 
উনত্রিংশ অধ্যায়। 

গরসথি অর্ক শ্লীপদ অপচী নাড়ী 

বিজ্ঞান অধ্যায় ০. ৫০৬ ২২ 
গ্রন্থি সম্প্রাপ্তি রঃ ৫৪৬ ৪ 
গ্রন্থির প্রকারভেদ ... ৫০৬ ২৬ 
বাঁতজ গ্রন্থি লক্ষণ ... ৫০৬ ২৮ 
পিতজ গ্রন্থি লক্ষণ ০, ৫৩৭ ৩ 
কফজ গ্রন্থি লক্ষণ *.. ৫০৭ ৫ 
রক্তুজ গ্রন্থি লক্ষণ ... ৫০৭ থ 
মাংসজজ গ্রন্থি লক্ষণ *.. ৫০৭ ১৩ 
মেদোজ গ্রন্থি লক্ষণ :*.. ৫০৭ ১২ 
অস্থি গ্রন্থি লক্ষণ *** ৫০৭ ১৬ 
শিরাগ্রন্থি নিদান ও লক্ষণ ৫*৭ ১৭ 
্রণগ্রস্থিলক্ষণ. .  *** ৫৯৭ ২০ 
গ্রন্থির সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ. ৫০৭ ২৪ 
অর্ধন্দ রি ৫০৭ ২৭ 
শোঁণিতার্ব,দ ' **, ৫০৭ ৩০ 
অর্ধ,ঘের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ৫০৮ ৩ 
শ্রীপদ ৪ ৫০৮ € 
ব্লীপদের সংপ্রাপ্তি ও লক্ষণ ৫*৮ ৬ 
শ্রীপদের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ৫০৮ ১২ 
গণ্ড গণ্যালা ও অপচী লক্ষণ ৫৮ ১৬ 

মালার অসাধ্য লক্ষণ ' ৫৭৮ ২৩ 
নাড়ীব্ রণ * ৫৪৮ ২গু 
নাড়ীব্রণের প্রকার ভেদ ৫৪৮ ৩৪ 
বাতাদি দোষজ নাড়ীব্রণ লক্ষণ ৫০৮ ৩১ 

ব্রিংশ অধ্যায় । 

থা র্ীপদাপচীনাভীন্রধ গ্রাতিষেধ 

অধ্যায় ০25 ৫০৯ ১২ 
অপক্কগ্রন্থিচিকিৎসা *** ৫০৯) ১৪ 
বাতাদিদোষজ গ্রন্থির অবস্থাভেদে 

চিকিৎসা রি ৫০৯ ১৯ 
অর্ধ, চিকিৎসা ... ৫১০ ৩ 
শ্লীপর্চিকিৎসা ৫১৩ € 


পা সপাসিপ িস্ইিিইআে পি হম টি বদ অঙ ৬ পিতা পারিস পিসি পাত ৬ 





উত্তরস্থান। 


পৃষ্ঠা পঙ্্ক্তি। 


শিষয় 
অপচীচিকিৎস! ৫১০ 
করঞ্জতৈল 88, ৫১০ 
অপচীরোগে বিবিধ যোগ ৫১১ 
নাড়ীব্রণ চিকিৎসা ৫১১ ৪ 
নাড়ীত্রণে বিবিধষোগ ৫১২, 
একত্রিংশ এধ্যায়। 
ক্ষুদ্ররোগ বিজ্ঞানীয় অধ্যায় ৫১২ 
অজগল্লিকা লক্ষণ ৫১২ 
যব পথ্য ৫১২ 
কচ্ছগী ও ৫১২ 
পনসিকা রর ৫১২ 
পাষাণগ্দভ , ৫১৩ 
মুখদৃূষিক।! ২. ৫১৩ 
পদ্মকণ্টক রি ৫১৩ 
বিবৃতা রঃ ৫ ৫১৩ 
মহরিকা ১ ১০৫১৩ 
বিশ্ফোটক , .. ৫১৩৬ 
ইন্্রবিদ্ধা রি নি ৫১৬) 
গ্দভী ্ ১ 4১৩ 
কক্ষা টি ও ৫১৩ 
গন্ধনাম! রি ৰ ৫১৩ 
রাজিকা », ৫১৩ 
জালগ্িতৎ , ৫১৩ 
'অগ্নিরোহিণী » য ৫১৩ 
ইরিবেলিক। সি না ৫১৩ 
বিদারী ত:০৫১৩ 
শর্করার্ব,দ- ৮». ... ৭. ৫১৩ 
বলীক ৫১৪ 
কদর 4 ৫১৪ 
রদ্ছগুদ দি ৪ ৫১৪ 
চ্প্ ই, 9 ৫১৪ 
'কুনথ ১: ৫১৪ 
অলস টড 2 ৫১৪ 
তিলকালক রঃ চির ৫১৪ 
মাষক 5 5৪৪ ৫ ৮ ৪8 
চর্শকীল » এ 
জতুমশি  » ৫১৪ 


১৭ 
৮ 
৯ 
২৮ 
নি 


টি 


১% 
হন 
ন্ট ৪9 


2/ -5৮৯৩ ৬ 


১৬ 


১৪ 
১৫ 
১৭ 
১৮ 
১৯ 
৮ 


৪৩) 
বিষয় পু প্ডন্তি। 
লাঞ্চন লক্ষণ নি ৫১৪ ১১ 
ব্যঙ্গ ও নীলিক » "*. ৫১৪ ২৪ 
প্রস্থপ্তি রর ১৫, ৫১৪ ২৯ 
উৎকোঠ ও কোঠ ল্ক্ষণ ৫১৪ ৩২ 

দ্বাত্রংশ অধ্যায়। 
ক্ষুদ্ররোগ গ্রতিষেধ অধায় ৫১৫ ৬ 
অজগল্লিকর। চিকিৎস ৫১৫ ৮ 

যবপ্রখ্যা পনসিকা কচ্ছপী ও 
পাষাণগর্দভ চিকিৎসা ৫১৫ ৯ 
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অন্টীঙ্হ্দঙেদর সুজীপত্র সসাঞ্ত। 


স্ভও্তর হান। 


উত্তরস্থান সম্পূর্ণ । 


ষ্টাঙহৃদয়। 


স্তন । 


প্রথম অধ্যায়। 


মনুষ্য গঙ্ তুরঙ্গার্দি সমস্ত জীব শরীরে অনুগত, জন্মসহ জাত, ওঁৎনুক্য মোহ ও অরতি 
জনক, রাগ ঘ্বে্ম লোভাদি গ্রপ অশের্ষ প্রক্সি ব্যাধি সমূহের বিনাশক, সেই অপুর্ব ,( যাহার 
পূর্বে আর কেহ নাই অর্থাৎ প্রথর্ম) অথবা আশ্চর্ধ্যভৃত বৈগ্য শ্রীডগবানকে প্রণাম করি ॥ ১ 

ইষ্টদেবতাকে প্রণাম করিয়া আ্বতঃপর আমর! আযুককামীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্য/ করিব-- 
যাহা আত্রেয় ধ্বস্তরি প্রভৃতি মহর্ষিগণ বলিয়াছেন। (অর্থাৎ আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ যাহা। 
বলিয়াছেন তিন স্বমতি পরিকল্পিত কোন কথাই এই সংগ্রহে বলিব না ) ॥ ২ 

ধিনি ধর্ম অর্থ ও সুখের উপাপ স্বরূপ জীবন অভিলাষ করেন,"্ঠাহার আহুর্দেদোপদেশ 
সমূহে পরম যত্ব করা বর্ভব্য ॥ ৩ 

প্রথমে ব্রহ্মা আয়ুর্বেদ স্মরণ করিয়! প্রজাপতি দক্ষকে শিক্ষা! প্রদান করেন। তৎপরে 
প্রজাপতি অখ্থিনীকুমারদ্বয়কে, অখ্বিনীকুমীরদয় ইন্দ্রকে, ইন্দ্র আত্রেয় ধর্বস্তরি নিমি গ্রভৃতি 
মুনিগণকে এবং তীত্রেয়াি মুনিগণ অগ্নিবেশ প্রভৃতিকে আয়ুর্বেদ "উপদেশ দিয়াছিলেন। 
অগ্নিবেশাদি ছয়জন খষি যখা-_অগ্নিবেশ, ভেড়, জতৃকর্ণ, পরাশর, হারীত ও ক্ষারপাণি ইহারা__ 
স্বকীয় নামে পৃথক্‌ পৃথক্‌ সংহিতা! বিস্তৃত (প্রণন্ন) করেন । , অগ্নিননেশীদি কৃত অতি বিস্তৃত সেই 
সমস্ত সংহিতা হইতে সারতর বিষয় সকল গ্রহণ করিয়া আমি+নাতিসংক্ষিণ্ত ও নাতিবিস্ৃতভাবে 
এই অষ্টাঙ্গহৃদ'় নামক গ্রন্থ সংগ্রহ করিতেছি। অগ্নিবেশাঁদি কৃত সংহিতা! সকল অতি বিস্তৃত 
বলিয়া! সকলের উপযোগী নহে । কারণ অভিবি্তীর্ণ গ্রন্থ পাঠবোধীদিতে হুগ্রহ হয়া 
পড়ে, অতি সংক্ষিপ্ত গ্রন্থেও অরবুদ্ধিদিগের উপকার হয় না, সেই জন্য এই অষ্টাঙ্গহদয় রচিত 
হইল, ইহা অতি সংক্ষিপ্ত বা অতি বিস্তৃত নহে.॥ ৪1৫ 


২. অক্যাঙ্গহদয় ৷ 1 ১ম অঃ 


আযুর্ধেদের আটটী অঙ্গ; এই অষ্টাঙ্গে চিকিৎসা ব্যবস্থিত। ষথা-_কায়-চিকিৎসাঁ, বাল- 
চিকিৎসা, গ্রহ-চিকিৎসা, উর্ধাঙ্গ-চিকিৎসা, শল্য-চিকিৎসা, বিষ-চিকিৎসা, রসায়ন-চিকিৎস! ও 
বাজীকরণ-চিকিৎসা ॥ ৬ 

সংক্ষেপতঃ বায়ু পিত্ত ও কফ এই তিনটি দৌষ। রসাদি ধাতুকে দূধিত করিয়া রোগোৎ- 
পাদনে সমর্থ হয় বলিয়া ইহাঁদিগকে দৌষ বলা হইয্াছে। ইহারা বিক্কৃত হইলে শরীরকে নষ্ট 
করে এবং অবিকৃত থাকিলে শরীরকে রক্ষা করিয়া থাকে । প্রথমে বিকৃত দোষের উল্লেখ 
থাকায় বুঝিতে হইবে যে, চিকিৎসক ইহাদের প্রকৃত্যবস্থানে সর্বদ| যত্ত করিবেন ॥ ৭ 

এক্ষণে দৌষের বিশিষ্ট স্থান কথিত হইতেছে । বাতাঁদি দৌষসমূহ সর্বদেহব্যাপী হইলেও 
ইহার! হৃদয় ও নাভির অধঃ মধ্য ও উর্ধাদেশে বিশেষ ভাবে অবস্থান করিয়া থাকে । তন্মধ্যে 
বায়ু নাভির মিয়দেশে, পিত্ত হৃদয় ও নাভিরুমধ্যস্থানে এবং কফ হৃদয়ের উ্ধদেশে অবস্থিতি 
করে। 

সকল কাঁল ব্যাপী হইলেও দোষের নির্দিষ্টকালত্ব প্রদর্শিত হইতেছে । বয়স দিন রাত্রি ও 
ভোজনের অন্ত মধ্য ও আর্দিতে যথাক্রমে বাষু পিত্ত ও কফের প্রকোপ হুইয়! থাকে । অর্থাৎ 
বয়স দিন রাত্রি ও আহারের প্রথমে কফের, মধ্যে পিত্তের ও অস্তে বায়ুর প্রকোপ হয় ॥ ৮ 

অধুন। অগ্নির স্বরূপ কথিত হইতেছে । বাঁতাদ্দি দোষের উৎকর্ষে জাঠরাগ্নি থাক্রমে বিষম 
তীক্ষ ও মন্দ এবং উহাদের সমতায় সম হইয়া থাকে । অর্থাৎ, বায়ুর আধিক্যে বিষমাঞ্মি, 
পিস্তাধিক্যে তীক্ষাঞ্মি, কফাধিক্যে মন্াগি এবং জ্রিদোষের সাম্যে সমাগ্নি হয়। এই প্রকাঁর দোষের 
উৎকর্ষে কোষ্ঠও ব্রিবিধ হইয়া থাকে । যথা-_বাভোতকর্ষে কুরকোষ্ঠ, পিত্বোৎকর্ষে মৃহকোষ্ঠ 
এবং কফোৎকর্ষে মধ্য কোষ্ঠ। দৌধত্রয়ের সাম্যাবস্থাতেও কোষ মধ্য হয়! থাকে ॥ ৯. 

প্র্ৃতির স্বরূপ । বাতাদি দৌধ্রয় ঘার] হীন মধ্য ও উত্তম এই জিবিধ প্ররুতি হয়। গর্ভাধান 
কালে গর্ভজনক শুক্রশোণিতে বায়ুর উৎকর্ষ থাকিলে হীনপ্রকৃতি, পিত্তের উৎকর্ষে মধ্য 
প্রক্কতি এবং কফের উৎকর্ষে উত্তম প্রক্কৃতি হয়। দৌষের সমতা থাকিলে সম প্রন্কৃতি হইয়া 
থাকে। আর শুক্র শেণিতে ছুই ছই দোষের উৎকর্ষ থাকিলে অপর তিন প্রকার মিশ্র প্রকৃতি 
জন্মে। যথা বাতপিত্জা, বাতশ্লেম্মজা! ও পিতঙ্লেক্সজ। প্রকৃতি । সমুদরায়ে সাতপগ্রকার প্রকৃতি । 
তন্মধ্যে সমপ্রক্কৃতি শ্রেষ্ঠ ও দ্বিদোষপ্রক্কতি গহিত। এ স্থলে'রুণা হইতেছে যে, বাতাদি 
দৌষের আধিক্যই বিরুতি, ইহা গর্ভনাশক । অতএব গর্ভনাশক সেই বিরত বাতাদ্ি ঘোষ, 
গর্ভোৎপাঁদক শুক্রশোঁণিত গত হইলে তদ্বারা কিরূপে শরীরের উৎপত্তি হইবে? কারণ বিরতি 
কোন কালেই. প্রকৃতির কারণ হইতে পারে না।, এই আশঙ্কা পরিহারার্থ ছৃষ্াস্ত দেওয়া 
হুইতেছে ধে, যেমন বিষ প্রাণনাশক হইলেও তাহাতে বিষ-কীটের জনম হয়, সেইরূপ দুষণ- 
স্বভাব গ্রমাধীধিক দৌষ, জন্মাদিতে গুক্ার্ভবস্থ হইলেও তন্বারী শরীরের উৎপত্তি হুইন্বা থাকে ।. 
প্রকৃতি দৌষ হইতে শরীরোৎপত্তির বাধ! হয় না ॥ ১০1১১ 

ইদানীং দোষ সমূহের স্বরূপ কধিত হইতেছে। বাযু-রক্ষ, লঘু শীতল, খর ( অমুছ ), সুল্ম 
(হুজ্মমৌতোগামী ) ও চঞ্চল। পিত্ব-্ষৎ শ্গিগ্, তীক্ষ (শীজকারি ), উদ, লঘু, বিশ্র 
( মতম্তগন্ধব্ৎ আমগন্ধি ), সর ( ব্যাঞ্ডিশীল ) ও দ্রব।, কফ---নিগ্, শীতল, গরু; মন্দ (বিলম্বে 
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কার্ধ্যকাঁরক ), খ্রক্ষ ( অপরষ ), মৃত্ন ( পিচ্ছিল, যাহা! অঙ্গুলি দ্বার! মর্দান করিলে চট্ট চট করে) 
ওষ্ছির। হ্প্রমীণাধিক বা ক্ষীণ ছোষতয়ের সংযোগকে সংসর্গ এবং দোষত্রয়ের সংযোৌগকে 
সন্নিপাত বলে ॥ ১২ 

রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র এই সাতটা ধাতু । এই" রসাদি সপ্ত পদার্থ 
শরীরকে ধারণ করে বলিয়া ধাতু নামে অভিহিত হয়। আর বাতাদি দোষ কর্তৃক ইহারা দুষিত 
হয় বলিয়! ইহাদিগকে দুষ্বও বলা যায় * মল মুত্র ও স্বেদাদিকে মল ক্ষহে। ইহীরাও বাতা 
দৌষ কর্তৃক দুষিত হয় বলিয়া দৃষ্য নীমে কথিত হুইয়া থাকে | অতএব রসার্দি সাতটী পদার্থের দুষ্ 

জ্ঞা ও ধাতুসংজ্ঞা, এবং মলমুত্রাদির মল সংজ্ঞা ও দৃষ্য সংজ্ঞা উভয়ই নির্দিষ্ট হইল। শরীরস্থ 
'সর্ধপ্রকার দৌষ ধাতু ও মলাঁদির সহিত তৎসমানধর্মবিশিষ্ট দ্রব্য গুণ ও কর্শের সংযোগ হইলে 
তাহাদের বৃদ্ধি এবং বিপরীতভা বান্ধিত দ্রব্যাদির খ্যবহাঁরে তাহাদের ক্ষয় হয় ॥ ১৩ 

রস ছয় প্রকার। যথা-_মধুর, অল্প, লবণ, তিক্ত, কটু ও কষায়। ব্রসনেন্িগ্াহ 

বলিয়া ইহাদিগকে রস বলে। এই সকল রস, পঞ্চভূতাত্মক দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়! অবস্থিত 

করে। ইহাদের মধ্যে পূর্ব পুর্ব রস যথাক্রমে বলবর্ধক অর্থাৎ কষায় রস অপেক্ষা কট্রস) 
কটুরস অপেক্ষা তিক্তরস বলবর্ধক | এই ক্রমে মধুর রস সর্বাপেক্ষা বলজনক, এবং কষায় রস 
সর্বাপেক্ষা অল্প বলোংপাদক ॥ ১৪ 
* এই ছয় প্রকার রঙ্গের মধ্যে আগ জিবিধ রস অর্থাৎএমধুর অশ্ন ৪ লবণরস বাধুকে নাশ 
করে। ভক্ত কটু ও বীষায় রম কফকে এবং কষায় তিক্ত ও মধুর রস পিত্বকে নষ্ট করিয়া 
থাকে। অপবূ, তিজ্ত বুটু ও কর্ধায়রর্স বাঁযুকে, 'মধুর অন্ন ও লব্ণরস কফকে এবং অস্ 
লবণ ও কটুর্স পিস্তুকে বর্ধিত কর ॥ ১৫ 

উক্ত রসসমূহের আশ্রয় দ্রব্য দ্রব্য তিন প্রকার যী শন, কোপন ও সবস্থহিত। 
তন্মধ্যে যে সকল দ্রব্য কুপিত দোষের শাস্তি করে, তাহাদিগকে শমন দ্রব্য কহে। যথা তৈল 
দ্বত মধু প্রভৃতি । আর যে দ্রব্য বাতাদিদোষ রূসাদি ধাতু ও মুত্রার্দি মলপদার্থকে কুপিত 
করে, তাহাদিগকে কোপন কহে। যথা ছুগ্ধ মত্ত প্রভৃতি সংযোগৰিরদ্ধ দ্রব্য । আর যাহা 
দবপ্রমাণস্থিত দোষ ধাতু ও মলপদার্থ সমূহের সাম্য রক্ষা করে তাহাকে স্বস্থহিত বলে। যথ! 
রক্তশীলি যব গোধুম গ্রচছর্তি। “এই সমস্ত দ্রব্যে শীতোঞ্চভেদে দ্িবিধ বীর্য অবস্থিত। 
যে সকল দ্রব্যে (বিংশতি প্রকার গুণের নধ্যে ) শীতগুণের আধিক্য তাহাদিগকে শীতবীর্ধ্য 
এবং যাহাতে উষ্ঞ্গণের উৎকর্ষ তাহাদিগকে উক্তবীর্য বলে।' দ্রব্যের শাকিকে বীর্ধ্য কছহে। 
দ্রব্যের বিপাক জ্রিবিধ ; যথা--মধুরবিপাকু, অক্লবিপাক ও কটুবিপাক । ভু দ্রব্য জাঠরাগ্মি 
বারা পরিপাক প্রাপ্ত হইলে তাহা হইতে যে রসাস্তরের উৎপন্ধি হয় তাহাকে বিপাক বলে । 
মধুর ও লবণরসের বিপাক মধুর, অম্নরসের বিপাঁক অল্ল এবং কটু তিক্ত ও কষায় রসের 
বিপাক কটু ॥ ১৬ 

প্রব্যের গুণ। দ্রব্যে বিংশতিপ্রকার গুণ অবস্থিত । *যথা__গুরঃ মন্দ, হিম, লি, ক্ষ, 
সান্্র ( ঘন ), মৃত, স্থির, বুঙ্্ম ও বিশদ এই দশটি এবুং ইহাদের বিপরীত যথাক্রমে লঘু; তীক্ষ, 
উত, রক্ষ, খর, ভ্রব, কঠিন, সর, স্থূল ও পিচ্ছিল এই দশটি) সমুদায়ে বিংশতি প্রকায় ॥ ১৭ 
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রোগকারণ। শীতোবর্ধলক্ষণা্িত ত্রিবিধ কাল, শব-্পর্শীদি গধ নিও কায, 
বাক্য-নশেষ্টারপ ক্রিয়া ইহাঁদের হীন-যোগ, মিথ্যাযোগ ও অভিযোগ রোগের. প্রধান 
কারণ এবং কাল অর্থ ও কর্ধের সম্যক যোগ আরোগ্যের কারণ। কালের হীনযষোগ অর্থাৎ 
স্বরূপ হানি, যথা! শীতকালে অল্নশীত, গ্রীক্মকালে অর গ্রীক্ম এবং বর্যাকালে অল্প বর্ষ । কালের 
মিথ্যাযোগ অর্থাৎ খতু হ্বতাঁতবর বৈপরীত্য, যেমন "শীতকালে অতিশয় উষ্ণতা, গ্রীষ্মকালে 
অতিশীত,বর্ধাকালে অবৃটি। কালের অভিযোগ (স্বলক্ষুণাতিশষ্য ) যথা শীতকালে অতি শীত, 
গ্রীষ্মকালে অত্যন্ত গ্রীত্, বর্ষাকালে অতিবৃষ্টি। এই সকল রোগের কারণ। এই কালের সম্যক 
যোগ অর্থাৎ যথাস্বরূপে স্থিতি আরোগ্যের হেতু । অর্থের (রূপরসাদি ইন্িয়ার্থ সমুহের) অন্ন 

ংযোগকে হীনযোগ, অত্যন্ত সংযোগকে অতিযোগ এবং পুরুষের অনভিমত ইন্্িয়ার্থ সমূহের 
সংযোগকে মিথ্যাযৌগ বলে। ইন্রিয়ার্থের হ্রীনীতিমিথ্যাযোগ রোগের এবং সম্যক যৌগ 
আরোগ্যের .কারণ। কায়াদি (শারীরিক বাচিক ও মানসিক ত্রিবিধ ) কর্শের অলপ গ্রবৃত্তিকে 
হীনযোগ, অতিপ্রবৃন্তিকে অতিযোগ এবং বিপরীত প্রবৃত্তিকে (অনুপস্থিত বেগে বেগপ্রদান 
ও রাগণ্বেষার্দিকে ) মিথ্যা যোগ কহে। কায়াদি কর্মের এই হীনার্দি যোগ রোগের কারণ 
এবং সম্যক যোগ আরোগ্যের হেতু ॥ ১৮ 

রৌগ ও আরোগ্য । বাঁতাঁদি দোষের বৈষম্য (অর্থাৎ স্বগ্রমাণ হইতে এক দৌষের 
দ্বিদোষের ব! ত্রিদৌষের বৃর্ধি বা ক্ষয় ) রোগ এবং উহাঁদের সমভাঁব আরোগ্য । এই রোগ খই 
প্রকার; যথা-নিজ ও আগন্তজ। বাতাদি দোষ হইতে নিজ ত্বোগ এবং অভিঘাঁতাদি 
বাহ্ৃকারণ হইতে আগন্ত্ রোগ উৎপরধ হয়। উজয়র ছিশেষত্ব এইযে, নিজ,:রোগে প্রথমে 
বাতাদি দোষ প্রকুপিত হয়, তৎপরে রোগ উৎপাদন করে) নার মগন্ত রোগে প্রথমে রোগের 
উৎপত্তি হয়, তৎপরে দোষের প্রকোপ হুইয়! থাকে ॥ ১৯ ঠ 

নিজ ও আগন্ত রোগসমূহের' শরীর ও মনোৌভেদে দ্বিবিধ অধিষ্ঠান। অর্থাৎ কতকগুলি 
রোগ শরীরকে আশ্রয় করিয়া! এবং কতকগুলি রোগ মনকে আশ্রয় করিয়! উৎপন্ন হয়। 
জর রক্তপিত্ত কাস, প্রন্থতি শরীরাশ্রিত এবং মদমূঙ্ছা নন্্যাস প্রভৃতি রোগ 
মনোহধিটিত। রজোগুণ ও তমোগুণ এই ছ্বইটা মনের দৌষ অর্থাৎ ইহারা মানসিক 
ব্যাধির হেতু ॥ ২৭ ৮৪ * 

দর্শন ম্পর্শন ও প্রশ্ন্ার| রেগিকে পরীক্ষা করিবে । অর্থাৎ দর্শন ঘবারা কাস মেহাদি 
পীড়িত ব্যক্তির গীত গুরু, বর্ণ, লক্ষণ, প্রমাণ, উপচয়, কান্তি ও মলমুত্রবমনাদ ) নাড়ী ও শরীর 
স্পর্শ করিয়া জর, -গুল, বিদ্রধি, শৈত্য, উষ্ণতা, স্তব্তা, খরত্ব প্রভৃতি এবং প্রশ্ন বারা শুল, 
অরুচি, বি, বেদনা, কোষ্ট্রের মুদুতা ব| কানন পরীক্ষা করিবে। নিদান, ুর্বরূপ, রূপ 
উপশয় ও সংপ্রান্তি ঘ্বারা৷ রোগ পরীক্ষ! করিতে হয় ॥ ২১ 

আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে ভূমি ও দেহ ভেদে দেশ দবিবিধ । মন্তক হস্তপদাদিকে দেহদেশ বলে। 
ভূমিদেশ অতঃপর বর্ণনা করিব ॥ ২২ 

তৃদ্বেশ ত্রিবিধ। যথা জাঙ্গল, আনুপ ও সাধারণ। তন্মধ্যে জাঙ্গলদেশ বাতবছল, 
আনুপদেশ কফতূয়িষ্ঠ ও সাধারণ দেশ সমমল অর্থাৎ বাতাদিলমদোষবিশিষ্ট ॥ ২৩ 


বুধ ২৭ ৫ 


ক্ষণ-দণডাদি ও ব্যাধির লামনিরামাদি অবস্থ! ভেদে কাল দ্বিবিধ। এই কালঘয় ভেষজের 
যোগকারক অর্থাৎ ওধধের প্রয়োজনসম্পাদনে সামর্থ্য উৎপাদক । কালভেদের প্রয়োজন 
এই যে,ম্শীস্ত্রে বিশেষ বিশেষ কালে এবং রোগের বিশেষ বিশেষ অবস্থায় ষধ প্রয়োগের বিধান 
আছে। কাল যথা পুর্বাহ্থে বমন, মধ্যাহ্নে বিরেচন ইত্যাদি । ব্যাধির, অবস্থা! বিশেষে যথা 
দৌষের আম অবস্থায় পাচন, নিরামাবন্থয় শমন ইত্যাদি । এই অবস্থায় ওঁধধ প্রয়োগ করিলে 
তাহা আরোগাগ্রদ হইয়া থাকে । ওুঁষধ সাধারণতঃ ছুই প্রকার ) য্থী-_শোধন ও শমন। যাহা 
শরীরস্থ কুপিত দৌষকে বহিনিঃসারিত করিয়া রোগের শাস্তি করে তাহাকে শোধন ওধধ 
এবং যাহা স্বস্থানস্থিত কুপিত দোষের সমতা! করে তাহাকে শমন ওষধ কহে॥ ২৪ 

শরীরস্থ দোষ বায়ু পিত্ত ও কফের যথাক্রমে শৌধনরপ প্রধান ওষধ বস্তি বিরেচন ও বমন 
এবং শমনরপ প্রধান ওষধ তৈল দ্বত ও মধু বাতে বস্তি, পিত্তে বিরেচন ও কফে বহন 
প্রধান শৌধন এবং বায়ুতে তৈল, পিত্তে গ্বত ও কফে মধু প্রধান শমন ॥ ২৫ * 

বুদ্ধি (বাহ ও আধ্যাত্মিক ভাব সমুহের হিতাহিতবিভাগকারিণী ), ধৈর্য (চিত্তের 
স্থিরতা, অচাঞ্চল্য ) ও আত্মবিজ্ঞান ( যোগাভ্যাস ও সমাধি দ্বারা পরমাম্নস্বরূপ বিজ্ঞান) 
প্রভৃতি, মনোদোষ-( রজস্তমোগুণ )-সমুখ কামাদিজ রোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ ॥ ২৬ 

ভিষক্‌, উ্ষধ, পরিচারক ও রোগী এই পাদচতুষ্ট় চিকিৎসার অঙ্গ । এই অঙ্ষচতুষ্টয় 
প্রত্যেকে চারি চারিটী খুণযুক্ত হইলে কার্ধ্যকর হইয়! থাকে । চিকিৎসকের প্রাধান্ত হেতু 
অগ্রে নির্দেশ কর! হইয়াছে । কারণ ওুধধাদি পাদত্রয় চিকিৎসকের অধীন ॥ ২৭ 

উক্ত পাদচতুটয়ের গ্রত্যেকের্চারিট করিয়া গুণ বর্ণিত হইতেছে_- 

চিকিৎসক চিকিৎস্মু কার্ধৈ নিপুণ, গুরুর নিকট হইতে গৃহীত-শাস্ত্ীর্থ, বুশ" অত্্তবপধ 

ও শুচি (অলোতী ) হুইবেন। ওঁষধ-_বছুকল্প ( অর্থাৎ স্বরূস কন্ধ চুর্ণাদি ভেদে যাহার নান! 
প্রকার করন| কর] যাইতে পারে ), বহগুণাধধিত, সম্পন্ন (প্রশস্ত ভূমিজাত ও কীটাদি কর্তৃক 
অন্ুপহ্) ও যোগ্য (যাহ! ব্যাধি দেশ কাল দোষ দূষা দেহ বয়স ও বলাদি বুৰিয়! প্রয্নোগ 
করাযায়) এই চতুগুণান্বিত হইবে। পরিচারক--অনুরক্ত (আতুরের দৃঢ়ভক্ত ), গুচি 
(শুদধাপ্তঃকরণ ),* দক্ষ (সকল কার্ধ্য তুর ) ও বুদ্ধিমান হইবে। আর ধরাগী_ধনবান্‌, 
বৈগ্ের বশীতৃন্, জ্ঞাপর »( রোগের কারণ ও যন্ত্রণ। প্রভৃতি জানাইতে সমর্থ) ও সত্ববান্‌ 
( ধৈর্ধ্যুক্ত ) হইবেন। উক্ত যোড়শগুণাফিত পাদচু ুষ্টয় রোগশাস্তির গুণবৎ কারণ বলিয়া 
জানিবে ॥ ২৮1১৯ ৮... 

স্থখসাধ্য ব্যাণির লক্ষণ। রোগী তরণবাত্ব ও সংযৃতচিন্ত হইলে এবং তাহার শরীর 
সর্ববৌষধক্ষম ( তীক্ষ মগ্য ও মৃঢ্রূপ সব্ববিধ শোধন ও শমন ওঁষধ সহা করিতে সমর্থ) হইলে, 
আর রেগের দিদান পুর্বরূণ ও রূপ অন্ন হইলে, রোগ অর্াঁদিন জাত, উপদ্রবরহিত, বাতা 
এক দোষজ্রনিত একমার্গগত ও অমন্গ (হৃদয় বস্ত্যাদি মন্ম বজ্জিত স্থানে উৎপক্ন ) হইলে, 
রসাদি দুষ্যপদার্থ, দেশ, খতু ও প্রকৃতি, রোগারস্তক দোষের তুল্য গুণান্বিত না হইলে, বৈস্যাদি 
পাদচতুষ্টয়ের সংখোগ: হইলে এবং গ্রহসকল অনুকূল থাকিলে রোগ নুখসাধ্য হইয়া 
থাকে ॥ ৩৩১ | 


৬ অফটীঙগছদয় । : [ ১ম অং 


রুষ্কৃসাধ্য ব্যাধি লক্ষণ । যেরোগশস্ত্াগিক্ষার প্রভৃতি চিকিৎসাধার] প্রশমিত হয়, বা মহান্‌ 
উপায়ে ও দীর্ঘকালে যাহার প্রশম হয়, তাহাকে রুষ্ত্রসাধ্য ব্যাধি কহে । আর যাহাতে পূর্বোক্ত 
সাধ্যলক্ষণ সমূহের সন্বীর্ণতা (বৈপরীত্য ) প্রকাশ পায়, যেমন রোগী যুবা কিন্তু ঈংষতাত্থা 
(নির্লোভ ) নহে, কিংবা রোগী সংযতচিত্ত কিন্ত রোগটী মর্দস্থানজাত অথবা রোগির দেহ 
সর্ববৌষধক্ষম কিন্ত রোগী বুদ্ধ, বা রোগী যুব কিন্ত তাহার দেহ সর্ববৌষধক্ষম নহে, এই প্রকার 
বৈপরীত্য ঘটিলে তাহাকেও রুষ্কুসাধ্য ব্যাধি কহে। 

যাপ্যব্যাধির লক্ষণ । যে সকল ব্যাধি পূর্বোক্ত সুখসাধ্য ব্যাধিসমুহের বহু বিপরীত লক্ষণা- 
্বিত এবং আয়ুর শেষ থাকায় রোগীকে নষ্ট করিতে অসমর্থ তাহাদিগকে যাপ্য রোগ কহে। 
হিতজ্জনক আহার বিহারের ।নিয়ত সেবন অভ্যাস দ্বার! ইহাঁদিগকে যাঁপ্য রাখিতে হয় ॥ ৩২ 

প্রত্যাখ্যেয় ব্যাধি লক্ষণ । যে সকল রোগে পুর্ব যাপ্য লক্ষণের (আয়ুর শেয়রূপ লক্ষণের ) 
অত্যন্ত বিপর্যয় ঘটে, এবং যে সকল রোগ মজ্জশুক্রা্দি গন্ভীর ধাতুগত, মর্শসন্ধিজ।ত, ওৎন্থক্য 
মোহ ও অরতিপ্রদ, দৃষ্টরিষ্ট ( যাহাতে নিশ্চিত মরণ জ্ঞাপক লক্ষণ সমূহ প্রকাশিত হইয়াছে ) ও 
শীন্্ ইন্দ্িয়সমূহের শক্তি নাশক, তাঁহাদিগকে অচিকিৎস্ত বা প্রত্যাখ্যের রোগ কহে॥ ৩৩ 

যে সকল রোগী সাধ্য-রোগাক্রীস্ত হইলেও চিকিৎসার অনুপযোগী, তাহাদের বিষয় বর্ণিত 
হইতেছে । যাহার! রাজা ও চিকিৎসক কর্তৃক িষ্ট, বা রাজা ও চিকিৎসককে ঘ্বেষ করে, 
যে ব্যক্তি শ্বযং আপনার শক্র, ষে সকল ব্যক্তি উপকরণ ( চিকিৎসোৌপযোগী অঙ্গ ) বিহীন, 
ব্যগ্র( অন্ত কার্যে আসক্তচিভ ), চিকিতীকের অবিধেয় ( অবাধ্য ),* হীনায়ুঃ (যাহার 
জীবনীশক্তি ক্ষীণ হইয়াছে ), জ্তুরকর্মা, ,শোকাতুর, প্ভীরু)* কৃত (যাহার! উপরূত হইয়াও 
অপকার করে ) ও বৈস্তাভিমাঁনী ( অর্থাৎ চিকিৎসাশাস্ত্রজ্ঞ ন। হুইয়াঙ আপনাকে চিকিৎসক 
খলিয়া জ্ঞান করে 3 ,ভাহাদিগের চিকিৎসা করিবে না ॥ ৩৪ ২. « 

অতঃপর স্ুখস্মরণার্থ এই ভক্ত্রের অধ্যায় সকল বলিতেছি । আতুক্কামীয়, দিনচর্ঘ্যা, খতুচ্ধ্যা, 
রোগান্থুৎপাদনীয়, দ্রবদ্রবাবিজ্ঞানীয়, অরস্বরূপবিজ্ঞানীয়, অন্নসংরক্ষা, যাত্রাশিতীয়,* দ্রব্যাদি- 
বিজ্ঞানীয়, রসভেদীয়, দোঁধাদ্িবিজ্ঞানীয়। দৌষভেদীয়,। দৌোষোপক্রমণীয়, দ্বিবিধোপক্রমণীয়, 
শোৌধনারদিগণ সংগ্রহ, ন্নেহবিধি, স্বেদবিধি, বমনবিক্লরচনবিধি, বস্তিবিধি, শ্ন্তবিধি, ধূমবিধি, 
গঞ্ষবিধি, আশ্চ্যেতনাঞ্জনবিধি, তর্পণপুটপাকবিধি, যন্ত্রবিধি, *ুস্থবিধি, শিরাব্যধবিধি, 
শল্যাহরণবিধি, শস্ত্রকর্্মবিধি ও ক্ষারাগ্সিকর্মবিধি এই ত্রিশটা অধ্যায় হুত্স্থানে আছে। 

অতঃপর শারীরস্থান .বলিতেছি। গর্ভীবক্রান্তি, গর্ভব্যাপৎ, অঙ্গবিভাঁগ, মন্তববিভাগ, 
বিক্কৃতিবিজ্ঞানীয় ও দুতবিজ্ঞানীয়, শারীরস্থানে এই ছয়টী অধ্যায় | নিদান স্থানে সর্বরোগ নিদান, 
জরনিদান, রক্পিত্ত-কাসনিদানঃ শ্বাসহিকানিদান, রাজবযক্ষাছিনিদান, মদাত্যয়াদিনিদান, 
অর্শোনিদান, অতিসারগ্রহ্ণীদোষনিদান্‌, মৃত্রীঘাতনিদান, প্রমেহনিদান, বিদ্রধিবৃদ্ধিগুল্সনিদান, 
উদ্রনিদান, পাঁঞুশোথবিসর্পনিদান, ।কুষ্ট-্থিত্রক্রিমিনিদান, বাভব্যাধিনিদান ও বাশোণিত- 
নিদান, এই যোঁড়শ অধ্যায় উক্ত হইয়াছে ॥ ৩৫-:৪০ . 

অতঃপর চিকিৎসাস্থান/বলিতেছি। চিকিৎসা স্থানে ঘ্বাবিংশতি ( বাইশটী ) অধ্যায় আছে ) 
ধখা-_জরচিকিৎসা, রক্তপিত্তচিকিৎসা, কাসচিকিৎসা, শ্বাস-হিক্কাচিকিৎসা, রাজয্গা- চিকিৎসা 


হয অঃ] সুত্দ্থান। নদ 


টু তৃষ্ণা! চিকিৎসা, মদাত্যয়চিকিৎসা, অর্শশ্চিকিৎসা, অভীসারচিকিৎসা গ্রহণী- 
, যুত্রাঘাত-চিকিৎসা, প্রমেহচিকিৎসা, বিদ্রধিবৃদ্ধিচিকিৎসা, £গুল্সচিকিৎসা, উদর- 
কাশ পাুরোগ চিকিৎসা, শ্বয়খুচিকিৎসা, বিসর্পচিকিৎসা', কুষ্ঠচিকিৎসাঁ, স্্িব্রকৃষি- 
চিকিৎসা, বাতব্যাধ্যার্দিচিকিৎসা ও বাতশৌশিতচিকিৎস1। অতঃপর কল্পসিদ্বিস্থান বলিতেছি। 
বষনকল্প, বিরেচনকল্প, বমনবিরেচনব্যাপৎসিদ্ধি, বস্তিকল্প, বস্তিব্যাপৎসিদ্ধি ও ভেষজকল্ 
এই ছয়টী অধ্যায় কল্পসিদ্ধিস্থানের অন্তর্গত ॥ ৪১-৪৪ এ 
বালোপচরণীয়, বালাময়প্রতিষেধ, বালগ্রহপ্রতিষেধ, ভূতবিজ্ঞানীয়, ভূতগ্রতিষেধ, উন্মাদ- 
প্রতিষেধ, অপস্মারপ্রতিষেধ, বত্মরোগবিজ্ঞানীয়, বত্মরোগগ্ুতিষেধ, সন্ধিসিতাসিতরোগবিজ্ঞানীয়, 
সন্ধিসিতাসিতরোগপ্রতিষেধ, দৃষ্টিরোগবিজ্ঞানীয়, তিমিরপ্রতিষেধ, লিঙ্গনাশগ্রতিষেধ, সর্বাক্ষিরোগ- 
বিজ্ঞানীয়, সর্ঝাক্ষিরোগপ্রতিষেধ, কর্ণরোগকিজ্জানীয়, কর্ণরোগপ্রতিষেধ, নাসারোগবিজ্ঞানীয়, 
নাসারোগপ্রতিষেধ, মুখরোগবিজ্ঞানীয়, মুখরোগপ্রতিষেধ, শ্িরোরোগবিজ্ঞানীয়, শিরোরোগ- 
গ্রতিষেধ, ব্রণবিজ্ঞানীয়, সম্োত্রণপ্রতিষেধ, ভগ্রগ্রতিষেধ, ভগনারপ্রতিষেধ, গ্রস্থার্কদক্ীপদা- 
পচীনাড়ীবিজ্ঞানীয়, গ্রস্থার্ব,দর্লীপদাপচীনা়ীগ্রতিষেধ, ক্ষুদ্ররোগবিজ্ঞানীয়, ক্ষুদ্ররোগপ্রতিষেধ, 
গুহরোগবিজ্ঞানীয়, গুহারোগপ্রতিষেধ, বিষপ্রতিষেধ, সর্পবিষপ্রতিষেধ, কীটলুতার্দিবিষ- 
প্রতিষেধ, মুষিকালর্কবিষগ্রতিষেধ, রসায়নাধ্য।য় ও বাজীকরণাধ্যায় এই চন্মিশটী অধ্যায় উত্তর- 
তন্ত্র বর্ণিত হইয়াছে । * 
লমুদায়ে এই এফশতবিংশ অধ্যায় সর, নিদান,*শারীর, চিকিৎসা, কল সিদ্ধি.ও উত্তরতঙবে 
বর্ণিত!আছে।॥ ৪৫--৪৮, লা ৪ 
্‌ *অষ্টাগহদযে শুত্রন্থনে প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত । 


দ্বিতীয় অধ্যায়। + 

অতঃপর আরা *দ্িনচর্য্যানীমক অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব,-যাহ! আৰেয়াি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ ॥ 

সথব্যক্তি দিদ আযুঃপরিপালনার্থ ত্রাঙ্্যমুহূর্তে, (রাণ্রির চারিদ$, অবশেষ থাকিতে ) 

শষ্য। হইতে গাত্রোখান করিবেন। পরে শরীরের অবস্থা বুঝিয়! অর্থাৎ ভূক্তদ্রব্য সম্যক জীর্ণ 
হইয়াছে বা অবীর্ঘ আছে ইত্যার্দি বিবেচনা করিয়া মলমুতরত্যাগাদি শৌচক্রিয়া' সমাপনাস্তে 
ম্তধাবন করিবেন । আকন্দ, বট খদির, করঞ্জ বা অর্জুনাদির কিংবা কটু, তিক্ত ও কহায় 
রসাধিত অন্ত কোন বৃক্ষের কাকার কোমল অগ্রভাগ দৃত্তবার| উত্তমরূপে চর্বণ করিয়! তদ্দার। 
এমনভাবে দম্তমার্জন করিবে--যেন দস্তের মাংসে কোনরূপ আঘাত না লাগে ॥ ২৩ 

যাহাদের অল্সীর্ঘ, বমি, শ্বাস কাস, জরু, অন্দিত, তৃষা, মুখপাক, হপ্রোগ, নেত্ররোগ, 
শিরোরোগ ও কর্ণরোগ আছে, তাহাদের দস্বধাবন নিবিদ্ধ॥ ৪ 


তৎপরে (দস্তধাবনের পর) চক্ষুর নিত্য হিতকাঁরক রসাঞ্জন নেত্রে প্রয়োগ করিবে । 
( পাঠাস্তর নিত্য রসাঞ্জন ব্যবহার করিলে চ্ষুঘ্ব'য় সুস্গিপ্ধ, ঘনপক্ষবিশিষ্ট, বিমল, মনোজ্ঞ, সুঙ্গ- 
বস্ক দর্শনক্ষম ও ব্যক্তত্রিবর্ণ অর্থাৎ সব্যক্তশ্বেতরুষ্ণরক্ত হইয়া থাকে )। চক্ষুঃ তেজোময, 
তেজোবিরো ধী শ্লেম্স! চক্ষুর ভয়ের কারণ, অতএব নেত্রে সঞ্চিত জলঙাবার্থ সপ্তাহের পর রসাঞ্জন 
প্রয়োগ হিতকর ॥ ৫ ". 

অঞ্জন গ্রহণের পর নস্তগ্রহণ, গঞ্ষধারণ, ধূমপান ও তাশ্ুল ভক্ষণ করিবে ॥ ৬ 

ক্ষতরোগী, রক্তপিত্তরোগী, রুক্ষব্যক্তি, উৎকুপিতচক্ষঃ, ( যাহাদের চক্ষু দিয়া জল বা! পিচুটি 
পড়ে), বিষার্ত, মুর্ছর্ত বা মদাত্যন্ন রোগাক্রান্ত কিংবা শোৌষরোগী ইহাদের পক্ষে তাম্ুল 
অপথ্য ॥. ৭ 

, প্রতিদিন তৈলাভ্যঙ্গ করিবে ( অভ্যাসবশত্তঃ দুই এক দিন অন্তর তৈল মাখিলেও তাহাতে 

দোষ হয় না)। নিত্য তৈলাভ্যঙ্গ করিলে জরা শ্রাস্তি ও বাধুর নাশ, দৃষ্টির প্রসন্নতা, শরীরের 
পুষ্টি, আয়ুর বৃদ্ধি, ত্বকের সৌন্দর্য্য ও দৃঢ়তা এবং সুনিদ্র। হইয়া! থাকে ॥ ৮ 

মস্তক কর্ণঘয় ও পাঁদদ্বয়ে বিশেষভাবে তৈল মাখিবে। কফরোগী অজীর্ণরোগী ও কৃতসংশুদ্ধি 
(যাহাদের বমন বিরেচনাদি ঘবার| সংশোধন করা :হইয়াছে ) ব্যক্তির পক্ষে তৈলাভ্যঙ্গ নিষিদ্ধ ॥ ৯ 

শরীরের আয়ীজনক কার্ধ্যকে ব্যায়াম কছে। ব্যায়াম হইতে শরীর লঘু, কর্মে সমর্থ, 
সুবিভক্ত ও দৃঢ হয় এবং অগ্নির দীপ্তি ও কফের ক্ষয় হইয়| থাকে ॥ ১০ 

বাতপিজ্বরোগী ( বায়ুরোৌগ, !পিভ্তরোগ বা! বাতপিন্তজ রোগগ্রন্ত ব্যাক্তি ), বালক ( যোড়শ 
বৎসরের নূ[ন বয়স্ক), বৃদ্ধ' (সত্তর বৎসরের অধিক"বয়ন্ক) ও অজীর্ণ রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির 
ব্যায়াম নিষিদ্ধ । বলবান্‌ ও ন্নিপ্ীভোজিপুরুষের অধ্বশক্তিতে (পরিশ্রমের পুর্ণ পর্য্যস্ত ) ব্যায়াম 
কর্তব্য। শীত ও বসস্তকাল ব্যায়ামের উপযুক্ত সময়। অন্য, খতুতে” অন্ন ব্যায়াম করিবে । 
ব্যায়ামের পর সমস্ত শরীর স্ুখকররূপে মর্দন করাইতে হয় ॥ ১১।১২ 

অতিব্যায়াম দ্বারা তৃষ্ণা, ক্ষয়রোগ, প্রতমক শ্বাস, রক্তপিত্ত, শ্রীস্তি, ক্লান্তি, কাঁস, জর ও 
বমিরোগ জন্মে ॥ ১৩ ্‌ 

ব্যায়াম, বাত্রিজাগরণ, পথশ্রম, স্ত্রীসহবাঁস, হান্ত, ভাষণীদি ও সাহস এই সকল বিষয়ের 
অতিসেবন দ্বার! মীনব, অতিবৃহৎকায় গজকে আক্রমণকারী সিংহেক স্থায় বিনাশপ্রাপ্ত হইয়! 
থাকে । অর্থাৎ সিংহ যেমন অতিবল হস্তীকে আক্রমণ করিয়! নষ্ট হয় তন্রপ মু বলাতিরিক্ত 
ব্যায়ামাদি করিলে তন্দ্রা বিনষ্ট হইয়া! থারে ॥ ১৪ 

ব্যায়ামের পর উদ্বর্তন করিতে হয়। ( তৈলাভ্যঙ্গের পর পেষিত আমলকী হরিদ্রাদি দ্বার 
গাত্র মর্দন করাকে উত্বর্তন কহেঞ। ) উদ্র্ভন কফহারক, মেদের বিলয়কারক, শরীরের দৃঢ়তা- 
সম্পাদক ও ত্বকের প্রস্নতাজনক ॥ ১৫ | 

উৎ্র্তনের পর দান বর্তব্য। দ্গান দ্বার) অগ্নির দীপ্তি, শুক্র, আয়ুঃ, উৎসাহ ও বলের বৃদ্ধি 
এবং কও, মল, শ্রীস্তি, স্বেদ, তন্ত্র, পিপাসা, দাহ ও পাপের নাশ হয় ॥ ১৬ 

গরম জল .ঘারা অধঃকায়ের পরিষেক করিলে শরীরের বলবৃদ্ধি হইয়া থাকে । কিন্ত 
তন্বারা!মস্তক পরিষিক্ত করিলে কেশ ও চক্ষুর বলহানি হইয়া থাকে ॥ ১৭ 


'র্দিত, নেত্ররৌগ, মুখরোগ, কর্ণরোগ, অভিসার, আাশ্বীন, পীনস ও অজীর্ণনৌগে এবং 
ভোজনের পর স্নান গহিত ॥ ১৮ 

ূর্বাহার জীর্ণ হইলে হিতকর পরিমিত অন্ন ভোজন করিবে । মলমুক্রাদির বেগ উপস্থিত 
না হইলে বলপুর্বক বেগপ্রদান করিবে না, এবং বেগ উপস্থিত হইলে তাহা! ত্যাগ না করিয়া! 
অন্ত কার্য করিবে না। কোন সাধ্যরোৌগ উপস্থিত হইলে তাহার প্রতিকার না করিয়া 
অগ্যকার্ষেয প্রবৃত্ত হইবে না] ॥ ১৯ 

সমস্ত প্রাণিরই স্ুখনক কর্ণসকল অভিপ্রেত কিন্ত ধর্ম বিন! স্থুখোৎপত্তি হয় না। অতএব 
সকলেরই ধর্মপরায়ণ হওয়। উচিত ॥ ২০ 

গুভকার্ষে উপদেশাদিঘার। ধাহার। সহায়তা কবেন,'সেই কল্য।ণ-মিত্রদিগকে বিনীভভাবে 

ভত্বনা করিবে। আর পাপমমিত্রদিগের ( পলপজনক কার্যে সাহাষাকারীদের ) নিকট হই্ডে 
দুরে থাকিবে অর্থাৎ তাহাদিগকে দূর হইতে বর্জন করিবে ॥ ২১ * 

কামিক বাচিক ও মানসিক ভেদে পাপকর্ দশ প্রকার । তন্মধ্যে হিংসা! (প্রাণিভতা। ) 
চৌর্য ও গুরুপত্রী গমনাদি নিষিদ্ধ কামসেব। এই তিন প্রকার কায়িক পাপ; পৈশগুন্য 
(পরস্পর ভেদকারক বাঁকা ), পরুষ (কঠোর ) বাঁকা, মিথ্য/। বচন ও সন্বদ্ধ প্রলাপ 
এই চাৰিটি বাচিক পাপ এবং প্রাণিহত্য/র চিন্তা, পরগুণাদিতে অসহিষ্ণুত। ও নাস্তিক] 
এই ত্রিনিধ মানসিক পাপ। হিংসাদি এই দশবিধ পাপকা কীয়মনোবাক্যে আগ 
করিবে ॥ ২২ রি 

আবৃত্তি ( জীবিকোপায় রহিত”) ও» বা।ধি বা শোক কর্তৃক পীড়িত বক্তিদিগের ঘথাশক্কি 
উপকার করিবে । সৎ বু 'অস্াধু বক্তির কথ দুরে ৪ কীট-পিপীলিকাঁদি ক্ষুদ্র প্রাণি 
দিগকেও শাম্বৎ জানিরে॥ হও 

দেনত!, গো ব্রাঙ্ষণ, বুদ্ধ, চিকিৎসক, রাজা ও অতিথিদিগের অগ্চন। করিবে । যাচক 
দিগকে প্রত্যাখান ঘ্বার! বিমুখ করিবে না, পরুষবচনাদি ঘ্বার। পরিভল করিবে ন। এবং 
তাহাদের অবমান করিবে না ॥ ২৪ 

অপকারপরারণ শক্রর প্রতিও উপক্ঠারপরায়ণ হইবে । সুতরাং উপকারি যে উপকার 
করিবে ইহাতে আর বৃব্য কি? সম্পংকালে ও বিপৎকালে সমচিত্ত হইবে অর্থাৎ সম্পংকালে 
বিরক্ত এবং বিপৎকালে বিষঞ্ণ হইবে ন|। _'হেতুতে ঈরধ্য| করিবে, ফলে ঈধ্য। করিবে ন| অর্থাৎ 
এই ব্যক্তি এমন বিদ্বান ও দাত আমি কেন ইহার মত ন| হঈব? এইগপ হেতুত্ে ঈ্ধ্া করা 
ভাল। কিন্তু অমুক 'ব্যক্তির এমন বন্ অলঙ্কারারদি আছে, আমার নাই--এপ্রকার ফলে ঈর্ধ্যা 
কর। উচিত নহে ॥ ২৫ 

কোন প্রস্তাবকালে হিতকর*পরিমিত সত্য ও মনোজ্জ'বাক্য বলিবে। আলাপকালে প্রথমে 
কথ] বলিবে। কথা কহিবার সময় সুমুখ (ভ্রকুটীহীন ), সুশীগ প্রকৃতি ও করপার্জচিন্ 
(মাত। যেমন পুত্রের প্রতি করণার্জ সেইরূপ ) হইবে ॥ ২৬ 

একাকী স্তুখী হইবে না। সকলকে একবারে বিশ্বাদও করিবে ন! বা একবারে অবিশ্বাস 
করিবে না ॥ ২৭ 

৮ 


১০ অস্টাঙ্গহৃদয়। [ হয় অঃ 


অমুক বাক্তি আমার শত্রু বা আমি অমুকের শক্র, একথ। কাহারও নিকট "প্রকাশ 
করিবে না। নিজের অপম।ন বা প্রভুর ন্নেহহীনতা কাহাকেও বলিবে না ॥ ২৮ 

পরারাধননিপুণ বাক্তি লোকের প্রকৃতি বুঝিয়! যে যাহাতে পরিতুষ্ট হয়, তাঁহার প্রতি সেই. 
রূপ বাবভার করিবেন ॥ ২৯ 

জিহ্ব! প্রভৃতি ইন্দিয়সমূহকে কুৎসিত অন্ন দ্বাস| পীড়িত করিবে ন| কিংবা প্রলোভন 
বস্ত ঘার। ইহাদিগের বিলাস বর্ধিত করিবে না। ধর্শ অর্থ ও কাম এই তিনটীকে ভ্রিবর্গ 
কহে। ব্রিবগশন্স কোন উগ্ঘম করিবে না। যাহ উক্ত ত্রিবর্গের 'অবিরোদী এইরূপ কার্য 
করিবে ॥ ৩০ ূ 

সর্ধধর্মে (সকল প্রকার আচার ন্যবহারে ) মধ্যম! বৃত্তির অনুসরণ করিবে । অর্থাৎ 
কোন বিষয়ে একাস্ত আসক্তি ভাল নহে । নখতরোম শ্বশ্রু যথাবিধি ( ছোট ! করিয় ) কর্তন 
করিবে । পাঁদদ্বয় ও মলমার্গ সমূহ নির্মল রাঁখিবে ॥ ৩১ 

নিত্য ল্লান ও গুগন্ধিদ্রব্য ব্যবহার করিবে । অন্ুদ্ধত উজ্জল ও মনোজ্ঞ (জীর্ণ মলিন 
বঙস্সাদি বজ্জিত ) বেশ পারণ করিবে । সর্ব] রত্ব (ভীরক পদ্মরাগাদি মণি ), সিদ্ধমন্ত্র 
( অপরাজিতাদি কবঢ) ও মহৌধধি বাহু গ্রীবাদিতে ধারণ করিবে ॥ ৩২ 

্রমণকালে ছত্র ও পাদুকা ব্যবহার করিবে এবং সম্মুখে চারিহস্ত পর্য্যন্ত দৃষ্টি রাখিবে | 
কোন বিশেষ কষ্টসাধ্য কার্য্যোপলক্ষে রাত্রিতে যাইতে হইলে হস্তে ষষ্টি মস্তকে উষ্ণীম ও সঙ্গে 
একজন সাহাধ্যকারী লোক লইবে ॥ ৩৩ 

চৈত্য (বিশিষ্ট দেবতাধিষ্টিত অশ্থখাদি বৃক্ষ ),' পু] ব্যক্তি (গুরু পুক্রাদি ) দেবগৃহাদির 
ধবজ। এবং অপ্রশস্ত চণ্ডালাদি ইহাদের ছাঁয়! এবং ভম্ম, তুম, চমশুচিদ্রব্য (বিষ্ঠাদি ), শর্কর। 
(কাক ), লোষ্র. দেবার্ঠনাস্থান ও ক্লানভূমি অতিক্রম করিবে না ॥ ৬৪ 

বাদ্বারা সম্তরণ পুর্বরবক নদ উত্তীর্ণ হইবে না। অগ্নিরাশির অভিমুখে গমন করিবে ন|। 
সন্দিগ্ধ নৌক1 ( শিথিল বন্ধন জীর্ণ বা অতিভারাক্রীস্ত যে নৌকায় পার গমনে সন্দেহ হইবে 
সেই নৌক? ১, উচ্চ-বৃক্ষ ব। অশ্বাদি ছুষ্টযানে আরোহণ করিবে না ॥ ৩৫ 

হস্তাদি দ্বারা মুখ না ঢাকিয়] ইাচিবে না, হাসিবেনা ও' হাই তুলিচ্ব না। অকারণে 
নাক ঝাঁড়িবে না! এবং মাঁটীতে দাগ কাটিবে না॥ ৩৬ টা 
_ হম্তপদাদি 'ঘার| বিরদ্ধ চেষ্টা (বিকৃত ভঙ্গী) করিবে ন7া। উৎকট ভাবে অধিকক্ষণ 
উপবেশন করিবে ন1।, পরিশ "ল ( ঘর্মোৎপত্তির ) পূর্বেই শরীর বাক্য ও মদনের কার্ধ্য হইতে 
নিবৃন্ত হইবে ॥ ৩৭ 

উর্দাজান্ু'হইয়। অধিকক্ষণ থাকিবে না। রাক্রিতে তরুতলে, চত্বরে (তে-মাঁথায় অথবা 
যেখানে নগরবাসী বা গ্রামবাসী লোকেরা মিলিত হইয়! নানাবিধ কথাবার্তা কহে, তাহাকে 
চত্বর বলে ), চৈত্যসমীপে, চতুষ্পথে ( চৌবাস্তায় ) ও দেবগৃহে থাকিবে না ॥ ৩৮ 

বধাভূমি, নির্জন স্থান, জনশৃন্ত গৃহ ও শ্মশানে দিবসেও গমন করিবে না । রাত্রিতে 
এই সকল স্থানে অবশ্য যাইবে না। ুরধ্যকে সর্কপ্রকারে দেখিবে না অর্থাৎ উদিত, অস্ত 
গমনোগ্ভত বা জল ও আদর্শে প্রতিবিদ্বিত কিংব! রাহগ্রস্ত হুর্য্যকে দেখিবে না ॥ ৩৯ 


৩য় অঃ] সু্রস্থান | ১১ 


সুক্ষ দ্রব্য, প্রদীপ্ত ( অগ্নিশ্িখীদি ), অপবিত্র ও অপ্রিয় বন্ত অনবরত্ত দেখিবে না। দ্বিজগণ 
মস্ত বিক্রয়, মগের. সন্ধান ( চোয়ান ) ও আদান প্রদান করিবেন না ॥ ৪০ 

পূর্বধিকের বায়ুও আতপ এবং ধুলি, তুষার ও রুক্ষ বায়ু বজ্জীন করিবে । বক্রদেত 
হইয়। ই'চিবে না, উদগাঁর তুলিবে না, কাসিবে না, ভোজন করিবে না১৪ মৈথুন করিবে ন|। 
নদীকুলের ছায়। ও রাজি ব্যক্তির সঙ্গ“তাগ করিবে। ছুষট হস্ত প্রশ্ততি বাল, সপাঁদি দং্ 
ও গোমহিমাদি শুঙ্গবিশিষ্ট প্রাণীর নিকট যাইবে না। কুল শীলাদিহ্রীন বংক্তির, "অসাধু বাক্তির 
ও অতি নিপুণ বাক্তির ( অতিগণনা পরায়ণ বাক্তির ) সেব। করিবে না। উত্তম ব।ক্তির সহিত 
বিগ্রহ করিবে না। সন্ধাকলে ভোজন, স্ত্রীসঙ্গ,নিদ্রু, অপায়ুন ও চিগ্ত। করিবে ন|। 
শক্রর অন্ন, যন্ভীয় অন্ন, কথকচারণাদি ঘ্বারা বাপ্ত স্থানের অন্ন, বেস্তার অন্ন ও দোকানের 
( হোটেলের ) স্বু্ন ভোজন করিবে না। অঙ্গ সমুহের দারা মুখের দ্বারা ও নখের দ্বার! বু 
করিবে না। হস্ত ও কেশ কম্পিত করিবে না। জল, অগ্নি ও পু্জা ব্যক্তিগণের মধ্য দিয়া 
যাইবে না। শবোদুত ধৃম গ্রহণ করিবে না। মগ্ভে অত্যন্ত আসক্ত হইবে না। স্ত্রীলোককে 
বিশ্বাস করিবে ন। ও স্বাধীনতা দিবে না ॥ ৪১--৪৪ 

বুদ্ধিমান বক্তির সকল কার্ধ্যে লোকই উপদেষ্টা ৷ অতএব লাংসারিক সকল বিষয়ে লোকের 
অন্থকরণ করিবে । অর্থাৎ বুদ্ধিমান লোক যেমন বাবহার করেন সেই প্রকার ব্যবহার 
করিবে ॥ ৪৫ 

সকল জীবে দয়া,প্বান এবং কায বাক্য ও চির দমন, পরপ্রয়োজ্নে স্থা বুদ্ধি ( পরের 
কাজ নিজেরু ভাবিয়। সম্পাদন )*এইগুল্লি পর্য্যাপ্ত সন্ত অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ সদাচার ॥ ৪৬ 

সম্প্রতি আমার দিন* রাত্রি কি ভাবে যাইতেছে অর্থাৎ আমার কার্ধ্য ভালু কি মনা 
হইতেছে, এই বিপয় সর্বদা স্মরণ করিলে মানব ছুঃখভাগী হম না ॥ ৪৭ 

সংক্ষেপে সাচার সমুহ কথিত হইল। যিনি এই সকল সদাচার পালন করেনঃ তিনি 
আয়ুঃ, আরোগা, শষ্য, যশ: ও ্বর্গাদি শাশ্বত লোক প্রাপ্ত হইয়া থাকেন ॥ ৪৮ 

অষ্টাঙ্গ-হুদয়ে সুত্রস্থানে দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত. 


তৃতীয় অধ্যায়। 


অতঃপর আমর! ধতুচরঘ্যা নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা! করিঝু_-যাহা আত্রেয়াদি মহধিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
মাঘ মাস হইতে আবুস্ত করিয়। ছুই ছুইটী মাসে এক একটি খু গণন! কর। যায়। খত 
ছয়টি? যথ।-_শ্রিশির, বসন্ত, গ্রীষ্ম, বর্ষা, শরৎ ও হেসস্ত। "মাঘ ও ফাল্তন শিশির, চৈত্র ও বৈশাখ 
সন্ত, জ্যেষ্ঠ ও আবাঢ় গ্রীক্ষ, শ্রাবণ ও ভাদ্র বর্ষ» আশ্বিন ও কার্ধিক শরৎ এবং অগ্রহায়ণ 
ও পৌষ হেমন্ত ॥ ২ 


১২ 7. অফীছৃদয় | [ ৩য় অঃ 


ইহার মধ্যে শ্িশিরাদি তিনটি খতুকে অর্থাৎ শিশির বসন্ত ও গ্রীষ্ম খতুকে উত্তরায়ণ বলে। 
কারণ এই সময়ে কৃরধ্য উত্তর পথে.গমন করিয়া থাকেন। এই সময়ে হুর্ধ্যদের প্রত্যহ মনুব- 
দিগের বল আদান (গ্রহণ ) করেন বলিয়া উত্তরাযণকে আদান কালও বল। যায়| ৩ 

এই কালে মার্গ স্বভাব হেতু অত্যন্ত তীক্ষ উষ্ণ ও রক্ষ গুণাদ্িত হুর্ধ্য এবং বায়ু পৃথিবীর 
সোমগুণ সমূহ বিনাশ রিয়া থাকেন। সেই জন (কু্্য ও বাু অত্যন্ত রক্ষ হয় বলিয়। ) 
এই সময় তিক্ত কমায় ও কটুরস যথাক্রমে বলবান্‌ হইয়। খাকে। অর্থাৎ শিশিরে তিক্ত, বসন্তে 
কথায় ও গ্রীল্মে কটু রস প্রধান হইয়া থাকে । এই রূপে ভূমির সৌম্যগুণের হানি ও রক্ষ রসের 
বুদ্ধি হয় বলিয়! আদান কাল আগ্নেয়। 

বর্ষা প্রভৃতি ভিনটী পতুকে দক্ষিণায়ন কছে।  দক্ষিণায়নে হুর্য্য দক্ষিণ দিকে গমন করিয়া 
থাকেন। ইহাকে বিসর্গ কালও বলে। এই কাল প্রাণিদিগকে নিতা বল" প্রদান করিয়। 
থাকে । নিসর্গকলের সোমগুণবাহুল্য হেতু এই সমরে চন্দ্র বলবান্‌ ও সুর্য হীনলল ভ্ইয়] 
থাকেন। শীতল মেঘ বৃষ্টি ও নাযু দ্বার। মহীতল শ্াস্ততাপ হওয়ায় অম্ল লবণ ও মধুর রূস 
যথাক্রমে বলবান্‌ ও স্গিগ্ধ ভয়। (বর্যাকালে অল্প, শরৎকালে লবণ ও হেমস্ত কাঁলে মধুর রস 
গ্রাবল হইয়। থাকে )॥ ৪--৬ 

প্রী।ণিদ্দিগের বল হ্মেষ্ক ও শিশির খতুতে অপিক, নর্ষ। ও গ্রীষ্মে অল্প এবং শরৎ ও বসগ্ত 
খতুতে মপা হয় ॥ ৭ * 


হ্মস্ত শিশির র্যা ॥ র 


হ্য্ঠ খতুতে ধিসর্গকাল হেতু বদ্ধিত বল পুরষের লোমকুপাঁদ নার্গ সকল শীনঘার। সংর 
হওয়ায় জ্ঠরাস্ি বহির্গত হইতে না.পারিয়! প্রবল হইয়। থাঁকে । সেই সমর "্সাহারাদির অল্পত। 
হইলে পাচকাগি বাযু-প্রেরিত হইয়। রসাদি ধাডুসমূহকে পাঁক করে, সেই জন্ত হেমস্তে পাতুপাক 
নিবারণার্থ মধুরাম়নলবণ রস বহুল আহার করিবে ॥ ৮1৯ 

এই শুতে রাত্রির দীর্ঘতাবশতঃ প্রাতঃকালে পার উদ্রেক হয়। 'অতএব প্রতৃদসে অবশ 
কর্তব্য মলমুন্রাদি দিনচর্ধ্যোক্ত ক্রিয়। সমূহ সম্পাদন করিয়া! যথোক্ত ( তৈলাভঙগাদি। বিধান সকল 
পালন করিবে ॥ ১০ গু 

এ সময়ে বাতঙ্গ তৈল ( বল। তৈলাদি ) দ্বার অভ্যঙ্গ বিশেষতঃ মন্তকে উত্তমরূপে তৈল মদন, 
অভাঙ্গের পর শরীর মর্দন (টেপান), বায়াম নিপুণ ব্যক্তির সহিত যুক্তিপুর্ববক বাঁহুযুদ্ধ ও পাদযুদ্ 
(পাদ লিমদ্দন ) কর্তবা। বাহুযুদ্ধ ও পাঁদাঘণ্ত (পা.কষাকমি কর।) তৈলাভ্যঙের পুর্বে 
করাই উচিত ॥ ১১ 

বায়ামের পর কষায় ভবা ( জোঁধাদি ) মাখিয়। শরীরের ্নেহ তৈলাদি অপনয়ন করিবে.। 
ভতদনস্তর যখাবিধি কন করিবে । ন্নানের পর শরীর, কুস্কুম কম্ত,বী ঘার। অন্ুলিপ্ড ও অগুরু 
ধূপে ধূপিত করিবে ॥ ১২. | 

হেমস্তকালে অতিশয় সগিগ্ধ মাংস রস, মেদ্বুর মাংস, খুড়জাত মন্ত, অচ্ছ্থরা ( জুরামণ্ড 
স্থবা এবং গোধুম, পিষ্টক ( ত$ুলচুর্ণ » মীসকলাই, ইক্ষু ও ছুদ্ধ হইতে উৎপন্ন নানাবিধ উপাদেয় 


ওয় অঃ | সুত্রদ্ছান। ১৩ 


খাঁ্ধ, নূতন তগুলের অপ্ন, বস। (মাংস স্নেহ) ও তৈল প্রভৃতি দ্রবা সেবন করিবে । ঈষছৃষ্ জল 
শৌচকার্ষেয ( হস্ত পদাদি প্রক্ষালনার্থ ) বাবহার করিবে । গালিচা, মৃগচগ্ম, পউবন্থ, প্রবেণী ও 
বনান প্রভৃতি ছ্বার। আচ্ছাদিত শয্যায় শয়ন করিবে এবং শীল প্রভৃতি লঘুভার ( হাল্ক1) গরম 
কাপড় দ্বার সর্বাক্গ উত্তমরূপে আবৃচ করিবে । যুক্তিপুর্ববক হৃর্ধ।কিরণ ও অন্নিতাপ সেবন এবং 
সর্বদ। পাদক্র।ণ (জুতা ) ব্যবহার করিবে ॥ ১৫ 

পীবরোরনিভম্বা, পীনস্তনী, যৌবনঘদমন্তা, অগ্ুরু প্রভৃতি ধৃপ কুষ্বুম ও যৌবনোস্মায় উদ 
প্রিয়তম প্রমদ| শীতহরণ করিতে সমর্থ| ॥ ১৬ 

এ সময়ে অঙ্কারতাপ সন্তপ্ত গর্ভগৃহে (গুহের ভিতর ঘে গুছ, তহি।কে গভগৃহ বলে) ও তৃগুহে 
( পাতাল ঘর ),বাস করিলে শীতকালের পরমত| জনিত দোম কখনই সঙ্ঘটিত. হই 
পীরে ন] ॥ ১৭ ৬ ু 

হেমন্ত কালের যে সকল বিধি উক্ত হইল, শীতকালেও এই সকল বিপিই বাহুলারূপে পাপন 
করিবে । কারণ, শীতকালে শীত ও আদান কলিজ রক্ষত। পিক পরিমাণে হইর। থাকে ॥ ১৮ 


বসন্ত চধ্য। | 


শাতকালে ধতুম্বভাব হেতু কফ সঞ্চিত হর । সেহ সঞ্চিত কফ বসন্তকাপে হ্র্য কিরণ দ্বার। 
তাপিত ও দ্রবীভূত হইঞ্। জঠরাগ্িকে নষ্ট করে। ভঙ্জগ্য নানাপ্রকার রোগ উৎপন্ন হয়, 
অতএব সত্বর সেই সঞ্চিত কফের নাশ করিবে ॥ ১৯ ০ 

তীক্ষ বমনু, ন্ত ও স্বিরেচনাদি, লঘু "ও রক্ষ ভেজন, ব্যায়াম, উ্র্ভন এবং পাদাখাত 
রূপ ব্যায়াম ছ্বার। উন্থণ প্েক্ষএকে জয় করিয়। 'তৎপরে স্নান ও কপূর চন্দন অগুর কুম্ুমাি দ্রবা 
গাত্রে অন্ছলেপন সরিনে ”ি পুরাতন যব ব। গোধুম, মধু ও জাঙ্গল পণ পক্ষী: প্রভৃতির শূল্য মাংস 
(শিক্কাবাব,) ভোজন করিবে । অভঃপর উতর মাশের রস মিশ্রিত, প্রিয়। কর্ডুক কিঞ্চিৎ 
পানানস্তর শ্রদন্ত, প্রিয়াধর সংসর্গে সুরভি ও প্রিয়তমার নেত্রোৎ্পলে এতিবিষ্বিত নির্দোম আসব 
অনিষ্ট সীধু মাধ্বীক ও মাধব নামক মগ্য লমনরূঙ্ধ বন্ধগণের সহিত হবষ্টচিত্তে গাঁন করিবে। 
বসন্তকালে শুঁঠের সহিত সিদ্ধ জল ব। অসন-চন্দনাদির সার দিদ্ধ জল, মধুযুক্ত জল 'অথব] মুতার 
সহিত সিদ্ধ জল পান কর্রিবুশ। ২০--২৪ 

যে উপবন দক্ষিণানিল দ্বার। সুণীতল, যাহার চারিদিকে জল প্রণালী সমূহ নিতা প্রবাহিত, 
বৃক্ষের ঘনত্ব হেহু স্কাহার কোনস্থানে হুর্য।কিরণ ঈমদ্ট ব| একবারে অৃষ,যে স্থান বজ্সরমরকত|দি 
মণি বন্ধতুমি ঘ্বার। কাণ্ঠিমান,ফাহ। কোকিল সমূহ দ্বার] মুখরিত, রতিক্রিয়ার নিমিত্ত উপযুক্ত স্থান 
সংবলিত, নান।বিধ পুষ্পবান্‌ বৃক্ষে সুশোভিত ও সুগন্ধি, এইরূপ কাননে নানা প্রকার*আনন্দবদ্ধক 
কথ। দ্বার! মধ্যাহুকাল সুখে অতিধাহিত করিবে ॥ ২৫1২৩ * 

গুরুপাক্‌, শীতল, অন্ন, মধুর ও লিগ দ্রব্য এবং দিব। দিদ্র এই ধুতে বর্জন করিবে ॥ ২৭ 


রী গ্রীক্ষচর্ধ্যা ॥ * 


৮ ্ী্রকালে কুর্ধ/দেষ অতিতীক্ষাংশু হইয়া গড়ের ন্নেহপদার্থকে হরণ করেন। সেই' হেত 
এসময়ে প্রত্যহ ত্েক্সার ক্ষয় হওয়ায় বাহুর বৃদ্ধি হইয়া থাকে । অতএব এ খতুতে লবণ কটু অন্ন 


১৪ অফ্টাঙ্গহৃদয় । [৩য় ৃ 


দ্রব্য, ব্যায়াম ও পা ত্যাগ করিবে এবং লঘুপাক হ্লিগ্ধ শীতল ও দ্রব দ্রব্য বিশেষতঃ বহুল 
পরিমাণে মধুর দ্রব্য সেবন করিবে ॥ ২৮1২৯ 

নৃশীতল জলে স্নান করিয়। সশর্কর শক্ত, জলে গুলিয়া ভা পান করিবে । এসময়ে মগ্ত 
পান করিবে না। যদি একাস্ত পক্ষে মগ্ঘ পান করিতে হয়, তাহা হইলে অতি অল্প মাত্রায় পান 
করিবে অথব| অনেকট।, জল মিশাইয়। পান করিবে ।” ইহার অন্যথ। করিলে শোখ, শরীরের 
শিথিলত1, দাহ ও মোহ হইয়। থাকে ॥ ৩০৩২ 

কুন্দ সদৃশ ব| চন্দ্র সদৃশ শুক্লবর্ণ শীলিতগুলের অন্ন জাঙ্গল মাংসের সহিত ভোজন করিবে । 
অনভিধন ম|ংসরস, রসাল! রাঁগ ও.াঁড়ব সেবন করিবে । পঞ্চসারাধ্য গানক (সরবৎ ) কদলী 
ফল ও কাঠালের থণ্ড সহ একত্র ও অল্প রূসযুন্ত করিয়| নূতন মুৎপাত্রে রাখিয়া তাহা মৃত্শুস্তি 
( মাটীর খুড়ি ) দ্বার! পান করিবে । পাটল! পুষ্পে সুবাসিত কর্পূর মিশ্রিত স্ুণীতল জল পান 
করিবে ॥ ৩৩--৩৫ 

রাত্রিতে শশাঙ্ক কিরণ নামক ভঙ্ষ্য দ্রব্য ভক্ষণ করিয়। চন্্র ও নক্ষত্র কিরণে শীতল, শর্করা! 
সংযুক্ত মহিমদুগ্ধ পান করিবে । কর্পুরনাড়িক| নামক ভক্ষ্য দ্রব্যকে শশাঙ্ককিরণ কহে ॥ ৩৬ 

যে উপবনে 'আকাশগুষ্বি স্ুবৃচৎ শাল ও তাল বৃক্ষ দ্বার। হৃর্যযরশ্ি রদ্ধ হইরাছে, যে স্থানে 
্রাক্ষা স্তবক সমুহ মাধবীলত। দ্বার! আহিষ্ট হইছে, সেই উপবনে সুগন্ধি শীতল জল দ্বারা 
সিচ্যমান পট।লি ( পরদী। ) বিশিষ্ট এবং সহকারের কিশলর ও ফলগুচ্ছ পরিব্যাপ্ত বংশাদি 
নির্মিত গৃহে, বিকসিত পুষ্পপল্লব শোভিত সুকুমারস্পর্শ কদলীপত্র, কহল'র, মৃণাল পদ্ম ও কুমুদ 
পুষ্প বিরচিত শষ্য মধ্যাহুকণলে হুর্য)তাঁপার্ড হুইয়| খয়ন করিবে । অথবা! যে স্থানে পুক্তন্ত্রীর 
( কাষ্ঠাদিনিন্মিত স্ত্রীর আকৃতিবিশিষ্ট ছবিকে পুস্ত কহে)স্তন হস্ত ও বদন হইতে উশীর 
স্থবাসিত বারি পতিত হইতেছে, এবংবিধ ধাঁরাগৃহে ( ফোয়ানাযুক্ত গৃহে ) মধ্যাহনকালে ক্র্য্য- 
তাপার্ত হুইয়| শয়ন করিবে ॥ ৩৭:৪০ 

এই সময়ে স্বস্থচিত্ত চন্দনান্ুলিগ্তদেহ ও মাল্যধারী বস্তি অতি হুক্ষবন্প পরিধান 
করিয়া এবং মদন ব্যাপারে নিলিপ্ত হুইয়| চন্দ্রকিরণবিচ্ছুরিত সৌণের উপর রাব্রিকালে 
অবস্থান করিবে। জলপিক্ত শাড়ী, ভালবৃস্ত ('মযুরপিচ্ছাদিকৃত তালবৃক্তপদৃশ বাজন বিশেষ ) 
বিস্তৃত পন্মপত্র, মৃহ্সঞ্চালিত জলকণবর্ষি শীতল বায়ুর উৎক্ষেপ (স্বজন বিশেষ, কেহ বলেন 
ঢামর ), স্টিক বর্পুরগ্রথিত মালা, মল্লিকামালা, হুরিচন্দনলাঞ্ছিত মুক্তাহার, মনোরম অবাস্ত, 
মধুরভামী শিশু সারিকা ও শুকপক্গী, এবং মৃণালবলয়ধারিণী গ্রস্মুটিতপদ্ম শোভিত! রমণীয়! 
দয়িতা গণ, সঞ্চারিণী পদ্মিনীর স্তায় উল্ত স্বস্থচিত্ত বক্তির ক্লান্তি হরণ করিয়া থাকে । স্বস্থচিত্ত 
বলিবার উদ্দেশ্য এই যে, সন্তপুঁচিত্ ব্যন্তির কিছুতেই শীস্তি হয় না ॥ ৪১৪৫ 

| বর্ধাচর্য্য। | 

আদান ( উত্তরারণ ), কালে মানবের শরীর গ্লানিষুন্ত ও অগ্নি মন্দ হয়। বর্ষাকালে 
কালম্বভাবহেতু যুগপৎ কুপিত বাতাপি দোষ দ্বার! সেই মন্দ অগ্নি আরও হীন হইয়! থাকে । 
এসময়ে দোষ সকল কিরূপে কখন একদ] কুপিত হয় তাহা কথিত হইতেছে"। বর্ষাকালে 
যখন আকাশ জলভানা ্রান্ত মেঘ দ্বার! আচ্ছন্ন হয়, সেই সময়ে দৌষসমুহের দুষ্টি হুইয়! থাকে । 


৩য় অঃ] « সুত্রন্থান । ১৫ 


তুষারযুক্ত বাযু এবং গ্রীষ্মসন্তাপের' পর সহম। শীতল জল দ্বারা বাঁষু, ভূবা্প ও কালম্বভাবে 
অল্পপাক জল দ্বার) পিত্ত এবং মলিন (লুভাকর্দমাদি দ্বার কলুমিত ) জল দ্বার! অগ্নি অতিশয় 
নষ্ট হয় বলিয়) শ্লেম্স। কুপিত হইয়া থাকে ॥ ৪৬1৪৭ 

পরম্পর দূষণশীল এই বাতাদি দোষ সমূহ দূষিত হয় বলিয়! বর্ষাকালে যাহ। সাধারণ অর্থাৎ 
ধাতাদি দোষের যুগপৎ শীস্তিকারক ও জাষ্ঠর-মগ্গির উদ্দীপক সেই সমস্ত.সেবন করিবে ॥ ৪৮ 

সাধারণ বিধি। বর্ধাকীলে বমন্প বিরেচনাদি ঘার। শুদ্ধদেহ *হইয়া নিরহ বস্তি গ্রহণ 
করিবে । এই সময়ে পুরাতন ধান্ত (যব গোধুমাদি ), বথাবিধি সাধিত মাংস রস, জাঙ্গল মাংস 
( হরিণাঁদি ), মুদ্গাদিকৃত যূষ, পুরাতন মধু ও মার্থীক অরিষ্ট; সচললবণ ও পঞ্চকোল চূর্ণ মিশ্রিত 
দধির নাত, বৃষ্টির জল, কূপের জল এবং সিদ্ধল সেবন করিবে । অত্যন্ত ছুর্দিনে ( মেঘ বৃষ্টির 
দিনে ) অমন, লনঃ& ও ঘ্বৃতাঁদি ন্নেতযুক্ত মধুমিশ্রিতঞ্লঘৃপাক শুধদ্রন্য আহার করিবে ॥ ৪৯৫০ 

এ সময়ে পাদচারী হইবে না অর্থাৎ পায়ে হাটিয়া! বেড়াইবে না, সর্ববদ! সুগন্ধি দ্রব্য ব্যবহার 

ও ধূপিত বন্্ব পরিধান করিবে। বাম্প 'শীত ও জলকণ। বর্জিত সৌপৃষ্ঠে বাস করিবে 

নদীর জল, উদমন্থ (জল দ্বারা আলোড়িত ও দ্বত মিশ্রিত ছাতু ) দিবাণিদ্র। বায়াম ও আন্তপ 
পরিত্যাগ করিবে ॥ ৫১1৫২ 


শরগুচর্ধ্যা | 


বর্ষাকালে নাযু.ও খহিজন্য শৈত্য বার মানবগণের * শরীর শীতসহ হয়। দৎপরে শরৎকালে 
সহসা! কুর্ঘ'কিন্ুণ দ্বার উক্ধবিধ শরীর সম্তৃপ্ত হইলে বর্ষাসঞ্চিত পিত্ত শরৎকালে কুপিত হইয়া 
থাকে । অতএব এসময়ে "পিভ্তশীস্তির জন্ত তিন্ত ঘ্বৃত পাঁন বিরেচন ও রত্তমোক্ষণ করিবে ॥ ৫৩ 

শরৎকালে ক্ষুধার্তব্যান্তি তিব্র মধুর ও কষাঁয় রসাম্িত অন ভোজন করিবে । এসময়ে 
শীলিতগুলের অন্ন, মুগ, চিনি, আমলকী, পটোল, মধু ও জাঙ্গলমাংস পথ্য ॥ ৫৪ 

এই খরঁতুতে হংসোদক পান করিবে । যে জল সমস্ত দিন হূর্ধযকিরণ বার! তপ্ত, এবং সমস্ত 
রাত্রি চন্দ্রকিরণে বা নক্ষত্র কিরণে শীতীকাত ও অগন্ত্যনক্ষত্র দার! নির্বিষীকৃত তাহাকে 

ংসোদক কহে। “ইহা। পবিত্র, নিশ্মল (অকলুষ ), বারু-পিত্ত-শ্লেশন্, অনভিয্যন্দি ও অরুক্ষ | 

ন্নান পানাদি কার্যে এই ক্জন্ত্র অমৃততুল্য ॥ ৫৫1৫৬ 

এ সময়ে প্রদৌষকালে চন্দন ও উশ্রীর অন্ুলেপন পূর্বক কপূর, মুক্ত! মাল্য ও বসন 
পরিধানে স্ুশৌভিষ্ত হইয়া! সৌধের উপর সৌধ-ধবলা, চন্দ্রিক। সেবন*কনিরে ॥ ৫৭ 

নীহার, ক্ষার, তৃপ্ডতিপূর্বক ভোজন, দধি, তৈল, বসা, কুর্য্যতাপ, তীক্ষমগ্য, দিবানিদ্রা, 
ও পূর্ববায় এই দশটী শরৎকালে পরিত্যাগ করিবে ॥ ৫৮, *  * | 

শীতকালে ও বর্ষাকালে মধুর অশ্ন ও লবণ রস, বসস্তকাঁলে কটু তিত্ত ও কষা রস, নিদাঘ 
সময়ে মধুর রস ও শরৎকালে মধুর তিক্ত কষায় রস সেব্য ॥ ৫৯ 

সাধাধণতঃ শরৎ ও বসন্ত কালে রক্ষ অন্লপাঁন ও অর্থ খতুতে ( হেমন্ত শিশির শ্রীক্ম ও বর্ষা 
খুইতে ) স্সিগ্ধ অল্পান, গ্রীক্ম ও শরৎকালে শীতল ্ন্পপান এবং হেমন্ত শিশির বসন্ত .ও বর্ষা 
কালে উষ্ণ অন্নপাঁন সেবন করিবে ॥ ৬৯ 


১৬ অফ্টলহৃদয়। [৪র্থঅঃ 


সর্বদা সকল রসই শর্থাৎ মধুরাদি ছযপ্রকার রসই সেবনাভ্যাস কর্তব্য। তবে যে 
খতুতে যে যে রসের বিশেষ বিধান কর। হইয়াছে, সেই খতুতে সেই সেই রস অধিক পরিমাণে 
সেবন করিতে ভইবে ॥ ৬১ 

খতৃয়ের মধ্যবর্তী ছুই সপ্তাহ অর্থাৎ পুর্ব খতুর শেম এক সপ্তাহ এবং রব বর 
প্রথম সপ্তাহ এই সপ্তাহঘ্বয় কাল খতু-সন্ধি নামে অভিহিত হয়। এই সময়ে ক্রমশঃ পূর্বখতৃ 
নির্দিষ্ট নিণি ত্যাগ এবং পরখতু নিদিষ্ট বিধি সেবন করিবে কার্ণ হঠাৎ অভ্যস্ত ত্/াগ 

ও অনভ্যস্ত সেবন করিলে শঅসায্্যজ (অন্চিত আহার অন্ত ) রোগসমুহ জন্মাতে পারে । 
'তএন সহদ। অভ্যস্ত ত্যাগ ব। 'অনন্যন্ত শীলন কর্তব্য নহে ॥ ৬২1৬৩ 





'মষ্টাঙ্গজদয়ে হুত্রষ্ঠানে তৃতীয় অপ্যায় সমাপ্রু | 


চতুর্থ অধ্যায় । 


অতঃপর আমরা রোগান্ৎপাদনীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব-+যাঁহ! আত্রোদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ | 

বায় ( অধোবাযু ), মল, মুত্র, ক্ষব (হাচি ৭১ তৃষ্ণা, ক্ষুধা, শিদ্র৪ কাস, পরিশ্রম 
শ্বাস, ভুজ্ত। ( ভাউ ), আশ্রু, বমি ও শুক্র ইতাঁদের বেগ ধারণ করিবে লা ২ 

'অপোবায়ু রোগ করিলে গুলা, 'উদদাবর্ভ, বেদন। (উদরাঁধি স্থাযম পীড়া ), গ্লানি, সায় মুত্র ও 
মলের নিনদ্ধতা, দৃষ্টিনাশ, 'শগিনাশ ও জাদ্রোগ জন্মিয়। থাকে ৩ 

'অধোনায়ুরোধজনিত রোগে স্নেহপ্রয়োগ, শ্বেদপ্রদান, ফলবপ্তি, বন্তিক্রিয়। এবং বাসর 
অন্ুলোমকারী যে কোন পান ও ভোজন ভিতর ॥ ৪ | 

মলবেগ ধারণ করিলে পিগ্ডিকো্ধেষ্টন (পায়ের ডিমে বেষ্টনবৎ পীড়।), প্রতিষ্ঠায়, শিরোরোগ, 
বাযুর ভর্ধগতি ( ভর্ধগ বায়ুজন্য হিকাদিরেগ ), পিকর্ত ( গুহাদেশে কর্তনবৎ গীড়। ), জদয়ে ভার 
বোধ ও মুখ দিয়া মল নির্গম এবং পূর্বোক্ত গুলাদি রোগ সকল উ.পন্ন হুইয়া থাকে ॥ ৫ 

মুজবেগ ধারণ করিলে অঙ্গতঙ্গ ( গ। মোড়। ) অশ্মরী, বন্তি লিঙ্গ ও কুঁচকীতে বেদন। হয় এবং 
অপান বায়ু ও মলবেগঞধ্ধারণ জন্য রোগ সকল প্রায়ই জন্মিয়! থাকে । বাতাদিরোধ জন্ত 
রোগ সমূহে ফলবর্ি প্রয়োগ, বাঁত্ন তিলের অভাঙ্গ, ব্তহরত্রব্যসাধিত জল দ্বারা দ্রোণী পূর্ণ 
করিয়। সেই প্রোণীত্বে নাভিদশ পর্যন্ত নিমগ্ন করিয়! অবস্থান, ম্বেদ ও বস্তিক্রিয়! হিতকর | 
পুরীষরোধ জন্য রোগের বিশেষ টিকিৎস। এই যে, ইহাতে 'মলভেদক অন্পপান ও পূর্বোক্ত 
বর্ত্যার্দি হিতকর | ৬৭ | 

মুত্রবেগ ধারণ জনিত রোগে ভোজনের পূর্ব ও ভোক্গ্য দ্রব্য জীর্ণাস্তে উত্তম মাত্রায় দ্বত 
পান করিবে। এই ন্ষেহ যৌজনাঘ্বয়কে অবৃপীড়ক কহে। (যে পরিমিত স্নেহ অহোনান্্ে জীর্ণ 
হয়, তাহীকে উত্তম মাত্রা বলে । )॥ ৮ 


০৪ 


পর্থ অঃ] সুন্রস্থান। ১৭ 

উদগারের বেগ ধারণ করিলে অরুচি, কম্প, বক্ষ-স্থেল ও হৃদয়ের স্তব্ধতা, উদরাখীন, কাম 
ও হিক্কা। এই সকল রোগ জন্মে । ইহীতে হিক্কার না চিকিৎসা! করিবে ॥ ৮1৯ 

হাচির বেগ রোধ করিলে শিরোবেদনা, ইন্দ্রিয় দৌর্বল্ায, মন্থাত্তস্ত ও অদ্দিত নামক বাত- 
ব্যাধি জন্মে। এই সকল রোগে তীক্ষ ধূম, তীক্ষ অঞ্জন, তীক্ষ আত্বাণ ( মন্সিচাদির স্বাণ লও] ), 
তীক্ষ নম্ত ও কুরধযদর্শন ঘর! রোগিকে হাচহিবে । আর লেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে ॥ ১৯1১১ 

তৃষ্ণাবেগ নিগ্রহে শোষ, অঙ্গাবসাদ, বাঁধির্ঝ, সন্মোহ (মুচ্ছা), ব্রম ও হয্রোগ উৎপন্ন হয়। 
এই সমুদায় রোগে সর্বপ্রকার শীতল ক্রিয়। প্রশস্ত ॥ ১২ 

ক্ষুধার বে ধারণ করিলে অঙ্গতঙ্গ, অরুচি, গ্লানি, কাশ্য, শুল, ভ্রমরোগ (পাঠীস্তরে-_ 
নেজ্রবৈবর্ণয ) উপস্থিত হয় । ইহাতে িগ্ধ উষ্ণ লঘু ও অল্প ভোজন ব্যবস্থা করিবে ॥ ১৩. 

নিপ্রার বেগ নিগ্রহ করিলে মোহ, মস্তঞ্ধ ও চক্ষৃতে ভার বোধ, আলন্ত, ভূত্ত। শরীরের 
জড়তা, গ্লানি, ভ্রম, অপরিপাক, গলা, অঙ্গমর্দ ও বাতজ রোগ সমূহ উৎপন্ন হয়। ইহাতে নিত! 
ও হস্তপদাদির সুখজনক মর্দান প্রশস্ত ! ১৪ 

কাস বেগ রোধ করিলে কাসের বৃদ্ধি, শ্বাস, অরুচি, হৃদ্রেগ, শোষ ও হিক। রোগ জন্মে। 
ইহাতে কাসচিকিৎসিতৌক্ু বিধি বাহুল্যরূপে কর্তব্য ॥ ১৫ 

শ্রমজনিত শ্বাসের বেগ ধারণ করিলে গুল, হৃদ্রেগ ও মোহ উপস্থিত হয়। , ইহাতে 
বিশ্রাম ও বাতত্্র চিকিৎসা গ্রশস্ত ॥ ১৬ 

জুস্তার (হাই) ধেগ ধারণে হ্বাচীর বেগধারণজনি'ত রোগ সমূহ উৎপক্ হয়। ইহাতে 
বায়ুনাশক চিকুৎসাবিধি আ্তবলম্বন করিবে 1 ৯৭ 

অশ্রুর বেগ রোধ করিলে পীনস, চক্ষুরোগ, শিরোরোগ, হৃত্রোগ, মন্যান্তসত, অরুচি, ভ্রম ও 
গুল রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে নিদ্রা, মন্তপান ও প্রিযকথা সকল হিতকর ॥ ১৮ 

বমির বেগ ধারণ করিলে বিসর্প, কোঠ ( বোল্তা দষ্ট স্থানের স্তায় লালবর্ণ কঠিন শোথ ), 
কুষ্ঠ, নেত্ররেগি, কও, পাঁঞুরোগ, জর, কাস, শ্বাস, হৃল্লাস, ব্যঙ্গ (মেচেতা) ও শোথ রোগ জন্মে । 
এই সকল রোগে গঞ্ুষধারণ, ধূমপান, উপবাস, রক্ষান্ন ভোজন করিয়! তাহা! খমি কর! ব্যায়াম, 
রক্তমোক্ষণ, বিরেচন এবং ক্ষার ও লবণ মিশ্রিত তৈলের অভ্যঙ্গ প্রশস্ত ॥ ১৯২০ 

শুক্রবেগ রোধ করিলে'শুঞ্রশ্রাব, গুহাদেশে বেদন! ও শোথ, জর, হৃদয়ে বেদনা, যুত্ররেধ, 
অঙ্গভঙ্গ, কোষবৃদ্ধি, অশ্মরী ও ধ্বজভঙ্গ রোগ হইয়। থাকে | শুক্রবেগ রোধ জনিত রোগে কুকুট 
মাংস, সুরা, শালিতগুলের অন্ন, বস্তিকার্ধা, তৈলাদির অভ্যঙ্গ, অবগাহন। বস্তিশুদ্ধিকারক 
( কুম্াগাদি ) দ্রব্য সহ সিদ্ধ ছুগ্ধ ও প্রিয়তমা স্ত্রী এই সকল ব্যবস্থা করিবে ॥ ২১২২ 

বেগরোধির অসাধ্য লক্ষণ। পূর্বোক্ত বেগধারণ জন্য রোগাক্রান্ত ব্যস্ত যদি পিপাস! ও 
শৃলবেদনায় অতি পীড়িত এবং ছর্বল হয় অথবা বিষ্ঠা বমন করে, তাহা হইলে সে রোগিকে 


'ত্যাগ করিবে ॥ ২৩ 


মলহুত্রাদির বেগের উদ্দীরপ করিলে অর্থাৎ অন্গপস্থিত বেগে বসপু্ক বেগ প্রদান 

কিল অথবা উপস্থিত বেগ ধারণ করিলে কেবল বরে পূর্কোন্ত রোগ সমুহ উৎপন্ন হয় তাহা 

নহে; ইহাতে সকল প্রকার রোগই জনিয়া থাকে | . বেগ ধারণ অন্ধ রোগ সমূহের মধ্যে ষে 
চ 


১৮ অফাঙ্গহাদয় । . [৪র্খ অঃ 


সকল রোগ ব্যহুল্যরূপে হয়, তাহাদেরই চিকিৎসা! বলা হইল। তত্তি্ন আরও অনেক প্রকার 
ব্যাধি বেগ ধারণ হেতু জন্মিয়া থাকে । তাহাতে বাহুও বিশেষরূপে কুপিত হয়। অতএব সেই 
সমস্ত রোগে বায়ুর অস্থুলোমকর অন্ন পান ও ওঁষধ প্রয়োগ করিবে ॥ ২৪২৫ 

ইহকা্ে এবং পন্নকালে নিজ হিতাকাঙ্ছী ব্যক্তি জিতেঙ্ছিয় হইয়া! লোৌভ ঈর্ধ্া তেব 
মাৎসর্ধ্য ও রাগাদির বেগ সর্বদ| ধারণ করিবেন ॥ ২৬ 

যথাসময়ে বায়ু পিত্ত কফ ও পুরীষাদি মলের শৌধন (বমন বিরেচনাদি ) বিষয়ে বান 
হইবে? অর্থাৎ যে মলের যে শোধন কাল, সেই কালে সেই মল শোধন করিবে । যেহেতু সেই 
সকল মল শোধনাভাবে অত্যন্ত সঞ্চিত ও কুপিত হইয়! গ্রীণনাশক হইয়া থাকে । (অত্যন্ত 
সঞ্চিত বলায় বুঝিতে হইবে যে খন বাতাদি দোষ সকল অত্যস্ত সঞ্চিত হয়, তখন তাহাদের 
অন্ঠ চিকিৎসা অপেক্ষা শোধন চিকিৎসাই প্রশস্ত ) ॥ ২৭ 

দোষ সকল লঙ্ঘন ও পাচন বারা প্ররুৃতিস্থ হইলেও কোনও সময়ে গ্রকৃপিত হয় ; কিস্ক 

ধশোধন ঘার। শোঞ্িত হইলে তাহা আর পুনঃ প্রকৃপিত হইতে পারে ন| ॥ ২৮ 
অন্তঃপর (সংশোধনের পর) কাল-দেশ-বল-শরীর-মাহার-সাত্থ্য-সত্ব-প্রকৃতিজ্ঞ চিকিৎসক 
মথাক্রমে (রসায়ন-বাজীকরণোভক্রমে ) মথাযোগ্য দৃষ্টফল রসায়ন ও বৃষ্যযোগসমূহ প্রয়োগ 
করিবেন ॥ ২৯ 
ংশোধন দ্বার। মানব কর্শিত-দেহ হইলে পুষ্টিজননার্থ তাহাকে শালি ও যষ্টিক তগুলের 

অন্ন, গোধূম কৃত গাগ্য, মুগের যুব, মাংস ও ঘ্বতাদি আহীর্ব্য দ্রব্য সকল-_-'ঠ, পিপুল, আদা 
দারুচিনি ও এলাচ প্রভৃতি স্ৃ্থ এবং অগ্মিবর্ধক ভৈষজ্যযোগে রুচিকীরক ও আগ্নবর্ধক করি! 
ক্রমে ক্রমে আহার করিতে দিবে । আর অভ্যঙ্গ. উন ন্নান নিরহবস্তি ও প্সেহবস্তি 
যথাযোগ্য ব্যবস্থা করিবে ॥ ৩০৩১ ও 

এইরূপে সংশৌধনাদি-সেবী ব্যক্তি (পুর্বে শোধন, তৎপরে বৃংহণ, তৎপরে রসায়ন ও ও 
তদনস্তর বাজীকরণ ) স্বাস্থ্য এবং সমস্ত "অগ্নির (ভূতা্সি ধাত্বগ্ি ও জঠরাগ্নি এই ত্রয়োদশ 
বিধ অগ্নির) পটুতা, “বুদ্ধি, বর্ণ ও ইন্জিয়ের বিমলতা, স্ত্রাগমনসামধ্য ও দীর্ঘ আয়ু$ লাভ 
করিয়। থাকে ॥ ৩২ 

আগন্ত রোগ । তবতগ্রহ, বিষ, বায়, অগি, ক্ষত ও ভঙ্গাদিজাত" জরাদি রোগকে এবং কাম 
. ক্রোধ ও ভয়াদিকে আগন্ত রোগ কছে। শ্বাহাবিখি পালন করিলেও এই সবল আগ রোগ 
উৎপন্ন হইতে পারে ॥'৩৩ 

আগন্ধরোগ-চিকিৎসা। অসাস্ত্য আচরণ ত্যাগ, চক্ষুরাদি ইন্িয়সমূহের সংযম, স্ম্বতি 
চা ০০১০০৯০০ব ও সদ্বৃত্তের অনুষ্ঠান 
এই গুলি, বাতাদি দৌবদ ও আগন্তদ রোগসমুহের অন্ুৎপত্তির এবং উৎপন্নরোগের শাস্তির 
সংক্ষিপ্ত বিধি বলিয়া কথিত হইয়াছে ॥ ৩৪1৩৫ 

মলের শৌধনকাঁল। হস্ত ও শীতকালের সঞ্চিত দৌব (কফ ) বসস্তকালে, ্রশ্নকালজাত 
দোষ (বায়ু) বর্ষাকালে এবং বর্ধাকাল দঞ্চিত দোষ (পিত্ত) শরৎকালের অস্তে স্য্ 
বিশৌধন করিলে খতু্জনিত রোগ সকল কখনও উৎপন্ন হয় না ॥ ৩৬ 


৫ম জঃ].. সুতরন্থান। . প ১৯ 


সর্বদা হিতকর আহার বিহার মেবী, সনীক্ষ্যকারী (ধিনি ইহা! করিলে এইকপ হইবে 
এই বিবেচনা করিয়। অপ্তভ বর্জন ও শুভ গ্রহণ করেন ), ইন্জরিযার্দি বিষয়সমূহে অনীসম্ত, 
দাতা, সর্ধর্জীবে সমঘর্শী, সত্যপরার়ণ, ক্ষমাশীল ও.আ্টোপসেবী ( ধিনি জ্ঞানবদ্ধ ব্যক্তিগণের 
সেবাপরারণ ) ব্যক্তি অবোগ হইল! থাকেন ॥ ৩৭ 


অষ্টাঙ্গহদয়ে হুত্রস্থানে চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত । 
পঞ্চম অধ্যায়। 
অতঃপর আমরা দ্রবদ্রব্যবিজ্ঞানীয় নামক তধ্যায় ব্যাখ্য! করিব--যাহ। আত্রেয়াি মহ্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ ৮ * 
তোয়বর্গ। 


আকাশ হইতে পতিত হইবামাত্র বন্দি দ্বার গৃহীত বৃষ্টির জলকে গাঙ্গ-জল কহে । গাঙ্গ-জল 
ওজোবৃদ্ধিকারক, ক্রাস্তিনাশক, হ্ৃস্য,ধ আহলাদজনক, বুদ্ধিপ্রবোধক, স্বচ্ছ, অন্যক্তরূম 
(অনভিব্যক্ত ফডর্স), আস্বাদন্থখজনক, স্পর্শে ও বীর্ষেয শ্রীতল, লঘু ও অমুতোপম । এই জল 
র্ধ্য কিরণ চক্র কিরণ ও ব্যায়র সম্পর্কে, এবং দেশ ও কাল ভেদে হিতকর বা অহিভকর 
হইয়। থাকে । (গাঙ্গ-ল আনৃপদেশ ব। জাঙ্গল' দেশে অথব। শ্বেহকষ্ণাদি পাত্রে পতিত 
হইলে কিংবা শীতগ্রস্মাদি ঞুতুভেদে ওপাস্তর প্রাপ্ত হইয়া যাকে )॥ হা৩ 

রৌপ্যপাত্রস্ শালিতগুলের গুত্র অন্ন যে বৃষ্টিজল দ্বার! সিক্ত হইলে ক্রিয় ব। বিবর্ঘ হয় না, 
তাহাকে গান্গ-জল কহে ।* এই গাঙ্গ-জল পান করিবে। আর ইনার বৈপরীর্ভা ঘটলে অর্থাৎ 
উক্ত অন্ন বৃটিজল দ্বার! ক্লিন্ন ও বিবর্ণ হইলে তাহাকে' সামুদ্র-জল কছে। এই সামুদ্রক্জল 
আশ্বিন মাস*্ভিন্ন অন্য সময়ে পান করিবে না ॥ ৪ 

রজ্জতাদি নুপাত্রস্থিত অদুষিত গাঙ্গ-জল সর্বদা পান করিবে । গ্ঙ্গজলের অভাবে তব্গুণ- 
ব্ছল (হ্থচ্ছাদি গু৭যুক্ত ) অন্ত জল পাঁন করিধে। যে জল রুষ্ণ বা শ্বেতবর্ণ মৃত্তিকা বিশিষ্ট বিস্তৃত 
স্থানে অবস্থিত, যে জল, নুর্ধ্যকিরণ ও বায়ার! ঈম্যক্‌ প্রকারে আক্রান্ত এবং নির্মল তাহা 
গাঙ্গজলের অভাবে পেয় ॥ ৫ 

যে জল কর্দাম দ্বার আবিল ( ঘোলাটে ) এবং শৈবাল 'তৃণ ও পঞজ থারা আচ্ছাদিত, যে 
জলে কখনও স্ুর্য্য ব| চন্দ্রের কিরণ পতিত হয় না, যাহাঁতে বায়ু সধালিত হয় না, যে জল 
সন্ভোবৃষ্ট বা ঘন (অন্থচ্ছ ), গুরু, ফেনিল, কীটযুক্ত, উত্তপ্ত অুথব। যে জল অতিশৈত্য হেতু 
স্গ্রাহি (যাহ! পান করিলে দাত"কন্‌ কন্‌ করে ) তাহ পাঁনন করিবে না॥ ৬ 

আস্তরীক্ষ জল্‌ বর্যাভিন্র অন্ত খতুতে পান করিবে না। কিন্তু বর্যাকালেও প্রথম বৃষ্টির জল 
পান কর! উচিত নহে। কারণ, প্রথম বৃষ্টির জল লুতাদি কীটের লালাঞ্মল মুর্র ও বিষসম্পর্কে 
দুষিত হুইয়া থাকে । (কেহ বলেন বর্ধাকালে এরথমবর্ষণের জল আর লূতাদি সংসর্গে দুষিত 


অর্ট পান করিবে না)॥. ৭. ] রত 


৬ রী এ । | ধন অং 


পশ্চিমসমুদ্্রগাঁমনী বেগবতী ও নির্মলসলিলা নদীর জল পথ্য । ইহার বিপরীতলক্ষপাৰিত৷ 
নদীর জল অপথ্য ॥ ৮ 

হিমালয় ও মলয় পর্বত সঞ্জাত নদীসমুহের মধ্যে ষে সকল নদীর জল শ্রোতোবেগে প্রস্তর- 
খণ্ডের উপর পতিত হইয়া তাহার আস্ফালন স্বারা আক্ষিপ্ত ও বিচ্ছিন্ন হওয়ায় কুন্ধ হইয়া থাকে, 
তাহাদের জল স্থপথ্য । আর যে সকল নদীর জল স্থির (আোতোহীন ), তাহাদের জল অপথ্য। 
এই সকল স্থিরসলিলা নর্দীর জল পান করিলে ক্রিমিরোগ, শ্লীপদরোগ,ছ্র্রোগ, করোগ 
ও শিরোরোগ জন্মিয়া থাকে ॥ ৯ 

প্রাচ্য (গেড়), অবস্তি (মলবদেশ ) ও কোকণদেশজ নদীসকলের জল পান করিলে 
অর্পশোরোগ, মহেন্ধ পর্বতজ্জাত নদীর*.জল পানে উদর ও শ্লীপদ রোগ, সহ ও বিদ্ধাপর্বতোডূত 
নদীসমূহের জল পান করিলে কুষ্ঠ পা ও শিরোরোগ জন্গিয়। থাকে । পারিপাত্র 
গিরিজা'ত নদীর জল দোষনাশক, বলজনক ও পুরুষত্ববর্ধক । সমুদ্রের জল ত্রিদোষ- 
কারক ॥ ১০১১ 

জাঙ্গল আনুপ ও শৈলময় দেশের গুণানুসারে তন্তদেশজাত কূপ তড়াগার্দির (কূপ, 
সরে।বর, ভড়াগ, চৌণ্টা ( লতাপ্রতানাচ্ছাদিত ক্ষুদ্র শিলাময় গর্তকে চৌণ্ট্য কহে) প্রশ্রবণ, 
ওষ্তিদ, বাগী ও নদী ) জলের গুণাগুণ নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । বেমন- জাঙ্গল দেশীয় কৃপাদিতে 
জল অধিক থাকে না বলিয়া! তাহ লঘু এবং অনুপদেশজাত কৃপাদিতে জল অধিক থাকে 
বূলিয়। তাহ! গুরু হইয়া! থাকে । আর পার্ধতীয় এ কুপাদিতে জল অত্যন্প থাকে বলিয়। 
তাহা লঘ্ুতর হয় ॥ ১২ এ 

যাহাদের অগ্নিমান্দা, গুল্স। পা$, উদর, অন্তিসার, অশঃ, ্রহলীদোষ ও শোথ রোগ আছে, 
তাহাদ্দিগের জল পান করা বিধেয় নহে। তবে পিপাসা! স্হা করিতে ন! পারিলে অতি অল্প 
মাত্রায় জল পাঁন করা বর্তব্য। .আর সুস্থব/ভ্িগণেরও শরৎ ও শ্রীক্মকাল ভিন অন্ত খডুতে 
অল্পমাত্রায় জল পান কর] কর্তব্য ।॥ ১৩ 

ভোঞ্জন করিতে বমিয়! প্রথমে জল পান করিলে শরীর ₹শ, ভোঞ্জন মধ্যে জল পান 
করিলে শরীর সম ও ভোজনাস্তে জল পাঁন করিলে শরীর স্থুল হইয়। থাকে ॥ ১৪ 

শীতল জল দ্বারা মদাত)য় গ্লানি মুচ্ছ। বমি শ্রাপ্তি (স্বেদ ) ভর ভৃষ্চ1 উদ্মতা দাহ রক্তপিত্ত 
ও বিষজ রোগসমুহ নিরারত হয় ॥ ১৫ 

, উষ্ণজল-_অগ্নিদীপক, পাঁচক, রচিকর (পাঠাস্তরে স্বরবদ্ধক ), লঘু ও মু্রশোধক । হিক্কা, 

উদরাধ়ান, বাযুও শ্লেম্মজনিত রোগ, নবজ্বর, কাস, আমদোষ, পীনস, শ্বাস ও পার্খবেদনায় 
এবং সপ্ভে। বমন বিরেচনাদি *শোধন ক্রিয়ার পর উষ্ণ জল প্রশস্ত ॥ ১৬ 

কথিত শীতল (গরম্‌ করিয়া ঠাণ্ডা করা ) জল অনভিষ্যনদি (কফকারক নহে )ও লু 
ইহ! পিত্তসংস্থষ্ট বা কফসংস্ষ্ট ঘষ্ঘজ রোগে অর্থাৎ বাতপৈত্তিক ও পিত্তল্লৈশ্মিক রোগে এবং 
সাপ্লিপাতিক রোগে হিতকর। কিন্তু এই জল বাসি হইলে তাহা ত্রিদদোষকাঁরক হইয়া থাকে । 
( পাঠীস্তর--জল প্রীণিগণের প্রাণ । সমস্ত,বিশ্বই জলময়, অতএব অত্যন্ত নিষেধ থাকিলেও 
একবারে জলপান বদ্ধ করিবে না। কারণ, দীরণ পিপাসার সময় জল ন] দিলে মুখশোধ 
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জুনের অবসাদ প্রভৃতি রোগ এমন কি মৃত্যু পর্যন্ত ঘটিতে পারে। -সবস্থ কিংবা ব্যাধি 
কোন ব্যক্তিরই জল ভিন্ন জবীবন রক্ষার উপায় নাই ॥) ১৭ 

নারিকেল জল- স্বিষ্ধ, মধুর রস, বৃষ্য, হিম ( শীতবীর্য্য ), লঘুঁপীক, অগ্নিবর্ধক, বস্তিশৌধক 
এবং ভূষণ পিত্ত ও বায়র নাশক ॥ ১৮ 

বর্ষাকালে আস্তরীক্ষ জল অত্যন্ত পথা কিন্ত নদীর জল অতি পা ॥ ১৯ 


" ক্ীরবর্গ | - 


( তোয়বর্গের পর দুগ্বর্ম কথিত হইতেছে। কারণ অন্তান্ত বর্োক্ত্রব্য অপেক্ষ। ছুগ্ধ বহজনের 
উপযোগী ও উপকারী, আজন্মসাত্ম্য এবং জীবনাদিগুণবিশিষ্ট | ) 
প্রায় সমস্ত ছুগ্চই মধুর বিপাক ও মধুর রগ, স্গিগ্চ ওজন্কর, ধাতুবর্ধক, বাতপিত্তনাশক, 


 শুক্রকারক, শ্লেম্সজনক, গুরু ও শীতল । তন্মধ্যে গব্যহুপ্ধব রসায়ন, জীবনের হিতকা'রক, 


উরঃক্ষত ও ক্ষীণের হিতকর, মেধাবর্ধক, বলকর, স্তষ্তজনক ও সারক | .ইহা শ্রম, ভ্রম, 
মত্ততা, অলন্্মী, শ্বাস, কাঁস, অতিশয় পিপাসা, ক্ষুধা, জীর্শজর, মুত্রকম্ ও রক্তপিত্ত 
নাশ করে ॥ ২০--২২ 

মহিষ দুদ্ধ_গুরূুপাক ও শ্রীতবীর্ধয। ইহা অত্যগ্লি ও নিদ্রাহীন ব্যক্তিদের পক্ষে 
হিতকর ॥ ২৩ রর 
, ছাগহ্ষ্ধ_-শৌষ জর শ্বাস রন্তপিত্ত ও অতিসার, নাশক । আর' ছাগলে অল্ন জল পান 
ব্যায়াম ও কটুতিক্ত ভো্ন করে ধূলিয়া*ইহাদের ছুগচ,লঘুপাক হইয়া থাকে ॥ ২৪ 
'_ ভউদ্রীচুগ্ধ__ঈষৎ রক্ষ, উষ্ণ, কাবণরস, অগ্নির দীপক ও লু ইহা বায়ু, কফ, আনাহ, কমি, 
শৌথ, উদর ও অর্শোরোগে হিভকর ॥ ২৫ 

মানুষীদুগ্ধ (স্তহুগ্ )- তর্গ্ণ আঁশ্চোতন ও নন্ত রূপে ব্যবহার করিলে বায়ু পিত্ত রক্ত ও 
অভিঘাত 'জন্ত নেত্ররোগ সকল প্রশমিত হয় । 

মেষীচুদ্ধ__উষ্ঃবীর্যয, অস্থস্য ও ০০০৪০ | কিন্ত ইহাদ'র। হিন্কা স্বাস পিত্ত ও কফ 

জন্সিয়। থাকে ॥ ২৬ 

হস্তিনীদুপ্ধ_-শরীরের স্থিরতাকারক | : 

অশ্ব প্রভৃতি একশফ প্রাণীর ছুগ্ধ_অতিশয় উক্বীর্ধা, উট রস, লঘু, শরীরের জড়ত। 
কারক ও শীখ! ৫ বাহ উরু প্রভৃতি ) গত বাতনাশক্‌ ॥ ২৭" , ১ 

অপক ( কাচা ) হুপ্ধ-_গ্লেম্সবর্ধক ও গুরুপাক । ঝুক্তিপুর্বক সিদ্ধ ( অর্ধ পরিমিত জল দিয়া 
সিদ্ধ করিয়। ছুপ্ধীবশেম থাকিতে নামান) হু্ধ_--লঘুপাক ও, শ্লেম্মনাশক | অন্িশয় সিদ্ধ 
করা ছুদ্ধ অর্থাৎ ঘন ছুগ্ধ অতিগুরুপাক । ধারোঞ্চ দুগ্ধ অমৃতত্বল্য ॥ ২৮ 

দধি-_অশ্লনবিপাক' ও'অল্নরূস, মলসংগ্রাহক, গুরুপাক, উদ্ণবীর্্য, বায়ুনাশক ও রূিজনক। 
ইহা মেদঃ শুক্র বল শ্লেম্সা পিত্ত রক্ত অগ্রি ও পোথের উৎপাদক |, অরচি রোগে, শীতক 


এলিষমজ্জরে, পীনসে ও মুতে দধি প্রশস্ত । কষ দধি (মাখন তোল! দই) গ্রহণীরোগে 


হিতকর ॥ ২৯৩০ 


রাত্রিকালে 'এবং বসন্ত গ্রীত্ম ও শরৎকালে দধি খাইবে না। উষ্ণ দধি ভোঙ্কন করিবে ন!। 
মুদগযুষ, মধু, দ্বৃত, চিনি অথব] আমলকীর রস ইহাদের কোন একটীর সহিত না মিশীইসী 
ঘধি সেবন করিবে না। প্রতিদিন দধি.ধাইবে না। মন্দজাত দধি খাইবে না। /এই সকল 
নিয়মের অন্তথাচরণ করিয়া! দধি সেবন করিলে জর, রক্তপিতত, বীদর্প, কু, পাুরোগ ও 
ভমরোগ জঙ্গির! থাকে ॥ ৩১৩২: 

তক্র--লবুপাক, “ কষায়ায়নরস, অগ্নিদীপক এবং ইহ কফ, বায়ু, শোথ, উদর, অর্শঃ, গ্রহণী- 
রোগ, যুত্রবিবন্ধ, অরুচি, গ্লীহা, গুল্স, দ্বৃতব্যাপৎ (দ্বতপানজনিত রোগ ), গরবিষ ও পাঁওু- 
রেগের নাশক ॥ ৩৩ 

দধির মাৎ-_তক্রের গ্ায় গুণ বিশিষ্ট ; অধিকস্ত ইহ] লঘুং সারক, মলমুত্রাদির শোতো- 
বিশোধক ও ঝিষ্স্ত নাশক ॥ ৩৪ 

' নুতন নবনীতত ( টাটুক1 মাখন ) শুক্রনক, লীতবরধ, বর্ণকারক, বলবর্ধক, অস্নিদীপক, 
মলসংগ্রাহি এবং. বায়ু পিত্ত রক্তদুষটি ক্ষয় অর্দিত ও কাস রোগের নাশক । 

ছুদ্ধীথ নবনীত-_মলসংগ্রাহক এবং রূক্তপিত্ত ও চক্ষুরৌগের নাশক ॥ ৩৫ 

স্বত-সবুদ্ধি স্থৃতি মেপ| অগ্নি বল আতুঃ শুক্র ও চক্ষুর হিতকর। বালক বৃদ্ধ অপত্যার্থ 
ব্যকিদিগের, কাস্তি সৌকুমার্ধ্য ও সুম্বর কামনাকারী লোকদিগের এবং ক্ষত, ক্ষীণ, বীস্পক্রাস্ত 
শত্্র বা অগ্নিঘারা! পীড়িত জনগণের পক্ষে স্ব প্রশস্ত । ইহা বায়ু পিত্ত বিষদোষ উন্মাদরোগ, শোধ 
জর ও অলঙ্্ার নাশক ।' স্নেহসমূহের মধ্যে দ্বৃত উতব্। ইহা! শীততনীর্ধা, বয়ঃস্থাপক এবং 
যোগসংস্কারাদি দ্বার! বহু শক্তিবিশিষ্ট ও সহত্রকাধ্যকারক হুইয়। থাকে ॥ ৩৬--৩৮ 

পুরাতন দ্বত-মদ অপন্মার ুচ্ছ শিরোরোগ কর্ণরোগ টি ও যোঁনিগত ব্যাধি 
নাশ করে। ইহা! ব্রণের শৌধন'ও রোপণ ॥. ৩৯ - 

কিলাট পীধৃষ কুষ্চিক1 ও মোরণাদি ছু্ধবিকৃতি সমূহ বলকীরক, শুক্রজনক, নিত্রাকারক, 
কফবর্ধক, বিষ্স্তি, গুরুপাক ও অগ্নিনাশার্দি দো জনক। (অল্প হুদ্ধও অধিক' পরিমিত 
তত্রত্থারণ প্রস্ত্রত দ্রব্যকে কিলাট, সম্ভঃগ্রহুত গাভীর ছুগ্ধ কত জ্রব্যকে পীষুষ, দধি ও তত্র কত 
পদার্থকে কৃষ্টিকা এবং ক্ষীরসদৃশ পদার্থ .বিশেষকে, মোরণ কহে )॥ ৪০. 

গব্যছগ্ধ ও স্ব সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ এবং আবিক ( ভেড়ার) হজ ও দত নিন্দিত ॥ ৪১ 


ইচ্ষুবর্গ । 


ইচ্ষুরস-_গুরুপাক, শরণ, পুষ্টিকারক, কষবর্ধক, মুক্রদনক, শুক্রবর্ধাক, লীতবীর্ধ্য, রক্তপিতত- 
নাশক, মধুরবিপাক, মধুর রস ও সারক। ইস্ষুর অগ্রভাগ ঈষৎ লবপরসািত। দন্তচর্বিত 
ইচ্ষুর রস শর্করাতুল্য মধুর রস ও গুণযুক্ত ॥ ৪২ 

ই্ছর মূল অগ্রভাগ ও,কীটভক্ষিতাঁদি অংশসমূহ মলমিশ্রিত অবস্থায় বনত্ারা নিশ্সীড়িত 
হয় এবং কিছুকাল বাহিরে থাকায় বিকৃতি রণ হয় বলিয়া নবদীডিত ইক্ুরস বিদাহি ওর 
পাক ও বিষন্তী হইয়া থাকে ॥ ৪৩ ০ 


৫ম অঃ] 

পৌও্ুক'( পড়ি) ইচ্ষ্রস সমস্ত ইচ্ষুরদ অপেক্ষা শৈত্য শাধূর্ধয ও প্রসাদগুণে শ্রেষ্ঠ । . বংশ 
নামক ইন্ছুর রস্‌ ইহ! -অপেক্ষ। কিঞ্চিৎ হীনগুণ বিশিষ্ট । শতপর্বক, কাস্তার ও নৈপালাদি 
ইচ্ছ সমূহ বংশক ইচ্ষু অপেক্ষ! যথাক্রমে হীনগুণাবিত। ইহাদের রস ঈবৎ ক্ষারবুক্ত, ঈষৎ 
কযার়রস, ঈষৎ উষ্কবীর্যয ও কিঞিতৎ বিদাহী ॥ ৪818৫ 

ফাণিত €মাৎগু়)_ওরপাক (ইস অপেক্ষা ও গুরু) ), অভি্যুদী (শ্লেক্সজনক ), ভ্রিদৌষ 
জনক ও মুত্তবিশৌধক ॥ ৪৬ ্ ্ 
" ধৌত (.সংসকারাদি দ্বার। নির্শল ) গুড়_কিকিৎ কফকারক ও মলমৃত্রনিঃসারক ৷ অধৌত 
(মল ) গুড় প্রভৃতি ক্রিমি মজ্জ! রত্ত: মেদঃ মাংস ও কফক্ুনক ॥ ৪৭ 

পুত্রাতন গুড় হৃস্থ ও পথা। নুতন গুড় গ্েম্সজনক ও অগিমান্যকারক ॥ ৪৮ 

মতশুত্তিক1১খণ্ড ( খাঁড় ) ও সিতা ( চিনিরমছরী ) এই সকল দ্রব্য-_বৃষ্য, বাত, ক্ষতন্মীণ 
ও রক্তপিত্ত রোগে হিতকর এবং ধৌত গুড় অপেক্ষা! উত্তরোত্তর অধিক গুণ বিশিষ্ট ॥ ৪৯ 

ছুরালভার চিনি- পূর্বোক্ত চিনির স্তায় গুণাঞ্িত এবং তিক্ত-মধুর-কষায়রসবিশি॥ ৫০ 

সর্তপ্রকার শর্করাই দাহ তৃষ্ণা বমি মুচ্ছ। ও রক্তপিত্ত নাশক ॥ ৫১ 

ইক্ষুবিকারের (ইক্ষুরস জাত দ্রব্য সমূহের ) মধ্যে শর্কর! শ্রেষ্ঠ এবং ফাণিত নিককষ্ট ॥ €২ 
" শর্করাযোনি প্রসঙ্গে মধুর গুণ কথিত হইতেছে-_মধু চক্ষুর হিতকারক, ছেঘি (যে ত্রব্য 
নিজের তীক্ষতাহেতু শরীরস্থ পিঙিতভাব সমূহকে ছেদন্ত করে তাহাকে ছেদি কহে), রক 
কষায়মধুর রস, বাযুবর্ধক এবং তৃষণ, শসা বিষা্দোষ, হিককা, রক্তপিত্ত, মেহ, কুষ্ঠ, ক্রিমি, 
বমি, শ্বাস, *কাস ও অতিপার রোগের নাশক ।* ইুহা! ব্রণের সংশোধক, সংযোজক ও 
রোপক । মধুজাত শর্করাঁ মধুর সায় গুণবিশিষ্ট॥ ৫৩1৫৪ ,£ 

মধু উ্ণ করিয়া পান করিল ব! দ্বয়ং উদ্ধার্ত হইয়া! মধু পান করিলে কিংবা উষ্ণদেশে, 
উষ্ণকালে অথবা উত্ দ্রবেঠর সহিত মধু সেবন করিলে প্রাণ নষ্ট হয় ॥ : ৫৫ 

বমন ও নিরূহণ কার্ষে উষ্ণ মধু নিষিদ্ধ নহে । কারণ উহা ( উ্কমযু পরিপাক হইবার 
পূর্বেই উদর হইতে, বহির্গত হুইয়! যায় ॥ ৫৬ 


তৈলবর্গ | 


সমস্ত তৈলই ম্বকারণ-সমগুপ-বিশিষ্ট অর্থাৎ যে তৈল যে দ্রব্য হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাতে 
তত্জ্জ্রব্যের গুর্ণবিস্তমনে থাকে । তৈলের মধ্যে.তিল তৈল প্রধানগ , ইহা তীক্ষ, ব্যবারি 
( ব্যাণ্ডিশীল ), ত্বকের দৌষজনক, চস্ষুর অহিতকর, সুক্সআোতৌগামি, উঞ্চবীরধ্য, কফাজনক 
ককশব্যক্তির পু্টিকারক, স্থুলব্যক্লির কর্শক, মলের কাঠিস্তসম্প্দক ও ক্রিমি্গ। তিল ঠা 
সংস্কাব বিশেষে ( অর্থাৎ রনি রাস ররর সর্বদোষ- 

নাশক হইয়্! থাকে ॥ ৫৭1৫৮ 

৮০৪-নএবটলিল্রলন জাপা: তীক্ষ, উ্ণবী্ধ্য, পিচ্ছিল, 
শর্জীমগন্ধি, এবং ব্রশ্ন (কুঁচকী বা বাধী ), গুন, ৰায়। কফ, উদররোগ ও বিষমজরের ' নাশক। 
ইহাবার! কটী গহদেশ কোষ্ঠ ও পৃষঠ দেশস্থিত শোথ ও বেদনা! গ্রশষিত হ্য়। 


রুক্ত এরও (লাল ভেরেওড ) তৈল--অতিশয় তীক্ষ, উঞ্চ, পিচ্ছিল ও আমগন্ধ 
বিশিষ্ট | ৫৯1৬৪ 

সর্ধপতৈল- _কটুরস, উষ্তবীর্ধয, তীক্ষ, লঘু, রকদিতবনক: কষ, শুক্রনাশক ও বাতাপহু। 
ইহ! কোঠ, কুষ্ঠ, অর্শঃ, ব্রণ ও ক্রিমি নাশ করে ॥ ৬১ 

বহেড়ার তৈল-_মধুরুরস, শীতল, কেশের হিতকর? গুরুপাক ও বাতপিত্তনাশক ॥ ৬২ 

নিশ্ঘতৈল-_তিকরস এরং ক্রিমি কুষ্ঠ ও কফের বিনাশক । ইহা অতিশয় উ্ণবীর্য্য নহে ॥ ৬৩ 

মসিনার তৈল ও কুন্ুম বীজের তৈল-_উদ্ণবীর্ধ্য, ত্বগ.ফোষজনক ও কফণপিত্তকারক ॥ ৬৪ 

বসা ( গুদ্ধমাংসের স্নেহ, চর্বিব) ও মজ্জ|! বাত, বলকর ও পিত্তকফজনক ] গরাণিগণ্রে 
মাংসের যে গুণ তাহাদের বসা ও মজ্জারও সেইরূপ গুণ হইয়! থাকে । বসা ও মজ্জার ন্ট 
মেদেরও গুণ জানিবে ॥ ৬৫ ৪ 


, মদ্যাবর্গ | 


মন্ত-_ঈষৎ মধুর তিন্ত কটুকাধিত অগ্নরস, সামান্ত কষায়রস, অল্লনবিপাক, অগ্নির উদ্দীপক, 
রূচিকর, তীক্ষ, উদ্ধবীরধ্;, মনের তুষ্টি ও শরীরের পুষ্িকারক, মলঃনিঃসারক, লঘু স্বরবর্ধক, 
আরোগ্যকারক, প্রতিভা প্রদ, বর্ণজনক, নষ্টনিদ্র (যাহাদের নিদ্রী হয় না) বা অতিনিদ্র 
যাহাদের অধিকনিত্র হয়) ব্যক্তিগণের হিতকর, রত্তপিত্তদূষক, রুশ ও স্থল ব্যক্তিদিগের 
কর, রক্ষ, সুঙ্মামৌতোগামী, আৌতোরিশোধক ও বাতঙ্েম্মনাশক | খুক্তিপূর্বক বখা'বিধি 
গীত মন্তের এই সকল গুণ জানিবে। কিন্তু ইহা! অযথ। পীত হইলে বিষের ন্ভায় অনিষ্টকারী 
হইয়। থাকে । ৬৬--৬৮ র্‌ 
নুতন মস্ত ওরপাক ও ব্রিদোষঞ্জনক । পুরাতন মনত লঘুপাক, ও বিদোষনাশক ॥ ৬৯ 
উষ্ণ আহারবিহারাদি উপচারের পর, বিরেচনের পর ব৷ ক্ষুধার সময় মগ্ত পাঁন কর্তব্য নহে। 
অত্যন্ত তীক্ষ বা অতিশয় মৃছ মগ্ অথব। অল্প সম্ভার বিশিষ্ট ( যথোক্ত পরিমাণ অপেক। অলপ 
পরিমিত ভ্রব্যঘার! সন্ধিত ) মুস্ত কিংবা! কলুষ ( অশ্বচ্ছ ) মন্য পান করিবে না ॥ ৭৭ 
সথুরীনামক মস্ত- ল্লিদ্ধকর, গুরুপাক, বাযুনাশক, মেদোজনক, রক্তবর্ধক; স্তন্তকারক এবং 
মুত্র ও কমপ্রদ। ইহা! গুল উদর অর্শঃ গ্রহণী ও শোষ রোগ নষ্ট করে,॥' ৭৯ 
নি মস্ত সুরার ন্তায় গুণ বিশিষ্ট এবং হস্ত, লঘ্বু ও তীক্ষ। ইহাদ্বার! রঃ কাস, বমি, 
[স, মলমুত্রাদির বিবন্ধ, আখ্ান ও পীনস রোগ.নষ্ট হয় ॥ ৭২ 
৮৮. সুর! ( বহেড়া ফল জাতমস্ত )-_লঘুং পথ্য ও নাভী নী বত জন্মায় 
না)। ইহা ক্ষত পাঞ ও কুষ্ঠ রোগে অত্যন্ত বিরদ্ধ নহে ॥ ৭৩ 
( যব-নুরা বিষস্তী গুরুপাক রক্ষ ও অতিদৌষবর্ধক অধিক পাঁঠ ) 
অরিষ্ট-প্খাপ্রব্যগুণ অর্থাৎ যে দ্রব্য হইতে অকিষ্টপ্রস্তত হইয্ছে, সেই জ্রব্যের যে গুণ, 
ভজ্জাত অরিষ্টেরও সেই ৭ জানিবে । সমস্ত মস্ত অপেক্ষা ইহ! অধিক গুণবিশিষ্ট । অরিষ্ট 
সেবনে গ্রহণীদোষ, পাও্রোগ, কুষ্ঠ, অর্শঃ) শোষ, শৌথ, উদ্রররোগ, জর, গুল, শ্ীহা ও কৃমি 
রোগ নষ্ট হয়। ইহ! কটু ও ক্ষায় রূস এবং বাতবন্ধক ॥ ৭৪ 


মাক মগ (আকষারগো য্)--লোণ, তব, মধুররস, মলনিংারক, অন্ত মগ্ত অপেক্ষ 
অল্প. গুরিষাঁণে পিত্ত ও বায়ু বর্ধক এবং রর মেহ রা ও ক্রিমিরোগনাশক | ইহা! অনি 
উষকবীর্ধ্য নহে ॥ ৭৫ 

খার্জ্র -মগ্ঘ-_মর্থিকমস্ অপেক্ষা ০১০০৭৪৪ *গুপ) বিশিষ্ট। ইহ 
বাুজ্জনক ও. গুরুপাক ॥ ' ৭৬ ্ 

শার্কর ( শর্করাজীত ) অস্ত-_ন্গঞ্জি, অধুররস, হস্ত ও লঘু । ইহ) অভিনগ্ততাজনক: লহে। 

গৌড় ( শুড়জাত ) মন্ব--কৃপ্তিকারক ও অগ্লিদীপক | ইহা মল মূত্র ও বায় 
নিংসারক ॥ ৭৭ 

সীধু ( অপক ইক্ষুরস জাত মগ্ত )_-বাতপিত্তজনক, দাদি ন্নেহ সেবন জনিত. রোগ 
শ্লেশ্বজরোগ নাশক । পর ইক্ষুরস জাত সীধু--মেদোরোগ, শৌথ, উদর ও অর্শোরো' 
নিবারক । উভয় গ্রকার সীধুর মধ্যে পকেক্ষুরস কৃত সীধু শ্রেষ্ট ॥ ৭৮ + 

ষধবাসব (মধুরুত মন্ত ) ছেদী ( পিশ্ডিত মলের ছেদক ), তীক্ষ এবং মেহ পীনস ও কা 
রোগ নাশক ॥ ৭৯ | 

 শুক্ত (আচার বিশেষ )-রত্তপিন্ত ও কফের উ্$র্লেদক ( বহির্গমনোগুখত| কারক ) 
বাতাঙুলোমক, অস্যুষবীর্যয, অতিরক্ষ, অতিতীক্ষ, অতিঅন্ন, জগ, অতিশয় রুচিকারক 
অগ্নিবর্ধক, শী'তল স্পর্শ এখং পাওুরোগ নেত্ররোগ ও কমি ক্লোগ নাশকৃ ॥ ৮০ 

গুডগুভত, ইক্ষুরসজ শু্ত, মন্তশুক্ত ও মার্থীক শু ইহার! উত্তরোত্তর লঘু অর্থাৎ গু 
অপেক্ষা ইক্ষুরস ক₹ত* শুক লঘু: ইক্ষুীসজ শু্ত অপেক্ষা সন্যপুক্ত লঘু। রে শব 
সর্বাপেক্ষা লখু॥ ৮১ * « 

কন্দ মূল ফল ও কাণগাদি জবা কোন শুল্কে নিমকদিত করিয়া রাণিলে তাহ! শুক্তের স্ভায 
'গুধুক্ত হইয়া থাকে ॥। ৮২ ্‌ 

শাণ্ডাকী নামক আর এক প্রকার সন্ধিত পদার্থ আছে তাহা! এবং কালাস্তরে অনীভৃত 
হইয়াছে এরূপ অন্ত *আসব-রুচিকর ও লঘু। (মুলার শীক ও সর্ধপ শাকের কোথ করিয় 
" তাহাতে কালজীরা ও রাইদর্ধপ মিশাইন্া সন্ধানোক্ত বিধানে রাধিলে কিছুদিন পরে তাহ 
অন্ত রস হহ়া থাকে, ইহাকে শাগ্ডকী কছে॥ ) ৮৩ 
.. ধাস্তাম ( কাজিকভেদ)__ভেদক, তীক্ষ, উদ্তবীরধ্য, পিন্তকারক, স্পর্শে লীতল, শ্রাস্তি ও 
ক্লান্তি নাশক, কলচিকর, অগধির উঁ্দীপক, বস্তির বেদনানাশক+ আস্থাপনে . প্রশস্ত, 'হপ্, 
লু! বাত ও কফনাশক | (২ সের*আউস ধান্ত কুটিয়া ৮ সের জলের সহিত একটা হাড়িতে 
ভিজঞাইয়া. তাহা তৃগর্ভে পুতি] রাখিবে। ১৫. দিন পরে "তগর্ত হইতে তুলিয়া ছাকি 
: লইবে। ইহাকে ধাল্ঠায়, কছে। ) (অধিক পাঠ-_সতুষ ও নিম্বয যবরৃত সৌবীরক ও তুষো- 

ক নামক কীজী-_ধাক্কামের ভার গু বিশিষ্ট। অধিক ইহারা' করিনি মগ, বয়োগ, গল, 
অর্শ: ও পাুরোগ নষ্ট করিয়া থাকে ॥).৮৪ 

গো” ছাগ, হেত, মহিষ, হী, অধ, উঠ ও গ্দতের দুও্-_পিতদনক, রুক্ষ, তীক্ষ, উণবীয, 
লধুপাক, লবশাহুরস (আরনলবণ রস )ও কটু। “এই সকল জন্কর মুতরধারা ক্রিমি শোখ উদর 


২৬. অঙারন্বদয়। : .. -[৩ষ্উ 


আনাহ, শুল, পাঁডরোগ, কফরোগ, বাধুনোগ, গগন, অরুচি, বিষদদোষ? শির, কুষ্ঠ ও অর্শোরে' 
নষ্ট হয়। ৮৫1৮৬ 


- এই প্রকারে জল দুগ্ধ ইক্ষু তৈল ও মদ্য বার! দ্রবন্ব্যের বিষ সঙ্ক্ষপে কথি 
হইল ॥ ৮৭ 


. অষটাজদয় ত্স্থানে কর জা সমাপ্ত। 


“ষষ্ঠ অধ্যায়। 


_ অতঃপর আমর] অ্স্বরূপ বিজ্ঞানীয় অপ্যায ব্যাখ্যা করিব__যাহা! আক্মোদি মহর্ষিগ 
ৰলিয়াছিলেন। ( অন্নের স্বরূপ অর্থাৎ রসবীর্ধ্য বিপাক প্রভাব গুণ ও কর্্মাদি)॥ ১ 


শুকধাহ্যবগ | 


রত্তশালি (দাদখানি), মহাশালি (রামশালি ), কলম, তুর্ণক ( মগধে আজব নামে প্রসিদ্ধ), 
শকুনাহত, সারামুখ (ক্রষ্ণশুক )» দীর্ঘশুক, রোঙশুক, সুগন্ধক '(গন্ধশীলি নামে খ্যাত ), 
(পু, পার্ক, পুণুরীক, প্রমোণী (রণাধুনী পাগল ), গোঁরশালি, লাঙ্গল, লোহবাল, কর্দাম, 
শীতভীরু অধিকপাঠ ) পতঙ্গ ও তপনীয় প্রস্ততি শাঁলধান্ত সমূহ এবং অন্কান্ত যে সকল শাঙ্গি 
রক্ত শালির তুল্য, সেই সমস্ত শ্লীলিধান্ত__মধুর রস, মধুর বিপাঁক, ' দি, গুক্রবর্ধক, বন্ধ ও অল্প 
মলকারক,' কষায়ান্ুরস, পথা, লু মুত্র্নক ও শীতবীধধ্য। . -শৃকধান্ত সমুহের মধ্যে 95 
শ্রেষ্ঠ । ইহা ভূষ্চ। ও জিদোষের নাশক ॥ ২1৪ 

রক্তশালি অপেক্ষ। মহাশীলি, মহাশীলি অপেক্ষা কলম এবং কলম অপেক্ষা তৃর্ণক প্রভৃতি 
ধান্ভসকল যথাক্রমে হীন গুণ ॥ ৫ 

ধবক, হায়ন, পাংস্থ্‌, বাণ্প ও নৈধধক প্রভৃতি পানি ধান সমূহ_মধুররস, উষ্কবীর্য্য, 
গুরুপাক, ক্গিখ, অন্নবিপাক, শ্লেন্মপিত্তবর্ধক ও মলমুত্রনি ঃসারক ॥ ইহাদের পূর্ব পূর্বটা 
অপেক্ষাকৃত নিন্দিত ॥ ৬ 

যেমন শীলি ধের মধ্যে রক্তশালি শ্রেষ্ঠ, তদরপ ব্রীহিধান্তের মধ্যে য্িক ধান শ্রেষ্ঠ । ইহা! 
দি গুরুপাক, 'মলসংগ্রাহী, মধুররস, ভ্রিদোষনাশক, শরীরের স্থিরতাঁকারক (অরশ্রমজনত- 
গ্লানিনাশক), ও শীতবীর্য্য। গৌরবর্ণ.ও ক্কষ্চগৌরবর্ণভেদে এই রষ্টিক ধান্ত ছুই গ্রকার। তগ্মধ্যে 
গৌরযষ্টিকই শ্রেঠ। এই:বঠিক অপেক্ষা মহাত্রীহি, কৃয়্রীহি, জতুমুখ, কুকুটাও, পালাখ্য, 
পারাবতক শুকম বরূক' উদ্ধাক চীন শারদ ছর্ঘর গ্ধন ও কুকবি্। এই সকল বাল 
ক্রমশঃ হীনগুণ বিশিষ্ট ॥ ৭.৯ 

এই হষ্টিকাদি ভিন্ন অন্ত শ্রীহি-_মধুর রস*অল্নবিপাক পিতজনক গুরুপাক ০৮০০৯ 
.ও উত্বাপজনক ৷ পাঁটল নামক ধান্ত অত্যন্ত জিদৌষ বর্ধক ॥ ১৭ 


টে 


উষ্ সুত্থাদণ : 

. কু কো নমর মি কৃ সস ০ বাঁতনক লেখন ও 
কফপিত্তনাশক 1 ১১ | 

ভূণধান্তের মধ্যে রানার পুষ্টিকারক ও গুরুপাক। কোদোধান্ত--অত্স্ত 
মলসংগ্রাহক শীতম্পর্প ও বিষনাশক ॥ ১২ 

: উ্গালন্ত_উফবীধধ্য এবং নীবার ধাক্ত-_পরেমমবর্ধক। " 

যব--রক্ষ শীতবীর্ধ্য গুরুপাক মধুর রম সারক মল ও বাযুবর্ক বৃদ্য শরীরের স্থিরতী- 
সম্পাদক এবং মুজ মেদঃ পিত্ত প্লেশ্বা পীনস শ্বাস কাস উরস্তস্ত কণ্ঠরোগ ও চর্রোগ- 
নাশক । অন্ত যব ইহা অপেক্ষা আগুণযুক্ত ) বংশ্জাতযব অর্থাৎ বাশের চাউল- রুক্ষ ও 
উষ্বীর্য্য ॥ ১৩।১৪ 

গোধুম--গুক্রবদ্ধক, শীতবীর্ধয, গুরুপাক, লি, জীবন ( ওজো বর্ধক ), বাতপি্বনাশক, ত 

য়ো্ক, মধুর রস, লারক ও শরীরের স্থিরতাকারক ॥ ১৫ 
নন্দীমুখী নামক গোধুম-_শীতবীর্ধ্য, মধুরকষাঁয় রস, লঘুপাঁক ও সুপথ্য ॥ ১৬ 


শিশ্বীধান্যবর্গ | 


্চ 

মুগ অডভহর ও মগুর প্রন্থৃতিকে শিশ্ীধান্ত কহে। শির্ীধান্ত-__আ্োতঃসমুহের বিবন্ধকারক, 
কমায়মধুর রস, মলসংগ্রাহি, কটুবিপাক, শীতবীর্ধয ও লঘু, ইহা মেদোরোগ শ্লেন্সা ও রক্তপিত্র- , 
জনিতরোগে এবং প্রঁলেপে ও পরিষেকে হিতকারকণ। ১৭ 

শিশ্বীধন্ত সমূহের “মধ্যে মুগ "পেষ্ট, ইহা অল্প বাযু্ধনক, মটর অত্যন্ত বাতবর্ধক ) রাজমা 
( বরবটী )__বাতঙ্গনক বক্ষ গুক্ধপাক ও বহুমলকার্ক ॥ ১৮ 

কুলখকলাই-__মন্নধিপাঁক,, উ্চবীর্য্য ও অত্যন্ত রকতপিবউ্নক | ইহ শুক্র অশনরী ্্্‌স 
পীনস কাস মর্শঃ কফ ও বায়ু ন&ই করে ॥ ১৯. 

নিষ্পীব (রাজশিশী )_-গুরুপাক সারক, বিদাহী, বাতজনক, পিন্তকর, রক্রবর্ধক, স্তন, 
জনক ওমুত্রকারক | ইহা দৃষ্টিশক্তি, শুক্র, কফ, শোথ ও বিষদোমের নাশক ॥ ২০ 

মাকলাই--ঞ্ধ, সীরক, গুরুপাঁক, উর্ধবীর্ধয, বাতঙ্র ও মধুররল, ইহা! বল শ্লেম্সা মল ও 
পিভজনক, শুক্রবদ্ধক গর শুক্রবিরেচক ॥ ২১ 

কাকাণ্ডোল! (কাঠশিম ) ও আলকুণীর বীজ 'মাষকলায়ের স্তায় গুণ বিশিষ্ট ॥ ২২ 

তিল-_উদ্ধীরধ্য, ত্বকের হিতকারক, শ্পর্শে .শীতল, কেশবর্ধকঃ :বলকারক, গুরুপাক, 
কটুবিপাক, আগ্নমুজরকারক, এবং মেধ, অমি কফ ও পিত্তের জনক॥ ২৩ *. - 
_ মপিনা-ন্লিখ, মধুরতিকরস, উদ্চবীর্ঘয, কফপিতজনক, গুরুপাক, কটুবিপাক এবং দৃষটপক্তি 
ও শুক্রনাশক | কুনুত্তবীজ মসিনার গায় গুণবিশিষ্ট॥। ২8 , 

. মাফকলাই শিশীধান্তের মধ্যে এবং বক শৃকধান্তের মধ্যে সর্বাপেক্ষা নিক ॥ ২০ 

 নৃতনধান্ত অভিত্তন্দি (শ্েশবর্ধক )। এক বৎসরের পুরাতন ধান্ত--লঘু। যে সকল 
পয (গার ) কার আত তাহাও লহু* নিশ্বব এবং ুক্তির্জিত মুদুশাি অতীব লঘু 
'হুইর] থাকে | ২৬ | 


£গ 


৪ ঃ চবি ক ৮ শ৬ হি ্ তর 
& * স্মাু রঙ তক 
কউ 2.5 পা গর ্ নী নী * * লব ১ মি হর মি ন্এ তি 
. রঃ ০ পি, $ ২ টি ৮ 
নর রে চক 
নর চি শি? কট. 5 শা 
চে দন রা রি 
রর রর ৬ টা 
সক» ডি রঃ ন্‌ ন্‌ 
এ ৬ 
পা শ 
৬ লে 
৬ এ লু গত 


| : ককতাদবর্গ। . :.. 2 ছি 

মণ পেয়া বিলেলী ও অল্প ইহাদের পূর্ববপূর্বটী যথাক্রমে লতু। অর আম অপ বিন | 
লু বিলেপী অপেক্ষা পেয়া লঘু) মণ্ড সর্বাপেক্ষা লঘু মণ্-_হিতকর, বাতন্থিলোষর্ক, দৌবৈর 
পাঁচক, রসরক্া্ি .*ধাতুসমূহের সণতাকারক, শ্োতঃসমুহের মৃহুতাকারক ও স্থেদেজনক 1.. 
ইহা দ্বারা তৃষ্ণা গানি ও দোষশেষ ( বন বিবেচনা কির পর অনাবশিগোক) নট এবং, 
অগ্নি উদ্দীপ্ত হয় ॥ ২৭1২৮ , ূ 

পেয়া- ক্ষুধা তৃষা ও ভজ্জন্ঠ গনি, দূর্বলতা, কুক্ষিরোগ ও জর নষ্ট করে।, হথ যাতার্ষি- 
দৌষের অনুলোমক সপথ্য অগ্নিদীপক ও পাঁচক ॥ ২৯ 

বিলেগী-_মলসংগ্রাহিণী, হৃস্তা, তৃষ্চাদী ও অগ্নিদীপনী, ইহা ব্রণরোগী মেত্ররোগী ও রণ 
ব্যক্তিদের পক্ষে এবং বমন বিরেচন ছারা শুদ্ধদেহ ব্যক্তিদের ₹ও যাহীরা তৈথাদি খেহপান 
করিয়াছে তাহাদের £পক্ষে হিতকর ॥ ৩০ 

উত্তমরূপে ধৌত তগুলের স্ুসি্ধ ও প্রক্ষত । ফেনগালান ) উষ্ণ অন্ন লনপাক | 
চিতাগ্রহৃতি আগ্নেয় ওষধের কাঁথের সহিত সাধিত অসঈংতিলঘু। যুক্তিপূর্বাক ভঙ্জিত ত$ুলের 
অন অতিলঘুতম। আর পূর্বো্ত লক্ষণের বিপরীত/মশাক্রন্ত অল্প অর্থাৎ অধৌত তঙুলের 
অপ অগ্রক্রত ও শীতল অন্ন, অগ্নিমান্ন/জনক দ্রব্যের কাথ সহ সিদ্ধ অন্ত, অতৃষ তগুলের 
, অন্ন গুরুপাক এবং হঞ্জ ও মাংসাদির,সহিত সিদ্ধ অগ্ন অতিগুকু ॥ ৩১ পু | 

এইপ্রকারে ভ্রব্য, সংস্কার, সংযোগ ও'পরিমাণাদির দ্বারা অন্ধের গুরুত্ব ও লবুত্ব নির্দেশ 
করিবে। ভ্রব্য বারা যখ।__রক্তশালি 'তগুলের অর্ন লঘু, আতুধান্তা্দি ও তাহার অর গুরু। 
পাকাদি সংস্কার ঘার। যখ1_শুল্যমাংস লবুং অন্ত প্রকারে পৰরমাঁংস খর, অথব। আগ ধান্ঠের 
অন্ন গুরু, তাহার খৈ লঘু। সংযোগ ঘার। যখা-_আগ্নের় উষধের কাথসহ সিদ্ধ অল লঘু চুগ্ধ 
মংসাদির সহিত সিদ্ধ অল্প গুরু | পরিমাণ হবার! ধথ।-_গুরুপাক অন্ন অল্প পরিমাণে সেবিত 
হইলে লু এবং লঘু অন্ন বহুপরিমাণে ভোজন করিলে গুরুপাক হইয়া থাকে । 'আদিশব 
বারা দেশীদি , বুঝিতে হইবে৷ যেমন জাঙ্গল দেশোৎপন্ন ভুলের অল্প লঘু এবং আনৃপদেশ 
জাত তগুলের অন্ন গুরুপাক। এইক্ধপে সমস্ত তক্ষ্যাদি বিষয় অবগত হইবে শী ৩২... - 

মাংসের রস-_পুষ্টিকীরক, তৃথ্থিজনক, শুক্রবন্ধক, চক্ষুর ছিতকর এও 'ব্রণনাশক ॥ ৩৩ 

: মগের যুষ-_ব্রণরোগী কণ্ঠরোগী ও নেত্ররোগিদিগের পক্ষে এবং বমন ৯০০ ধবার। 
শুদ্ধদেহ ব্যক্তিদের পক্ষে হিতকর ॥ ৩৪ ॥ 2 

কুলখকলায়ের যুষ--বাতানুলোষক এবং গুল্স তুণী ও প্রেডুণী রোগ নাশক, ॥-৩৫ মি 'ঃ 

তিলের ও তিলের খইলের দ্ীরা প্রন্তত খাস্ত, শুফশীক, জুন্কুরিত শন্তের জারা 
ঘটক এই সকল দ্রবা দৃষ্টিশক্তি নাশক, জিদোষজনক নালিকারক ও গুরুণাক ॥ ৩৩. ৃ 

রসাল।-পুষ্টিকারক, গু্রবর্ক, নি রলজনূক এ রূচিকর ॥'৩৭ : .. ৫টি 

পানক (সরবৎ)--তীগ্রকারক, স্বরূপাক, বিউন্তি ( মলতৃন্তক.), ফুরজনক, ভ্. গ্রহ 
কুধা তৃধ। শ্রাস্তি ও কান্তিনাশক 1. পালক যেজবাধারা প্রস্তুত হয,সেই জযোর যে' ুপ;- 
তজ্জাত্‌ পানকেরও সেই গুণ জানিধে ॥ ৩৮ 


শু কপ 
হছে জি সাহা এক 
পু পা? : চি 5. এ এ ৬. 
. পু ১২, 
ক্ষ চে ল বি 
চে 


মাপ (বসন) রহৃত অত্যবর 'লফারক। 

খৈ-্ষছির উদ্দীপক, লখুপাক ও 'শীতবীর্্য 1 ইহার! পিপাসা, বমি, অভিসার, মেহ, * 
মেদোর্ৌষকফ, কাস.ও পিন প্রশমিত হয় ॥ ৩৯ 

চিপিটফ (চিড়ে )স-গুরুপাক, বলজনক, কফবর্ধক ও বিষটন্ত কারক 4.8, 

ধানা_ ন্লব্স্বক, রক্ষ,. ০০১০০ তব গুরুপাক | ভাজা, যব বা তগুল প্রভৃতিকে 
৮১৮৮ রর | 

সক্ত, (ছাতু) লঘুপাক। ইহা ধা তৃষ শ্রাস্তি নেজযোস ও ব্রণরোগ নাশ করে। 

অধিক জলসংযুক্ত পানযোগায ছাতকে সস্তর্পণ কহে। ইহা! সন্ভতো বলবর্ধক॥ ৪২ 
- উদ্নকাস্তরিত ছাতু খাইবেন। অর্থাৎ ছাতু খাইবার আয় মধ্যে মধ্যে বারংবার জল পান 
করিবেন! । দিসে ছুইবার ছাতু .খাইবেন*। রাত্রিতে ছাতু খাইবেনা। কেবল ছাতু 
 (জলারদি রহিত শুফ ছাতু) খাইবেন।। আহারের পর.ছাতু খাইবেনা। ছাতু দন্তে কাটিয। 
খাইবেম! (অর্থাৎ ছাতুতে অল্পপরিষাণে জল দিয়! শক্ত ডেলার মত করিয়। তাহা খাইবেন|। ) 
ও বহুপরিমাণে ছাতু খাইকেন। ॥ ৪৩ 

পিণ্যাক (ভিলকন্ধ, তিলের খইল )--গানিকর, রুক্ষ, বিষ্টস্তী ও নেত্ররোগ জনক | ৪8 

.বেসবার-_গুরুপাক নিগ্ধ বলকারক ও পুষ্টিবর্ধক.। মুদগাদিজাত বেসবার গুরুপাক। যে 
 সরব্য দ্বারা বেসবার, প্রস্তত,হয় সেই দ্রবে/র যে গুণ তজ্জাতু বেসবার্রও সেই গুণ জানিবে। 
( অস্থিরহিত মাংস পিষিয়। তাহাতে শু ঠ ধনে জীর। হিং ও স্বতাদি মিশ্রিত করিরা পাক করিলে 
তাহাকে :বেসুবার কছে। আর"নুক্স কুম্ম আদার, রা গালিরাগগাত 
্ব্যকে মুদ্গাদিজ বেসবার ্ষহেশ। ইহাকে পুরণও বলে )॥ ৪৫1৪৬ 

এককজব্যন্বাত পিষ্টকাদি সংসার বিশেষে গুরুপাক বা লঘুপাক হইয়া থাকে" যেমন--কেধল 
মুগের পিষ্টক খুঁটের আগুণে সিদ্ধ হইলে যেরূপ ' গুণরিশিষ্ট হয়, কাঠখোলায় পাক, করিলে 
তদপেক্ষা, লু হই! থাকে এবং কাঠখোলায় দি্ধ পিষ্টক অপেক্ষা জাষ্্র ( ভাজনাধোলায় ) পক 
তদপেক্ষা। কন্দূপক" তাহার অপেক্ষা অঙ্গার পাঁচিত পিষ্টক লঘু হইয়া থাকে ॥ ৪৭ 


৭০. মংজ্বর্। 


“হরিপ, (পৌছ্া) এণ (বসার ), কুরজ (সদা চ্্বিসিষ্ ), খম্য ( নীলাগ্ড ), গোকর্ণ 
| ( তীতর্ণ গোবৎ 1, মু্গমাতৃকণ (কুর্ত্রীভেদ, 'ভেছুনী ), শশ ( খরগোশ) শঙ্বর (মৃছল্োম- 
বিশিষ্ট মৃগ ), টারক্ষ ( শুল্রমূগ ), শরভ « অষ্টপদ্দী বিশেষ ) এবং কালপুজ্ছ ও পৃষৃত গরভৃতিকে 
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_লাব, বর্তীক (ধের) বারী. রব, কু্ধুভ (ন্যকুকুট ),. গৌরতিতির, 
চক্রবাক, চকোর, উৎজ্োশ, ভাক্ষই, বর্তিকা,: তিন, ক্রকর। ময়ূর, কুকুট, বকর, 
- গোর: ০কাঁকি, গিতিবস্তিকা, দাড়ককি, ইন্জাত (কাঁফবিশেষ) ও হংস এই একবিংশতি 
পা্ফার বক্ষীকে (বিধির কাছে, ইহার খাউথা সফল বিকীর্ণ কি ভক্ষণ করে বলিয়া ইহাদের 
লা বিষ্ষির | ৪৯1৫+. 


ভীবঞ্জীবক, দাতাহ' (ডাক বা৷ ডাবুক ), ভৃঙ্নরাজ, গুক, শারিকা, পাট; কোকিল, 
* হারীত, কপোত ও চটক প্রত্ৃতি পক্ষিদিগকে গ্রহুদ কছে। - যাহারা চখুচ্ধারা ০ কাছ 
( ঠোক্রাইটা ) ভক্ষণ করে তাহাদিগকে শ্রতুদ বলিয়া থাকে । 
তেক, গোসা” সর্প ও সার প্রভৃতি গরাপিদিগকে বিলেশয় কছে। রম বাস কে 
বলিয়া ইহাদের নাম বিলেশয় ॥ ৫১1৫২ ? 
গো, গর্দাভ, অশ্বতর, উর, অশ্ব, চিতাবাত, সিংব, তন্গুক, বানর, ব্য, বযাপ্, 
বৃক ( নেকড়েবাঘ ), বক্র ( বেজী ), তরক্ষু, খ্যাকশিয়াল, শূগাঁল, বাজপন্ষী, নীলক্ঠ, কুকুর, 
কাক, শশত্ী (হাড়িয়াবাজ ), ভাস ( শিখাবিশিষ্ট গৃধিনী ), কুরর, গৃধিনী, পেচক, কালচটক, 
ফিঙ্গা ও মধুহ। ( পাপিয়া ) এই সকণ পণ্ড ও পক্ষিদিগকে প্রসহ কহে! যাহার। সহস! বলপুর্বক 
ভক্ষণ করে তাহাদিগকে প্রসহ রুহিয়া থাকে ॥:৪৩--৫৪ : 
বরাহ, মহিষ, ন্য্থ, রুরু (হুরিণবিশেষ ), রোহিত ( লালবর্ণ হরিণ ), তত স্থগ্নর ( অঙ্বের 
মত হরিণ ), চমর-মুগ, গণ্ডার ও গবয় (গলকম্বল হীন সা জন্ত) ইহার্দিগকে 
৬ কহে ॥ ৫৫ 
,সারস, কলহংস, বক, কারগুব (শুরুহংস ), প্লব ( কয়াড় ), বলাকা, সাকা 
বিডিও পানকৌড়ী ), কৌচ বক ও রক্তশীর্ষপ্রস্ৃতি পক্ষীসমূহ জ্লচর | ৫৬ 
রোহিত, পাঠীন, কচ্ছপ, কুন্তীর, কাকড়া, বিশ্থুক, শঙ্খ, উড (উদ্বিড়াল ), শামুক, পু'টী, 
বাইন, াদ।, চুলুকী, নক্র ( কুস্তীরভেদ ঘড়িয়াল ), মকর, শিশুমার | শুশতক )) তিমিঙ্গিল, 
রাজী ( সমুদ্রমতভ্তবিশেষ ) ও চিলিচিম প্রভৃতি জলচর সমূহ মতন্ত নামে অভিহিত.হইয়া থাকে । 
মুগ হইতে মহ পর্য্যস্ত এই আটু গ্রকারকে' শান্ত্রকীরগণ মাংস 'বলিয়। নির্দেশ করেন ॥ ৫৭1৫৮ 
এই পূর্বোক্ত আটগ্রকার যোনির মধ্যে ছাগল ও ভেড়ার নির্দেশ কর। হয় নাই। কারণ 
ইহাদের, বাসস্থানের স্থির নাই, ইহারা কখন জাঙ্গলদেশে কখন অনুপদেশে বাস করে, 
বাসস্থানের "অস্থিরতা নিবন্ধন ইহাদের কোন বর্গ নিশ্চিত হইল না! ॥ ৫৯ - 
উক্ত স্ষ্টবিধ বর্গের'মধ্যে প্রথম তিনটা অর্থাৎ মুগ, বিষ্ির ও ্রতুদবর্থ জাল, শেষ তিনটা 
মহামুগ জলচর ও মংস্তবর্গ আনুপ এবং মধ্য ছুইটী বিলেশয় ও এসহবর উভচর নামে 
খ্যাত ॥ ৬০ ৬ 
জাল মাংস-_মলের কাঠিন্য সম্পাদক, শীতবীধয, এবং পিভগধান-বাতম্ধয-কফষাহছগ 
সন্লিপাতরোগে হিতকক্গ ॥ ৬১ 
খরগোশ-_অগ্লিদীপক, কটুবিপাক, মলসংগ্রাহক, রক্ষ ও ঈীতবীধয॥ ৬২ ঠ, & 
বর্তকাদি মাংস-_ঈষছুফবীর্ধয,. গুরুপাঁক, দগ্ধ ও পুষ্টিকার়ক | ইহাদের মধ্যে ভিত্তি 
ংস সর্বশ্রেষ্ঠ । ইহ ষেধঠজনক, আগ্িদীপক, ব্ককারক, উনি মলসংগ্রাহক” কাস্তিজনক 
ও বাতোন্বণ সন্নিপাত নাশক ॥ ৬৩ 
ময়ূরের মাং ংস- বিশেষ পথ্য নহে কিন্ত কর্ণরোগে, নেত্ররোগে, . খরভ্ে ও বঃক্জনে 
রি পথ্য। বন্য-কুক্ধুটের মাংস মধুর মাংসের ন্যায় গুপবিশিষ্ট, অর্ধিকন্ত ইহা গজবর্ধক 
ম্য-কুছুটের মাংস শ্লেম্ববর্ধক ও গুরুপাক ॥ ৬৪ 


উষ্ঠজঃ] 


ক্রকর ও উপচক্রের মাংস-_যেধাজনক, অগ্িবর্ধকু ও হৃদয়ের হিত্তকর। কাণ কপৌতের 

মাংদ--গুক্ষপাক। ঈগৎ লবণরস ও জিদোষজনক। চটকে, লিগ্ধ, বাধুনাশক ও" 
অত্যন্ত গুঞ্রজনক ॥ ৬৫ 

বিলেশয়াদি বর্গ সকল উত্তরোত্তর অধিকতর গুরূপাক, উষ্কবীরধ্য, স্িষ্চ, মধুররস, মুহ্রজনক, 
' গুজরবর্ধক, বলকারক, বাত: ও কর্ষপিত্তজনক ॥ ৬৬ 

উক্ত বর্গসমূহের মধ্যে মহামুগব্ঁ শীতবীর্ধ্য । প্রসহ্বর্গ মধ্যে নাহার! ক্রুবাদ অর্থাৎ আম- 

ংসভোজী (মার্জার গৃঞ্র, পেচক প্রভৃতি ) তাহারা ঈষৎ লবণরস কটুবিপাক ও মাংসবর্ধক। 
ইহারা জর! অর্শঃ গ্রহণী ও শৌষ রোগে অত্যন্ত হিতকর ॥ ৬৭ 

ছাগমাংস-_অনভিশীতবীরধয, ঈষৎ গুরুপাক, স্িগ্ধ ও অর্াদোষপ্রকোপক | ইহ! মনুষ্যমাংসে 
সমন গুণবিশিষ্ট বলিয়া মাংসবদ্ধক ও অঙ্জভিষ্ন্দি, কেবল ছাগমাংস মার উজ 
তুল্যগুণ নহে, ছাগশরীরের অন্তান্ত রক্তাদি ধাতুও মন্ুষ্যশরীরস্থ রক্কাদি ধাতুর সমানগুণ 
বিশিষ্ট ॥ ৬৮ 

মেষমাংস__ছাগমাংসের বিপরীত গুণবিশিষ্ট অর্থাৎ ইহ অত্যুঞ্ণ, অতিগুরু, অতিঙ্িগ্ণ, 
অতি দোষজনক' ও অভিষ্থন্দি কিন্তু পু্টিকারক ॥ ৬৯ 

গোমাংস- শুষকাস, শ্রাস্তি, অত্যগ্রি, বিষমজর, পীনস, কার্য ও বাতজাদি রোগসমূহ 
নষ্ট করে ॥ ৭০ * 

মহিষমাংস-_উদ্ধবী্ধ্য, গুরুপাক, নিদ্রাঙ্জনক এবং না পি ও দৃঢ়তাকারক । 

যাািপনসিদার ্ায় গুণযুক্ত । অধিকস্ত, ইহ! শ্রাস্তিনাশক, রি শুক্রবর্ধক 
ও বলপ্রদ ॥ ৭১ -ষ 

মত্ত অত্যন্ত কফজনক,” চিলিচীম মত জিযোবফারক | (পূর্বে বলা ৪ পরব্ত্তী 
বর্গ সমূহ উত্তরোত্তর অধিক গুরু উষ্ণ স্িপ্ধ ও মধুর; তদহুসারে মত্ত অতিগুরু, অত্যু্ণ 
অভিন্নিপ্ধ অতিমধুর অতিমুত্র ও শুক্রকাঁরক, অতিবলঙজগনকঞ্চ অতিবাতত্ম ও অতিকফ- 
পিত্কারক। এছ্থানে পুনরায় কফ্গনক বলায় বুঝিতে হইবে যে মৎগ্*সমূহ অতীব 
কফবধ্ধক । ) 

লাব রোহিতমৎ্ গৌঁসাপ ও এ৭ ইহান!স্বস্ব বর্গ মধ্যে শ্রেষ্ঠ । অর্থাৎ বিফির বর্গের মধ্যে 
লাবপক্ষী, মগের মধ্যে রোহিতমংন্ত, ০৮৪ বর্গের, মধ্যে রাগ ও মৃগবর্গে এ৭ 
শ্রেঠ ॥ ৭২ " 

সন্ভোহত ,তরপবয়স্ক জন্তর বিশুদ্ধ পর ননর নৃ্িন করিবে। আর 
বয়ং-মৃত, হূর্বল, অত্যন্ত চর্কিষুদ্ধ, জন্তর মাংস কিংব। অক্তাত ব্যাধি বার! মৃত ব৷ জলমগ্ন হ্ইয় 
মৃত কিংবা বিষ ভোঙ্নে মৃত জন্তর মাংস ভোজন করিবে না ॥ ৭ 

পুরুবজাতির সন্ধুখের মাংস এবং জাতির পশ্চান্ভাগের মাংন খুপাক | গতিণীর সকল 
ভাগের মাংসই গুরুপাক। 

 চডু্াদ' অন্তদিগের মধ্যে জীজাতির এবং বিহঙগিগের মধ্যে পুরুষ জাতির মাংস 
লুণাক ॥ ৭৪ 


[ডন 

অক, সক বক্ষ“, পৃ, কটা ও পাদখর এইসফল স্থানের ্াংস এবং আমাশর ও কা" 

ইহাদের পূর্ব পূর্বটী যথাক্রমে ওরপাক | (অর্থাৎ মন্তক সর্ধাপেক্ষা শুয এবং পিকাপ 
সর্বাপেক্ষা লু) ॥ ৭৫ * ৃ 


রক্তাদি (রজ.মাংস মেদ অস্থি মজা ও শুক্র) ধাতু সমূহের মধ্যে উত্তরোতর ধাতু যথা 
গুরুতর জানিবে। মাংস অপেক্ষ। অগুকোব, লিঙ্গ, যন্ং ও গও্দেশ অধিকতর গুরু 1 ৭৬ 


শাকবর্গ। 


আক্নাদি, শঠী, কালকা হুদা শযুনী, মটর, বাশ ক ( ক্ষীকই ) ও বেতে। ইহাদের শা 
জিদোষ নাশক, লুপাক ও মলসংগ্রাহক ॥ ৭৭ 

উত্ত শীকসমূহের মধ্য নুছুনীশাক অগ্নিবর্ধক ও বলজনক । রুজশাক-০শরে্ গ্রহণীরো? 
ও অর্শোরোগ নাশক ৷ বেতোশীক (লাল বেতো ) মলতেদক | ৭৮ 

কাঁকমাচী শাক-_জিদৌধগ্, কুষ্টনাশক, শুক্রবর্ধকঃ কিফিৎ উঞ্ধবীধ্য, রসায়ন; মল 
নিঃসারক ও স্বরবর্ধক । আমরূল- অঙ্নরস, অগ্নিদীপক, উষ্ণবীর্যা, মলসংগ্রাথক ও লব্ু। 
ইছা গ্রহণীরোগ, অর্শঃ) বাযুও শ্লেম্ম রে।গে হিতকর ॥ ৭৯ 

পলতা, সাঁতলা, নি, মতাকরঞ, সোমরাজী, গুলঞ্চ, বেতার (বেতের ডগি ), বৃহতী, 
বাসক, কুস্তলী (হুক্মতিলজাতি ), তিলপর্নিকা, ম$্কপর্নী ( খুলকুড়ী), কীকরোল, করোলা, 
ক্ষেতপাপড়া, নালিতা, মটর। গোজিয়া, বেওণ, কুড়ি, করীর (মরজ বৃক্ষবিষশষ ), কুলক 
(গাব ), ননদীবক্ষ (পাকুড়), পাঠা, কাচড়। শাক, কি (দীরধপত্া পুনর্মবা, কেহ বূলেন উচ্ছে ), 
কেউ, শীত (বিজয়সার ), ধুছুল ও কমলাগ্ুড়ি ইহাদের 'শীক'তিক্করস, কটুবিপাঁক, মল- 
সংগ্রীহক, বাুজনক ও কফ পিত্ত নাশক ॥ ৮*-৮২ * 

পলত.শীক-_হ্দয়ের পক্ষে হিতকর, ক্রিমিনাশক, মধুর বিপাক ও রূচিবর্ধক | 

বৃহতী ও কণ্টকারী শীক-_পিতজনক, অগ্ির উদ্দীপক, মলভেদক ও বাত ॥ ৮৩ 

বাসকপত্রবমি ও কাস নষ্ট করে।, ইহা! অতন্ত রক্তপিত্ত নাশক । 

করোলাপত্র--অন্ন কটুরসযুক্ত অগ্নিবর্ধক ও অতিশয় কফগ্ব॥ ৮৪ 

বেগুনের পর্র--কটুতিক্রমধুররস, উ্কবীরধ্য, বাতকফদ, ঈষৎ কারগুণবিশিষ্ট, অগ্নিজনক, 
সদয়হিত, কচিকর ও ঈষৎ পিত্বনক ॥ ৮৫ | 

বরীর-__উদরাশ্মানকারক এবং কষায়-মধুর-তিক্তরস। 

ধৃছুল ও হাকুচপত্জ_মলভেদক ও অগ্রনদীপক ॥ 1৮* : 

তগুলীর় (ঠাপানটে ) শীক-_দীতবীধ্য, রন, মধুর, মধুরবিপাক ও লঘু । ইহ! মদ পি 
বিষ ও রক্তহৃষ্টির বিনাশক । | 

ুষ্জাতপৃষ্পশাক- গু, শীতবীর্ধা; গুরু, মধুররস, পুরিকারক, অতান্ত শুক্রকারক ও ৰাু 
পিত্ত নাশক ॥ ৮৭ চারার 

পাঁলংশাঁক-_গুরুপাক ও বলনিঃসারক ।* পুইশীক-_মদরোগ নাশক, গুরুপাক ও মণ 
নিঃসারক । চচুশীক-_পাঁলংশীকের স্কার গুণবিশিষ্ট এবং মলসংগ্রাহক ॥ ষ্ঠ 


পপ কপ 


ভূমিকুম্মাও--বাতপিতত্ব, মুত্রকারক, মধুররস, শীতবীর্য্য, শীবটীশকিবর্ক, কারক, 
স্ব্বরকারক+ গুরুপাক, বৃষ্য ও রসায়ন ॥ ৮৯ 

জীবস্তীশাক- চক্ষুর হিতকারক, সর্বদোষনাশক, ধুররস ও শীতবীর্যয ॥ ৯০ 

কুন্মা্ লাউ, তরমুজ, কর্কারু (কুম্মাওতেদ ), কাকুড়, টেঁড়, শপাস্বাখারী ও ভিখুর-_ 
' “বাতনেশ্মদনক,মলভেদক, বিউ্ভী ( উদর স্তব্ততাকারক ), অভিয্যন্দী, মধুররস, মধুরবিপাক 
ও গুরুপাক ॥ ৯১ রর গু 

লতাফল সমূহের* মধ্যে কুম্াওড শ্রেঠ। ইহ! বায়ু ও পিত্বনাশক, মৃত্রাশয়শোধক ও শুক্র- 
বর্ধক । শশ।-_অতিশয় মুত্বকারক ॥ ৯২ 

লাউ-_অতিশয় রক্ষ ও মলসংগ্রাহক | তরমুজ কাকু ও ভিকুর-_কচি হইলে শীতবী্ঘ্য, 
ও পিন্তনাশক হুয়া থাকে ; কিস্ক পক হইলেম্ছহার বিপরীত ণান্বিত হয়॥ ৯৩ ও 

শীর্ণবৃস্ত ( খরমুজ )--ঈষৎ ক্ষারগুণান্বিত, পিত্তজনক; বায়ু ও কফনাশক, রচিগ্রাদ, অগ্রি- 
দীপক, হৃদয়-হিত, লঘু এবং অগ্ঠীল। ও আনাহরোগ নাশক ॥ ৯৪ 


মৃণাল (হুক্্মূণাল ), বিস (স্থলমুণাল ), পদ্মমূল, কুমুদকন্দ, রক্তোৎপলের মুল, মাঁণকচু, 
মাক, কেলুট ( কেমুককন্দ ), পানিফল, কেশ্তর, ক্রৌঞ্চাদন ( কমলদণ্ড ব| থে) ও 
প্লুবীজ-_ইহার! রুক্ষ, গ্রাহি, শীতবীর্যয ও গুরুপাক ॥ ৯৫ 
কলমী শীক, মা (নটেশাক ), কুটিগুর ( বনবাস্তক ), মলঘসিয়া শাক, চিন্লী 
( সাদ! বেজৌশাক " .ল্রাক ( করঞভেদ ) নুনেশীক, কুরুট (স্থযুণিশীকভেদ ), গড়গড়ে, 
জীবস্তীশীক, জংজ্ঞ,রুক ( ীকবিশেষ ), চাকুন্দে, যবশাক ( বেতোভেদ ), সুবর্চল! ( হুড়ছড়ে ), 
র্ধপ্রকার আলু ও সুপ্য ( মুগ গুঁভতি পত্র) এবং যষ্টিষধূ ইহবৈ! ঈষৎ লবগান্তিত মধুর রস, 
রুক্ষ, বাতন্্রেম্মনক, গুরুপাক/শীতবীর্য্য ও মলমুক্র নিঃসারক। এই,সকল শাক প্রায় উদরে 
্তববীভূত হইয়।৷ পরিপাক প্রাপ্ত হয়। ইহাদিগকে সিদ্ধ করিয়! নিংড়াইয়া রস ফেলিয়া দিবে । 
পরে অধিক মাত্রায় বত তৈলাদি ন্নেহ সংযোগে পাক করিবে । এইরপে পাক করিলে আৃতিদোষ- 
জনক হয় না॥ ৯৬১৯৮ ৬ 


ক্ষু্রপত্রবি শিষ্ট চিল্শকের ( বেতোভেদ ) গুণ সিডার ্যায় জানিবে। 

গণিয়ারী ও বরণ ( সালবৃক্ষবিশেষ ) ইহদের শাক মধুরস, কিঞিৎ তিক্ত ও বাত্্েম- 
নাশক ॥ ৯৯ ও 

বিবিধ পুনর্নব। (শ্বেত ও রক্ত) ও কালশাক- সিং চস _কটুতিকরস, অস্থি 
দীপক,ও ভেদক। ইহারা গরবিষ, শখ, বায়ু ও শ্লেশ্সকে নষ্ট করে॥ ১০ ূ 

করঞ্জের অস্কুর-_-অগ্নিদীপক, বাত্নেক্মস্র ও সারক। শংুলীর অনথুর--তিকতরস, শুক্রদ্দনক 


ও ত্রিদোষনাশক ॥ ১০১ 


বংশাঙ্কুর (বাশের কৌড় )-_ রুক্ষ, বিদাহী ও জবা রি 
গপত্ত্র (শালিঞ্চ) শীক-_অগ্মিদীপক, এবং ঘা অর্শঃ কফ ও বাসর 
+ গা্শক ॥ ১০২ 


৫ 


৪ অবীাগসদয় | 


কাসমর্দ ( কালকান্্দা)-_ কম, কাস ও-কফোৎরো (গা বষি জা) করে? 
ইহ! সারক। 

কুসতশাক--রক্ষ, উবীরয্য, অন্নরস। গুরুপাক, নী কার্য ১৬৩৮ 

সর্ষপশাক-_গুরপাক, উদ্ণবীরধ্য, মলযুত্রেরু বিবন্ধতাকারক ও জিদোষজনক । ট+৪. 

যে মুল! কচি ও অব্যক্তরস (যাহাতে মধুরাদি ফোন রস স্পষ্ট প্রকাশ হয় নাই )--তাঁহা 
ঈষৎ ক্ষারবিশিষ্ট, অল্প তি, ত্রিদোষনাশক, লঘুপাক, « কিঞ্চিৎ উ্ণবীর্ধ্য এবং গুল, কাস, 
কষয়রৌগ, শ্বাস, ব্রণরোগ, নেঅরোগ, গলরোগ, দ্বরভে, অনিমান্য” উদ্ধত ও .পীনস রোগের 
শাস্তিকারক। বড়মুলা-_কটুরস, কটুবিপাক, উপধবীরধ, বিদোষদনক, গুরুপাক ও অতিয্যন্দী। 
মূল! ঘ্বততৈলাদি গ্লেহ পদার্থ সহ এ কীরিলে বাযুমাশক হইয়া খাকে। শুমূলা__বাযু ও 
রেস নাশক |" * আঁর সর্বপ্রকার কীচা মূলা বরিঘোরজনক। ১০৫১৭ * * 

পিগালু (চুগ্ড়ি আলু )-_কটুরস, উদ্ধবীর্যয; পিতিবর্ধঘক ও বাতরেশস। 

শ্বেত তুলসী, সজিনা, কৃষ্ণ তুলসী, সুদ্রপতর শ্বেত তুললী, রাই, গম্ধডৃণ, ফণিজ্জক ( তীবগন্ধ 
তুলসী বিশেষ), বাবুই তুলয়ী, জন্্ীর (গন্ধতুলসী, নাগঞ্গনা) ও ধনে তুঘুরু আদ] গ্রভূতির চাঁ্নী__ 
মলসংগ্রাহক, বিদাহি, কটুরস, রক্ষ, উ্বী্ধ্য, হস্ত, অগ্রিদীপক; .. কুচিকারক, তীক্ষবীর্ধা, 
লঘুপাক, বাতাদি দোষের উৎকলেশ কারক, এবং দৃষ্টি শুক্র ও কৃমি নাশক ১০৮১৯ 
_ কাল তুলসী-_হিক্কঁ, কাস, শ্রষ, শ্বাস, পার্থবেদন ও হূ্গন্ধ নিবারকী।” 

সুখ ( কটুপত্র তুলসী ) কিঞিল্বিদাহী, গ্রদোষ ও শোথ নাশক 1 , 

আর্দিকাঁ_-তি্ত মুররস ও মুত্রকারক | ইহা পিত্বর্ধক নহে | ১১০ *  " 

লপ্তুন__ত্ত্যন্ত তীক্ষ ও. উদ্ধবীরধ্য, কটুরস, কটুবিপার্ক, সিক, সবদ্ধা, কেশের হিতকর, 
শুরুপাক, বৃষা, লিগ, কুচিজনক, .অগ্নিদীপক ও রক্তপিত্তজনক | ইহা! কিলান, কুঠ, স, 
'অর্শঃ, ধেহ, ক্রিমি, কফ, বায়, হিককা, টি শ্বাস ও কাস রোগ নষ্ট করে। (পাঠীস্তরে 
ইহা রসায়ন )1'-১১১/১২ 

পলাওু_রক্থন অপেক্ষা কিঞ্চিৎ হীনগুণ। ইহা কফজনক ও কিঞ্িৎ. ৪ 
কফবাতার্শোরোগির স্বদকার্ধ্য ও ভোজনে পেয়াজ প্রশস্ত ॥ ১১৩ 

গান্বর-- তীকষবীর্ধ্য ও মলমংখাহক । ইহা পিসতক্োগির হিতর্কর'নহে। 
_ ওল--অগির দীপক, রুচিকারক, কক্স, বিশদ । নির্শলত্বকারক ), লঘুপাক। নি অর্শো- 
রোগির স্ুপধ্য।,' ং 

ভূকন্দ- অত্যন্ত দৌষবর্ধক ॥ ১১৪ 

পত্রশীক, পুষ্পশাক, ফলশাক, ডাীশাক ও কন্দখাক ইহারা ক্রমে গুকুপাক। 
অর্থাৎ গতরশীক অপেক্ষা পুষপশীক, তর্বপ্েক্ষা ফলশাক ইত্যাদিক্রমে গুরু] ১১৫ 

১০৮০৮৪৪৮৮১5 ১১৬. 


৩ “ইতি-শারুতর্থ । .. 





এ 
ি র্‌ 
টুর | 


এরা 

ত প্রকার ফল আছে তনধ্যেপ্রাক্ষা তৎকৃষট। হ্হ্যুতরীয়াগকি) চুর হিতকরএম্জমূ্জনিঠদারক, 
মরুর রস, ঈধুর বিপাক, ঈষৎ কধায়) ছিব, শীতনীর্ন্য ৪ ওঁুপাক | তাক্ষা--বাধুং রুপি, ুখ- 
তিক্ততা, মদাত্যয়, তৃষ্ণা, ঝাঁস, শ্রষ, স্বাস, স্বরত্, ক্ষত ওক্ষয়রোগ নষ্টকরে ॥ ১১৭১১৮ 

মধুররসাধিত দীড়িত-_পিপতীপ্রধানজিদোষনাশক | অন্ত দাঁড়িম__পিত্ের অবিরোধী 
( অর্থাৎ ইহ পিত্তকে প্রশবিত ঘা শ্রকুপিত করে না), অনতিব্উঞ্চ ও বাতগ্লেম্সনাশক। 
সফলগ্রকার ঘাড়িম-_ হৃদ, লঘুপাক, সবি্ঈ, ঘলদংগ্রাহক, রুচিগ্ষনক ও অস্নিবর্থক ॥ ১১৯ 

কদলী, খেভুর, কাটাল, নারিকেল, ফল্সা, আমড়া, তুল, গান্তারীফল, ্বীরিণী, মৌলফল, 
লৌবীর বদর, অক্কোল্প (বিষ), কাকডুমু, শেলুঃ বাদাম, পেতো, আখরোট, 'ঈন্তীফল, 
আকোড় ফল, উরুমাণ (পশ্চিমে ইহাকে লাযীফল বলে) ওপিয়ালফল--ইহারা শুরা, 
পুষ্টিকারক, শীতবীর্য্য, রক্তপিত্ত এসাদক, গিথ, বিছন্ভী, কফুকধনক, গুরুবর্ধুক, এবং দাহ ক্ষত 
ও ক্ষ়রোগ নাশক ॥ ১২-১২-11৮২ « সমিতি, 

তালফল- 'পিত্তকারক। গাল্তারীফল-_সারক, শীতবীরঘা, অনু বিব্বাশক, তে---৮ 
হিতকর, মেখাবর্ধক ও রসায়ন। বাদাম প্রভৃতি ফল সমূহ--ীনি, ফফাপিত্দনক, দণ" : 
নিঃসারক, অতিশয় বাযুনাশক ও সিদ্ধ পিয়ালফল---অনুষ্ষীর্যা ? পিয়ালফলের মঙ্জী--মধুর 
রস, গুক্রজনক ও বঠতপিত্তনাশক । কোলমজ্জা_4 কুলেক্ন আটির শীস) পিয়ালনজ্জার চার 
গুণবিশিষ্ট চ'অধিকন্ত ইহা পিপাসা,বধি & কাসনাশক্‌॥ ১২৩ ১২৫ 

পক্ষবিহ্ব-_-ছপ্পাচ্য, দোষবর্ধক, পৃকঠিযাযুক্তনক ( বাতকর্মে হর্গন্ধ করে )। কচিব্লে-_অ্গি- 
রীপক এবং কফ ও বায়ুঞলাশক ঞি উতর উউএকায. বিশ্বই'মলমুত্াদির সংগ্রাহক ॥ ১৬৬ 

কাচা ক়েতবেল-_্বরঙ 42০ চার পক! কনেতবেল--ফ্চেষনাশক এবং. হিকা ও 
.ব্মি নিবারক। কাচা পাকা 3টি িবেলং মলসংগ্রাহক ও বিধমাশক ॥ ১২৭ 

জাম_-গুরুপাক, বিউভী, ীতবীধ, ।্জোস্ত যায় কারক, মলমুত্রসংগ্রাহক, হরেন অহিত 
কারক ও কফপিত্তনাশক ॥ ২২৮ ৬ 

কচি আম-_বাঁয়ুজন্ক্র,9 রক্তপিন্তকারক। বন্ধান্থি (যাহার জাটি হইয়াছে এমন ) আম-.. 
কফপিত্তজজনক ৷ পাঁকা আম-_গুরুপাক, বাভন্ব, মধুরান্নরস, শলেমজনক ওন্গুক্রবর্ধক ॥ ১২৮ 

ৃক্ষান্ন (ঠেঁহুল্প )_মলসংগ্রাহক, রুক্ষ, উষ্বর্ষি;, লঘু ও বাতত্লেম্মনাশ্রক ॥ ১২৯ 

শইফল-_গুরুপাক, উ্বীর্য, কেশ ও রক্ষ 

গীলুফল-_পিত্ত্নক, কফবাতনাশক, মলভেদক এবং প্ীহা, অর্শঃ কৃমিও গুল্সরোগ 
নাশক | যে পীলু ঈষৎ তিক্ত ও মধুর রস তাহা কিফিং উদধীর্ঘ্য ও ব্িদোষনাশক ॥ ১৩০1৯৩১ 

ঘাতুবুঙ্ (টাবালেব) দ্বক-_ভিজকটুরস, দি ও বায়নাশক।. ইহার শী পুষ্টিকারক, 
ধুর রস, বাতপিতত ও গুরুপাক। মাতুলু্গেক কেশর-7ঘুপাক এখং কাস, শ্বাস, হ্কা, 
মাত্যয, সুখশৌধ, বাু। গরে্সা, হূলবৃদ্ধতা, বমন। অক ও, উদর, অর্শঃ শুল ও নন্দাগ্নি 

নাশক ॥ ১৩২ ১৩৩ 





জন 
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৩৬ ্‌ অফীঙ্গহদয় । [ ৬ষ্ঠ অং 


ভেলার ত্বক ও শাস-_পুগ্টিকারক, মধুর রস ও শীতবীর্ধ্য। ইহার আটি অগ্নিসম তীক্ষ 
( গাত্রে লাগিলে ফোস্কা হয় ), মেধাবর্ধক ও অত্যন্ত বাতশ্লেম্ষনাশক ॥ ১৩৪ 

পারেবত ( পেয়ারা ) ফল ছুই প্রকার, মধুর ও অশ্ন। মধুর পারেবত শীতবীর্ধ্য এবং অনল 
পারেবত উ্বীর্ধ্য £ ইহারা গুরুপাক, রুচিকারক ও অত্যগ্রিপ্রশমক | 

কাচা আরুক ফল-.মধুর রস ও রুচিজনক। পৰক আরুক ফল-_কিকিছছষ্তরীরধ্য, কিঞ্চিৎ 
গুরুপাক ও কিঞ্চিৎ দোষ নক | ইহা! শীঘ্র জীর্ণ হয় ॥*১৩৫।১৩৩৬ 

রক্ষা ফলস ও করমচ] ইহার] কীচা অবস্থায় অন্ন রস, পিত্শ্নেম্সবর্ধক, গুরুপাক, উষ্কবীর্যয, 
বাতত্ব.ও মলনিঃসারক ॥ ১৩৭ 

কুল, শেয়াকুল, ডেলোমান্দার, আমড়া, আরুক, নারঙ্গীলেবু। জামীর, তঁদ ও মুগলিপ্তিক 
ইহার! কাচা অবস্থায় পূর্বোক্ত দ্রাক্মা্দি ফলের" স্তায় অ্নাদিগুণবিশিষ্ট। করষচা পক ও শু 
হইলে অতিপিত্তকারক হয় না ॥ ১৩৮ 

শুষ্ক তেতুল ও কুল-_অগ্নির উদ্দীপক, ভেদক, লঘ্ুপাক, ভূষণ পরিশ্রম ও ক্লান্তির নাশক, 
এবং কফ ও বায়ুর পক্ষে হিতকর ॥ ১৩৯ 

সমস্ত ফলের মধ্যে লকুচ ( ডেহুমাদার ) অপকৃ্ঠ । ইহা! সর্বদোষজনক ॥ ১৪০ 

যে ধান্ত-_হিম, প্রবৃদ্ধ বায়.( ঝড় ), আতপ, দুষ্ট বায়ু (পুর্ব বায়ু) ও সপ্পাদির লালাযুনত 
প্রভৃতি দ্বারা দুষিত, যাঁহ। কীটযুক্ত (পোকাধর] ), জলমগ্ন, বিপরীত ভূমিতে জাত, বা 
অসময়ে ( অন্য খতুতে ) উৎপন্ন, ঘাহা অন্ত বিজাতীয় .ধান্য মিশ্রিত কিংবা! যাহা অতি পুরাতনত্ব 
প্রযুক্ত হীনবীরধ্য সে সকল ধান পরিত্যাগ করিবে। যে সফল শাক রক্ষ, তৈলীদি না দিয়া 
কেবল জলে (ক্লিংবা কি প্রত্বতিতে ) সিদ্ধ, অকোমল, অঙগ্কাত রস ও শু তাহা পরিত্যাগ 
করিবে। কিন্ত গু ম্ব্লা পরিত্যাজ্য নহে । ফল সকলও উল্তরূপ দুষিত হইলে বা কাচা 
অবস্থায় ব্যবহার করিবে না। কেবল কাচাবেল গ্রহণ করিবে । ইহা প্রশস্ত ॥ ১৪১-১৪৩ 

ইতি ফলবর্গ। 


'লবণবর্গ। 

সর্বপ্রকার লবণ-_বিষ্বন্ি ( পিশীভুত কফার্দির বিলীনতা 'কাত্রক ), হুঙ্্মআ্রোতোগামী, 
মলমুত্রীদির নিঃসারক, বাতত্স, পাঁকী (অস্তত্রণের' পাক কারক ), তীক্ষু, উষ্কবীর্ধ্য, রুচিকারক 
ও পিভ্ৃক্লেক্ষজনক ॥ ১৪৪ . ৭ ৬ 

লবণের মধ্যে সৈম্ধবলবণ-_ঈষৎ মধুর রস, বৃষ, ঘর, ব্রিদোষনাশক, লঘু, ঈষদষবীর্যা, 
চক্ষুর।কিঞ্চিং বিদাহী ও অধিদীপক ॥ ১৪৫ 

সচল লবণ-__লঘু হৃদয়ের হিতরফর, সুগন্ধি, উগার শৌধক, কটুবিপাক, মলাদির বিবদ্ধতা 
নাশক, অঙ্গিদীপক.ও রূটিজনক ॥ ১৪৬ 

বিট লবণ-__উর্ধ। ও 'অধোগত এবং বাধুর অন্থলোমক, অগ্নি্ধীপক ও মলমুত্রাদির 
বিবন্ধনীশক ৷ ইহা দবার। আনাহ, বিইম্ত, শূল ও উদরের ভার নষ্ট হয় ॥ ১৪৭ ্ 

সামুদ্র লবণ-_মধুরবিপাক, গুরুপাঁক ও শ্লেশ্মবর্ধক। ৃ 


চি 


৬ষ্ঠ অঃ] . সুতরন্থান। ূ ৩৭ 


ওত্তিদ লবণ-__ঈষৎ তিক্তান্বিত কটুরস, ক্ষারগুণযুক্ত, তীক্ষবী্য্য ও উংকেদি ( দোষের 
উৎরেেশজনক )॥ ১৪৮ 

কালসবণ-_সৌবর্চল লবণের স্তায় গুণবিশিষ্ট কিন্ত স্ুগন্ধহীন। 
[ রোমকলবণ-_লঘু। পাঙ্গালবণ-_ঈষৎ ক্ষারযুকত, শ্রে্ম্জনক ও গুরাপাঁক | 

লবণের, প্রয়োগ কালে সৈম্ধবাদি প্রয়োগ করিবে । অর্থাৎ একটা লবণের প্রয়োগ থাকিলে 
কেবল সৈন্ধব প্রয়োগ করিবে ৷ লৰণদ্বয় বলা থাকিলে সৈন্ধব ও সচল এবং লবণত্রয় উক্ত 
থাকিলে সৈন্ধব সচল ও বিট লবণ এইবপে গ্রহণ করিতে হইবে ॥ ১৪৯ 

যবক্ষার--গুল্স, হৃদ্রেগ, গ্রহণীরোগ, পাঁরোগ, প্লীহা,৪আনাহ, গলরোগ, শ্বাস, অর্শোরোগ, 
কফ ও কাস নই করে ॥ ১৫০ | ৃ 

র্বপ্রকারঞ্ষারই অত্যন্ত তীক্ষ, অতিশয় প্্ণবীর্যা, ক্রিমিলীশক, লঘুপাঁক, রক্তপিত্দু্বক, 
পাঁককারী, ছেদী ( মেদঃগ্লেম্সদির গ্রন্থি ছেদক ), হৃদয়ের অপ্রিয়, বিদারণ ( পর শ্ফোটকাদির 
বিদারক ), এবং কটু ও লবণ রস বাহুল্য হেতু শুক্র 'ওজঃ কেশ ও চক্ষুর অহিতকর ॥ ১৫১ 

হি্কু ( হিও.)__বায়ু কফ আনাহ ও শুলের নাশক, পিত্তপ্রকোপক, কটুবিপাক, কটুরস, 
রুচিজনক, অগ্নিদীপক, পাঁচক ও লঘুপাক ॥ ১৫২ 

হ্রীতকী-_কষায়রসপ্রধান, মধুরবিপাক, রুক্ষ, লবণরপহীন (ইহাতে লবণ ব্যতীত 
পাঁচটারস আছে, তন্মধ্যে কুষায় রস অধিক ), লঘুপাক, ল্লগির দ্ীপ্তিকারক, পাচক, মেদ 
বর্ধক, অত্যন্ত ব়:স্থাপক, উদ্ধবী্ধ্য, সারক, বায়ুর হিতকর *এবং বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়ের বলপ্রদ। 
ইহার কুষ্ঠ, বৈবর্* স্বরবিকা'র, পুরাতন বিষমঞ্জর, ;শিরোরো গ, নেত্ররোগ, পাঙরোগ, 
হৃপ্রোগ, কামলা, গ্রহণীরগি, £শাষ, শোখ, অতিসার, মেছেরোগ, মোহ, বমি, ক্রিমি, শ্বাস, 
কাদ, কফপ্রসেক, অর্শ, গ্লীহা৮'আনাহ, গরদোষ, উদররোগ, মলমুত্রাত্ুর শোতোবিবন্ধ, গুল, 
উর্তস্ত, অরুচি এবং কফবাতজনিত যাবতীয় রোগ নষ্ট হইয়া থাকে ॥ ১৫৩--১৫৬ 

আমলবী-_হরীতকীর স্থা গুণবিশিষ্ট । বিশেষ এই যে, ইহা শীতবীর্য অম্নরস ও-পিলশনে্- 
মাশক | 

| বহেড়া_-কটুবিপাক+ লীতবীর্ধ্া, কেশের “পক্ষে হিতকর এবং হুরীতকী ও আমলকী অপেক্ষা 

কিঞ্চিং হীনগুণবিশিষ্ট ॥১৪? 

ত্রিফলা ( আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া মিলিত এই তিনটা দ্রব্যের নাম ত্রিফলা ) অত্স্ত 
রসায়নী, ব্রণরোপনী এবং অক্ষিরোগ নাশিনী 1” ইহা দ্বার কুষ্ঠাদি চ্ীয়োগ, কেদ (ব্রণাদির 
আব), মেদোরোগ, মেহ, কফ ও রক্তহুষ্টি নষ্ট হয় ॥ ১৫৮ 

গুড়ত্বক্‌, তেজপব্র ও এলাচ মিলিত এই দ্রব্যত্রয়ের, নামত্রিজাতক । ইহাদের সহিত 
নীগকেশর মিলিত করিলে তাহাকে চাতুর্জাতক বলে। এই ত্রিজ্রান্তক ও চাতুর্জজাতক পিন্ত- 
প্রকোপক, তীক্ষ, উ্ণবীর্যয, কক্ষ, অগ্নি্দীপক, ও রুচিকারক ॥ ১৫৯ 

মরিচ--কটুরস, কটুবিপাক, ক্স ও লঘুপাক ॥ ১ | 

কাচ। পিপুল--প্লেম্বজনক, মধুর রস, শীতবীর্ধ্য, গুরুপাক ও নিগ্ধ। গুদ পিপ্পলা-_-কীচা 
পিগুলের বিপরীত 'গণযুক্ত অর্থাৎ শ্লেগ্সনাশক, কটুরস, উষ্ণবীর্ধ্য ও লঘুপাক, এবং লিপ্ধ, বৃষ্ত, 


বসার । কঠআ 


'কারিরিপাক, ও-বীরিফি ।' ইহ! .ধার! বাস" জেসন, ওকি হু হয়। শিঞলী এবংবিধ 
"বিশিষ্ট হইলেও রসায়ন বিধি ভিন্ন ইহা! অধিক পরিষাণে সেবন কর্ধিবে দা! ॥ ১৬১১২: 
শু ঠ--অগ্গিদীপক, বৃষ, মলসংগ্রাহক, 'হদ-প্রিয) 'মলমূত্রাদির বিবন্ধনাশক/ ফিকর, 
* লধুপাক, মধুরবিপাকাণিখ, উ্বীরযয ও -মাভল্েম্নসাশক 4 ১৩৩. 
, আদা'গু'ঠের স্থায় গুণযুক্ত। ্ঠ পিখুল ও রিষ্ট এই তিমচীকে বিকট কহে। নি 
.. দেবদে স্থৌলা, অগিমান্দয, খাল, কাস, শীপদ-ও পীদস ন্েগ নষ্ট হয় ॥ ১৬৪ 
চৈ ও পিপুলমুল মরিচ হুইতে কিঞ্চিং অল্পগুণবিশিষ্ট | অর্থাৎ ইহারাও ১০০ 
বিপাক, কফ ও লঘুপাক ॥ ১৬ 
চিতা অগিতুল্য গুণকারী অ্াৎপাকে অত্যন্ত উ | ইহা শো অর্শ: কৃমি রড রোগ" 
ন্ট,করে।॥ ১৬৬ 
মরিচ ভিন্ন পূর্বোক্ত পাঁচটি দ্রব্যকে ( অর্থাৎ পিপুল, পিগুল যুল, শুঠ, চৈ ও চিতা ) পঞ্চ 
কোল.কছে। ইহ গুল, ্দীহা, উদর, আনাহ ও শুলনাশক এবং অতিশয় অগ্নির দীপক ॥১৬৭ 
'বেল, গামার, গণিয়ীরী, পারুল ও শোণ। মিলিত এই সকল দ্রব্যের মুলৈর -ছালকে 
' মহাপঞ্চমূল বলে। মহাপঞ্চমূল-_-কষায়তিক্তরপ, উষ্বীর্ধ্য ও বাস্রেম্মনাশক ॥ ১৬৮ 
মিলিত বৃহতী, কণ্টকারী, শীলপাণ্ি, চাকুলে ও গোক্ষুর এই পাচটী ভ্রব্যকে স্বর পঞ্চযুল 
কহে.। . ইহ! মধুররস, মধুরবিপাক' নাতিশীতোঞ্ ও ভ্রিদবোবমীশক ১৬১ | 
: 'বেড়েলা, পুনরনবা, এরও, মুগ/নি ও মীযাণি এই পাচটাকে মধ্যম পঞ্চমূল কহে। ইহা বাত 
গ্নেক্সনাশক, অল্পপিত্তজনক ও সারক ॥ ১৯* 
: শতমূতী, গীকাকোলী, জীবড়ী, জীবক ওখ্বযভক এই পাঁচটাফে জীবনাধ্য পঞ্চমূল কহে। 
রঃ ই পঞ্চমূল-_চক্ষু হিত্ূর্ারক, শুক্রবর্ধক এবং বাতপিন্ত নাশক ॥১ ৭১ ৃ 
.. কুশ, কাঁস, "ইচ্ শর ও শালিধান্ট ইহাদের মূলকে তৃণপঞ্চমুল কহে। ইহা 
নিত, ॥ ১৭২ 
নিত ব্যবহার্য শৃকধান্ত বর্গ, শিশ্ীধান্ত বর্গ, কৃতাননবর্গ, মাংস বর্গ, শীকবর্গ, কবর ত 
ধর সংক্ষেপে কথিত হইলন অর্থাৎ যাহা-গ্রতিদিন সেবা, হা বিকিন্বা 'বল! হইল। 
. হু! মাহা, অযৌগ, ক্রি, দেশ ও কালাদিভেরে পৃথক্‌ ভাবে বর্শা" করিলে গ্রন্থের "গৌরব 
৮/ইইযপড়ে। ঈত ... * “ইতি বিবিবৌববি বর্গ। 
” ১৪ ক রিল অধায় 1 


১০ 2 আট 


ঠ 


সপ্তম অধ্যায়। 
অন্ধঃপর আমর! অর্পপানরক্ষাধ্যয় ব্যাখা! কন্সিব--যাহা। আজকে নহাবসণ খাপ" 
' ছিলেন। জর়পান পথা হইলেও যদি প্তাহা বিষাদ বয় হ্ট হয়, তাহা হইলে সেই অন্পপান 

দেবনে রোগ বা মৃত্যু হইতে পারে 7, অতএব অন্ররকষাধ্যায় কথিত হইতেছে ১ 

রা! বাঁজবাচীর সমীপুবত্তিষ্থানে বৈষ্তকে বাস করাইবেন। তাহা! হইলে বৈদ্ভ সকল 
সময়ে রাজার অল্পপানশয্যামাল)াদি বিষয়ে অবৃহিত হইতে পারিবেন ॥ ২ 

অকলেরই অক্পপানাদি বিষা্ধি হইতে রক্ষা কর! অর্বন্ত উচিত, তবে রাজার.অগ্ন পান 
শয়ন বস্ত গন্ধ ররর মালা প্রস্তুতি বিষসংস্পর্শ হইতে বিশেষভাবে ব্রক্ষণীয়, কারণ যোগ (অুলন্ধ 
অনবস্বাদির লাভোপায় ) ও ক্ষ (লঙ্ধ অর্নবগ্রাদির রক্ষণ ) রাজার অধীন, এবং ধর্ম অর্থ 
গ্রস্ৃতি চতুব্বর্গ যোগক্ষেষের অধীন। (এ বিষয়ে রাজার প্রাধান্ত থাকায় এবং রাছ্ার গুণশক্র 
অধিক বলিয়া তাহারই অল্পপানাদি বিশেষভাবে রক্ষা করিতে বল! হুইল ) ॥ ও 

বিষহুই অল্পের লক্ষণ-_-বিষযুক্ত অন্ন বিলেগীর স্থায় গাঢ় ও অবিশ্রাবী (ফেন নির্গত 
হয় না)। ইহা অনেক বিলম্বে পাক হয়। স্ঃ পৰ অন্ন পৰ্ু'যষিতবৎ ( বাসীভাতের স্কায়) 
প্রতীত হয়।* বিষযুক্ত অয হইতে মযুরকঠের স্তান় নানাবরদবিশিষ্ট বাপ্প নির্গত হয়। ইহ! 
বর্ণ গন্ধ ও রসাদিহীন, ক্রেদযুক্ত এবং চন্ত্রকব্যা্ধ ( মযুরপিচ্ছের চাদের তায় নানাবর্ণযুক্ত )। 
এই অন্ন সেবুনে মোহ সুঙ্ছ! ও প্রসৈকু (“শলক্সনিঠীবন) হুয় ॥ ৪। ৫ 

ব্ঞ্জন পনীক্ষা-_বিষাক্ত সপারদি (দি দ্াড়িম রুসাদির্‌ দ্বারা সংস্কৃত হইলেও )* শীঙ্গ শু 
হইয়! যাঁয়। ইহার ঝোঁল দেখিতে মলিন হয় এবং তাহাতে প্রতিবিত্ব পড়িলে তাহ হীনাঙ্গ 
অতিরিক্তাঙ্গ ব। বিরুতা্গ ৃষ্ট হুয় অথবা! একবারেই দে। যায় না বিষযুক্ধ ব্যঞ্রনে ফেন 
উর্ধরেখা সীমস্ত তন্ত ও বুদূবুদের উৎপত্তি হয়। এবং রাগ হন শাক ও মতমাং সাদি 
বিচ্ছিন্ন ও বিরস হইয়া থাকে ॥৬। ৭ 

বিষাক্ত মাংস রসে নীলবর্ণ রেখা, ছগ্ধে ভাত্রবর্ণ, দধিতে স্াঁববর্ণ, অক্র ্ং নীলাভ 
গীতবর্ণ,দ্বতে জল সদৃশ” বর্ত ও জলে কৃষ্বর্ণ। মধুতে সবৃজবর্ণ, তৈলে ঈষৎ লোহিতবর্ণ, দধির 
মাতে কপোতবর্ণ ও তুষোদকে কৃষ্ণবর্ণ রেখ। দেখ! যায়। 

বিষযুক্ত অপকফল প্ হয় এবং পকফল পটিয়া! যায়। আরব্য মলিন ও শু্ব্য বিবর্ণ 
হইয়। থাকে । বিষাক্ক মহ ও কঠিন দ্রব্যের স্পর্শ-বিপর্যযয় হয় অর্থাৎ মৃদ দ্রব্য কঠিনম্পর্শ ও 
কৃঠিন দ্রব্য মৃহূম্পর্শ হুইয়! থাকে ॥ ৮--১০ 

বিষ ষাল্যের পুশ্পের»অগ্রভাগ শ্ছুটিত হয় এবং ইমান ও স্বগন্ধহীন হইয়! থাকে । 
বসে স্বর্ণ চক্রাকার ছ্বাগ হয় এবং প্রাস্তস্ হুত্রমমূহ বিশীর্গ হই! ধা ॥ ১১ 

লোফাদি ধাতু সমূহ, মুক্তা, কা, গ্ন্তর খণ্ড ও রক মরকাদি রয় লহ বিষযুক হইসে 

£ মিন € পলিতিবৎ ), চিকপতাশূত, শৈত্যাদিষ্পর্শহীন ও হীনপ্রভ হ্ইর। থাকে । মৃত্বিকার পান 

' ীনযুজ ইইরপ নী ব.১, রি 


৪০ অষ্টাঙ্গহছুর | ূ [৭ম অঃ 


বিষদাতার লক্ষণ-_বিষপ্রদাতার মুঠ শুফ ও স্াববর্ম'হয়। সে ব্যক্তি লঞ্জিত হইব! চতুর্দিক্‌ 
অবলোকন করে । নিজের দোষ শঙ্ব! করিয়া [হক তু কাপে, তরস্ত হয়, ভীত ( উদ্বেগযুক্ত) 
হয়, স্তপ্তাদির অন্তরালে আম্মগোপন করিতে গেলে খ্থলিতপদ হয় এবং বারংবার হাই তুলিতে 
থাকে । ( এতম্বযজীত সে ব্যক্তি অসথাকেস্ত করে এবং কিছু ছিজ্ঞাসা করিলে অসম্বন্ধ উত্তর 
দেয়, কিংব! উত্তর দেয়ই না, কিছু বলিতে গেলেণমোহপ্রাপ্ত হয, আহ্কুল ফুটায়, মাথা ' 
চুলকায়, ঠোট চাঁটে, মাটীতে আক্‌ পাঁড়ে, এক জায়গায় স্থির থাকে না, বিপরীত আচরণ করে, 
কোন কাজ উপলক্ষ্য করিয়! সে স্থান হইতে পলাইতে চেষ্টা করে, এইগুলিও বিষদাতার 
লক্ষণ )॥ ১৩ . 
সবিষ অল্প অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে অগ্নি একাঁবর্ভ হইয়া জলিতে থাকে। চট্চট্‌ করিয়! 
শব হয়। ইহার ধূম ও শিখা 'ময়ূরকণ্ঠের স্তাঁয়ণ অনেক বর্ণ বিশিষ্ট হয় অথবাএকবারে শিখা 
দেখা যায় না এবং অগ্নি হইতে অতিশয় হূরগন্ধ নির্গত হয়। এই ধূম লাগিলে প্রসেক, লোমাঞ্চ, 
শির£গীড়া, পীনস ও দৃষ্টির আকুলতা প্রস্ৃৃতি রোগ জন্মিয়! থাকে ॥ ১৪ 
বিষাক্ত অন্ন আহার করিলে মক্ষিক মরিয়! যায়। ( মক্ষিকা সনিষ অল্পে বসে না, বমিলে 
সন্ভই মরিয়| থাকে )। কাক ক্ষীণন্বর হয়। বিষ দুষ্ট অন্ন দেখিলে শুকপক্ষী, দাত্যুহ ( ডাক ), 
ও সারিকা উচ্চৈংস্বরে চীৎকার করে, হংস গতিজষ্ট হয়, জীবস্ত্রীব গ্লীনিযুক্ত হয় ( কাহারও 
মৃত্যুও হয়), চকোরের চক্ষু বিবর্ণ হয়। ক্রৌঞ্চের মন্তত1 জন্মে। পোত, কৌকিল, কুকুট 
ও চক্রবাক প্রাণত্যাগ করে, বিড়ূল উদ্বিগ্ন হয়, বানর মলত্যাগ করে। ময়ূর হষ্ট হয়, তজ্জন্ত 
বিষও মন্দ তেজ হইয়া থাকে । এই. প্রকারে পরীক্ষাঞ্চবারা অন্নকে বিষাক্ত জানিয়া তাহা 
এমন ভাধে দূরে নিক্ষেপ করিবে? যেন তদ্বার ক্ষুদ্র জন্তও বিপন্ন'ন! হুয় ॥ ১৪-১৮ ৃ 
ওক, যুক্ত অঙ্গ হস্ত)দি দারা স্পর্শ করিলে কণু, অঙ্গ বিশেষে বা সর্বাঙ্গে দাহ, জর, শুল, 
ক, স্পর্শশক্তিহীনতী, শোথ এবং নখ ও রোমের চ্যুতি এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
মা কু প্রভৃতি রোগে বিষদ্ধ ওঁষধের কাথ" ঘারা পরিষেক করিবে । এবং বেণাঁর 
মূল, রক্তচন্দন,পন্নকাষ্ঠ, বিটি খদির, 'তালীশপত্র, কুড়, গুলঞ্চ ও তগরপাছকা এই সকল দ্রব্য 
বাটিয়। প্রলেপ দ্রিবে। ইহা! গ্রাশস্ত ॥ ১৯1২০ ূ 
. বিষাক্ত অন্ন মুখগত হইলে লালাভ্রাব, জিহ্বা ও ওঠের জড়তা, ঘুখ মধ্যে দাহ, চিমিচিমিবদ্‌ 
বেদনা, দব্তহ্র্ষ, রসজ্ঞানাভাব ও, হনুস্তস্ত ( চোয়াল ধরিয়া যাওয়া ) এই সকল লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। ইহাতে পূর্বোক্ত বেণার মূল গ্রতৃতির কাথ বায়! গ$ৰ বারণ ও 'বিষনাশক সমস্ত 
ক্রিয়। হিতকরু ॥ ২১ 
বিষাল্ন আমাশয়গত হইলে শ্বৈদ, যুঙ্ছা, উদ্রাধান, মত্ততা,ফ্ভ্রম, রোমহর্য, বমি, দাহ, চক্ষুর 
অবসাদ, হদবের স্তন্ধতা ও শরীরে 'পানাবর্ণ বিশিষ্ট বিন্দু বিন্ুু চিকোৎপত্তি এই সকল উপদ্রব 
উপস্থিত হয়। বিষ-ছষ্ট অন্তু পকাশয়গত্‌ হইলে নানাবর্ণের বমি, মুত্র ও মল নির্গত হয়। ইহাতে 
তঙ্্রা, কার্শ্য, পাগুতা, উদর রোগ ওবলক্ষয় হইয়া থাকে । আমাশয়গত বিষে ও পক্কাশয়গত 
বিষে বোগিকে যথাযোগ্য বন এবং বিরেচন দিয়া বিষ দোষ শাস্তির জন্ত হরিপ্রা, দাকুহরিজ্রা; 
কটভী (কাটা শিরীষ ), গুড়, নিনিন্দা, শিম, রধুনী, দুর্বা, কাটানটেঞবা ক্ষ্দেনটের মুল, 
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কুধুটের ভিম ও সোমরাজী বী এই সকল জ্রব্যু গুঁকিপুর্নক নন্ত অঞ্জন ও পানার্থ প্রয়োগ 
করিবে ॥ ২২ ২৫ 
বিষভৌই্গ ব্যক্তিকে বমনবিরেচনাদি দ্বারা শু্ক-দেহ, করিয়া যথা সময়ে হৃদয় শুদ্ধির জন্য 
ক তাঁর চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করাইবে। হৃদয় শুদ্ধ. টি অর্থ তোলা পরিমিত 
বর্ম চরণ প্রয়োগ করিবে ॥ ২৬ 
স্ববর্ণ-সেবির শরীরে পন্মপত্রে জলের ন্তায় বিষ সংলগ্ন হয় না।' পরন্ধ ইহা দ্বারা আহু- 
বর্ধিত হয়। বিষদদোষ নাশার্থযে সকল ব্যবস্থা কথিত হুইল, গরবিষ নাশার্ঘও সেই 
সমস্ত বিধি অবলম্বন করিবে ॥ ২৭ 
বিরদ্ধ আহারও বিষতুল্য ও গরতুলা জানিবে। ধাঁ বিষ বু! গরবিষ সেবনে: যেমন 
রোগ বা মৃত্যু হয়ঃ বিরুদ্ধ আহার দ্বারাও সেইরূপ রোগ বা মৃত্যু হইয়া! থাকে। সেই জ্ 
বিরুদ্ধ আহারের বিষয় বল। যাইতেছে ॥ ২৮ 
মাষকলাই, মধু, ছুপ্ধ, অঙ্কুরিত ধান্তের অন্ন, মৃণাল, নূল! ও গুড় এই সাতটী দ্রব্যের সহিত 
'আনূপ মাংস বিরদ্ধ হয় । আঁদুপ মাংসের মধ্যে মত্ত বিশেষতঃ চিলিচিম মৎ্ম্ত ছুপ্ধের সহিত 
অতীব বিরুদ্ধ ( চিন্সিচিম মতন্তের গাত্রে আইস ও লালবর্ণ রেখা থাকে এবং ইহার চক্ষু রক্ত 
বর্ণ হয়। এই মত্ত রায়ই ভূমিতে বিচরণ করিয়া থাকে। )॥ ২৯ 
চগ্ধের সহিত সর্বপ্রকার “অন্ন এবং পক ব! অপক, সর্ধঞ্জকার ফল বিরদ্ধ (মুনি বলেন, 
গ্ধহ সমস্ত ফল বিরুদ্ধ হয় না, নিয়লিখিত ফল গুলি পবিরুদ্ধ হইয়া থাকে ) যথা-_- 
আম ( অল্প ), আমড়, ডোঁলামান্দার, ক্রমচা, মোচা, জামির, কুল, কোশাম়, চালতা, জাম, 
বেল, তেঁতুল, পারেবৃর্ত, আখংরোট, কাটাল, নারিকেল, দাড়িম ও আমলকী এবং 
“ই হন্তান্ত ফল সকল। 7॥ ৩ 
 কুলথ কলাই, বরক ( চীনাপান ), কা্গণীধান্য, বল্ল ( বিগ বিশেষ) ও বনমুগ--ইহারা 
ঠদ্ধমহু বিরুদ্ধ ॥*৩১ ০৮, 
মূল! প্রভৃতি কীচা জিনিস খাইয়া দুগ্ধ পান কেরিবে না ॥ ৩২. *.... 
বরাহ মাংস শজারু মাংসের সহিত, হরিণ ও কুকুটের মাংস দধির সহিত, কাচা মাংস 
পিত্তের সহিত, মূলা , ,মাফকলাঁরের যুষের সহিত, মেষ মাংস কুস্ছমশাকের সহিত, অস্কুরিত 
শক্তের অন্ন মৃণালেরু সহিত, ডেলোমাদারের ফল্‌__মাষকলাঘেয় বৃযু গুড় দুগ্ধ দি ও দ্বৃতের,, 
সহিত, কদলীফল তক্র দধি বা তালফলের সহিত, কার্কমাচী শু'ঠ পিপুল, মধু ব! গুড়ের সহিত 
অথবা মত্ত সম্ভলন পাত্রে কিংব। গুঠীভাণ্ডে সিদ্ধ কাকমাচী বা ইচ্ছামত যে কোন পাত্রে সিদ্ধ 
ও পধুর্ণধিত কাকমাঁচী ভোজন করিব না ॥ ৩৩-_৩৬ 
মতম্ত-সন্তলম তৈলে (মাছ ভাজ তেলে ) পাক কর। পিপুল ত্যাগ করিবে । কীসার পাত্রে 
যেঘ্বত দশ দিন পর্য্স্ত থাকে, সে স্বত  পরিত্যাজ্য। গলা সেবম কালে উবীধধ্য ও 
উষ্ণস্পর্শ দ্রব্য ত্যাগ করিবে ॥ ৩৭ 
। তীস পক্ষীর শূরল্যযাংস (শিক্কাবাব, জা রা 
£ জানিবে। (গ্রহে এ বিষয়ে কিছু অধিক বল! হইয়াছে ) ঘথা-_সৌবীরের সহিত তিলশঙ্কুলী, 
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(তিল পিঠা ), ছুগ্ধের সহিত লবণ, মীখনের সহিত শাক, নৃতন্‌ দ্রবোর -সহিত পুরাতন, 
অপৰ দ্রব্যের সহিত পক দ্রব্য, উষ্ণাভিতপ্ত হইয়া সহসা জলাবগাহন প্রভৃতি বিরুদ্ধ; ইহ! 
তত্তদগরন্থে দ্রব্য । )॥ ৩৮ লৈ 

পায়স, সুরা ও খিচুড়ী একজ্ খাইবে না। ধু দ্বত বসা তৈল ও জল এই 'সকল 
দ্রব্য সমান ভাগে ছুই ছুইটী বা তিন তিনটী করিয়া একত্র পান করা বিরদ্ধ। .যেষন মধু ঘ্বৃত, 
মধু বসা, মধু তৈল ও মধুজল ; তিনটী-_মধু স্বত তৈল ইত্যাদি ॥ ৩৯ 

মধু ও ঘ্বৃত ভিম্নাংশে পান করিয়াও যদি বৃষ্টির জল অনুপান কর] যায়, তাহ! হইলে 
বিরদ্ধ হইয়। থাকে ৷ মধু ও পদ্মবীজজ অথবা মাধ্বীক মস্ত খজ্জ্রাসব ও শার্কর মদ্য একত্র পাঁন 
বিরুদ্ধ। পায়স ভোজনের পর' মন্থ (জলে গোল! ছাতু) পান কিংবা কটুতৈল সাধিত 
হ্রিদ্রী (শীক বিশেষ, দেখিতে সপচ্ছত্রের স্তায় পীতবর্ণ ) খাওয়া বিরুদ্ধ ॥ ৪০ 

পুঁইশীক তিল কক্ষের সহিত পাক করিয়া সেবন করিলে অতিসাপ্ন হয় ॥ ৪১ 

বকপন্ষীর মাংস বারণীমদ্যের সহিত কিংবা কু্সাধের ( অর্সিদধ মুদুগাঁদির ) সহিত সেবন 
বিরুদ্ধ। আর এই বকমাংস যদি শুকরের বসায় ভাজিয়! খাওয়া! যায়, তাহ] হইলে সদ্যঃ 
প্রাণ নষ্ট হয় ॥ ৪২ 

এইরূপ তিত্তিরি ময়ূর গোসাপ লাবপক্ষী ও কপিঞ্ুল (চাতক ) ইহাদের মাংস এরওকাণ্ঠের 
অগ্নিতে এরও তৈল সহ্‌ দিদ্ধ করিয়া ভক্ষণ রুরিলেও সদাঃ মৃত্যু হইয়া! থাকে ॥ ৪৩ 

হরিয়াল পক্ষীর মাংস হাঁরিদ্র শলাঁকায় গীধিয়া হরিদ্রার অগ্নিতে পাক করিয়া আহার 
করিলে কিংবা এঁ মাংস ভল্ম ৩ করিয়৷ মধুসহ ভোজন করিলে সদ্যঃ মৃত্যু 
হয় ॥ ৪৪18৫ বু 

সমস্ত দ্রব্যের শিরুদধ সংগ্রহ করিয়! লেখ! অসাধ্য) কারণ ভ্ব্য অনস্তবিধ। স্থতপ্নাং 
সংক্ষেপে লক্ষণ বল! যাইতেছে ! যে সকল অন্ন পাঁন বা ওঁধধ, দোষ সমূহকে হ্বস্থান হইতে 
চালিত করিয়! শরীর হইতে বহিনিঃসারিত করিতে পারে না, সংক্ষেপে -তাহাদিগকে বিরুদ্ধ 
বলা যায়। এই বিরুদ্ধীহারজনিত রোগ-_-বমনবিরেচনাদ্দিরপ শোধন এবং দোষের ও তংকৃত 
বিকারের বিপরীতগুণযুক্ত ধধ দ্বারা শমন করা কর্তব্য। অথবা বিরুদ্ধ দ্রব্যের বিপরীত 
 গুণযুকত দ্রব্য সেবন দ্বারা শরীরের এরূপ সংস্কার করা উচিত যাহাতে, সেবিত বিরুদ্ধ দ্রব্য 
বিকৃতি উৎপাদন করিতে সমর্থ না হয় ॥ ৪৬৪৭ . 

যাহার! ব্যাযার্মশীল, স্গিগ্ধ ও বৃষ্য আহাঁর সাত্ময, দীপ্তি, তরুণ বয়স্ক ও বলশালী, তাহাদের 
পক্ষে বিরুদ্ধ ভোজন পীঁড়াক্তনক হয় না। অথবা নিত্য সেবন করায় বিরদ্ধ দ্রব্য যাহাদের সাস্থ্য 
হুইয়াছে, তাহাদের কিংবা অল্পমান্র বিরুদ্ধ ভোজনে রোগ দন্মে না ॥ ৪৮ 

অপথ্য অন্নপানাদি অভ্যন্ত হইলে তাহা কিরূপে ত্যাগ করিতে হইবে এবং পথ্য অক্পপানাদি 
কিয়পে অত্যাস করিতে হইবে, তাহা বল! বাইতেছে। অপথ্য অল্পপানাদি অভান্ত হইলে তাহা 

পাক্* (নিকি) পরিমাণে এক দ্বই ওতিন অল্প কাল ব্যবধান করিয়া ত্যাগ করিষে এবং সেই অনু- 
পাতে সুপথ্য সেবন করিবে। অত্যন্ত অপথ্য বারা তৎকালে কোন অনিষ্টগ! হইলেও পরিপামে 
অণ্ততই হইয়া থাকে ; তজ্জন্ত ত্বাহা ত্যাগ করা৷ অস্ত কর্তব্য । অত্যন্ত কুপথ্য অধিক দিনের 


৭ম অঃ] ৃ সুত্রত্থান। ৪৩ 


অত্যন্ত হইলে তাহ। চতুর্থাংশ (সিকি ) পরিমাণে ত্যাগ ন। করিয়া যোড়শাংশ (এক আনা) 
পরিমাণে ত্যাগ করিবে এবং সেই রূপ মাত্রায় সুপথ্য অভ্যাস করিবে । নতুব! চিরাভ্যহ্ঃ 
অপথ্য হঠাততত্যাগ করিলে ও অনভ্যন্ত স্ুপথ্য সহসা' সেবন করিলে তন্বার1! নান। বিকার 
জন্সিতে পারে । অপথ্য ও পথ্য যেরূপে ত্যাজ্য বা.নিষেব্য তাহা স্পষ্টরপ বলিতেছি__প্রথম 
'অক্নকালে কুপৃখ্যের এক পাদ' ( চতুর্থাংশ”) ত্যাগ করিবে এবং তৎপরিবত্তে স্থপ্যের এক পাদ 
প্র্ানপূর্বাক চতুষ্পা্ পূর্ণ করিয়া! ড্লোজ্জন করিবে। দ্বিতীর অগ্ককালে সম্পূর্রপে অপথা 
সেবন করিবে (গ্থপথ্য সেবন করিবে না| ) তৃতীয় অন্নকালে অভ্যস্ত কুপখ্যের অর্ধাংশ 
ত্যাগ করিয়া ন্থুপথ্য দ্বারা তাহা পুর্ণ করিবে। চতুর্থ ও পঞ্চম অন্নকালে নুপথ্য না! খাইয়া 
সম্পূর্ণ কুপথাই সেবন করিবে। ষষ্ঠ অল্নকালে অভ্যস্ত কুপণথ্যের পামত্রয় ত্যাগ ও অনভ্যস্ত 
সুপখ্যের পারত্রসজ প্রদান করিয়া সেবন করিঘ্ধে। তৎপরে সঞ্ডম “অষ্টম ও নবম অন্ন কালে 
কোনরূপ পরিবর্তন না করিয়! সমস্ত অপথাই ভোজন করিবে । অনস্তর দশম অন্নকালে সম্পূর্ণ 
পথ্য সেবন করিবে এবং অপথ্য একবারে পরিত্যাগ করিবে । অধিক দিনের অভ্যস্ত অপথ্য 
সাস্ত্য হওয়ায় পাদ পরিমাণে ত্যাগ করিলে যদি শরীরে কোন যন্ত্রণ। হয় ব। অগ্নিমান্দ্যা্দি পীড়া 
উপস্থিত হয়, তাহ!" হইলে পাদ ( চতুর্থাংশ ) পরিমাণে ত্যাগ না করিয়া পাদ-পাদ ( যোড়শাংশ 
অর্থাৎ এক আনা ) পরিমাণে অপথ্য ত্যাগ ও স্থুপথ্য সেবন করিবে ; ইহারও নিয়ম পুর্ব্ববৎ 
জানিবে। অর্থাৎ প্রথম অন্নকালে নুপথ্য এক আনা সেব্যু। দ্বিতীয় অল্নকালে কুপথ্য যোল 
আনাই সেবন কর্তব্য তৃতীয় অন্নকালে স্ুপথ্য ঘুই আনা] ও কুপথ্য চৌদ্দ আনা সেব্য, 
চতুর্থ ও পঞ্চমঅন্নকালে *্সম্পূর্ণ কুপথ্যই 'সৈব্য। য্ঠনন্্ কালে তিন আন! স্ুপথ্য ও তের 
আনা কুপথ্য সেবন করিতে হইন্ধব। তৎপর .সগুম অষ্টম ও নবম অল্নকালে সমস্ত অপথ্য 
সেব্য। দশম অন্সকালে* চারি, আনা (পাদ) নুপথ্য ও বার আন! (শ্রিপাদ) অপথ্য 
সেবনীর়। এইন্ধপে যতদিন স্ুপথ্যের যোড়শ ভাগ (যৌল আন )) পূর্ণ না হয়, ততদিন 
এক ছুই বা “তিন অন্নকাল ব্যবধান করিয়া! সেবন করিবে ॥ ৪৯ 

এই পূর্বোক্ত ক্রম বজ্রন করিয়া সহসা! অপথ্য ত্যাগ ও পথ্য সেবন করিলে সীত্ব্যত্যাগ 
জনিত ও অসাত্ম্য সেধন জনিত রোগ হইয়। খীকে । কারণ কুপথ্য অধিকদিন অভ্যস্ত হইলে 
ভাহা সাত্ম্য (শরীরের 'অঞ্জফুল) হয় এবং, স্থপথ্যও বহুদিন ত্যাগ করিলে তাহা অপাস্ম্য 


(স্বাস্থোর অন্থপযোগী ) হইয়া থাকে ॥ ৫০. 

 নিযষানুসারে অপথ্য ত্যাগ ও পথ্য সেবন করিলে ত্দারা সুফল দরে পুর্ববোজ নিয়ম 
দ্বার! অপথ্যাভ্যাস জনিত দোব সকল ক্ষয়প্রাপ্ড হইলে আর পুনরায় উৎপন্ন হয় না এবং পথ্য 
সেবন জনিত গুণসমূহ ক্রমশ £ বর্ধিত হইরা স্বিরভাব প্রাপ্ত হয়ু॥ &১ 

অত্যন্ত সঙ্পিহিত, দুষণন্থতবি বাতাদিদোবসমূহকে, চদা; নটিরীর 
করা বিদ্বান্‌ ব্যক্তির উপযুক্ত নহে। ( অতএব অহিতাহার সর্ব! বর্জনীয় )॥ ৫২ 
তত দ্বার! যেরূপ গৃহ ধৃত হয, তন যুকতপুর্বক সেবিতু! আহাঁর নিভর ও রগচর্ধ্য খারা নিত্য 
রী রক্ষিত হইযী। থাকে। এই তিনচীর মধ্যে আহারের বিষয় খতুচর্ধ্যাধ্যায়ে বলা হইয়াছে । 
জন্গাদি চিকিংসাতেও বল! হইবে । নি ও ব্রঙ্গচর্য্যের বিষয় এখানে বলা যাইতেছে ॥ ৫৩1৫ £ 


আরোগ্য, রোগ, পুষ্টি, কশতা, বল, দুর্বলতা, পুরুতত্ব, ক্লীবতা, জ্ঞান, অজ্ঞানতাঁ, জীবন 
ও মরণ এই সমস্ত নিদ্রার অধীন জানিবে॥ ৫৫ | 

অকালে নিষেবিত নিত্রা, অতিনিদ্রা ও অল্পনিদ্রা, এই ্রিবিধ ছৃ্ট-নিদরা কালরাজির স্তায় 
নুখ ও আয়ুঃ নষ্ট করিয়া থাকে ॥ ৫৬ 

রাবরিজাগরণ রক্ষ, এবং দিবানিদ দি, কিন্ত বসিয়া বিমান রুক্ষ বা! গ্লে্সকারী নহে। 
( অপি শবের সামর্থ্য এইরূপ অর্থ লব্ধ হ্য়--রাত্রিজাগরণও রুক্ষ কিন্তু দিবাভাঁগ অধিগুণ- 
বহুল বলিয়! দিবসে জাগরণ অতিশয় রক্ষ। আর দিবানিদ্রা নিগ্ধ কিস্ত সৌম্যকাল বলিয়! 
রাত্রিতে নিদ্র! অতিশয় স্নিগ্ধ । কাহারও অপতর্পণরূপ ( রক্ষ ) জাগরণ হিতকর, কাহারও 
সম্তপণরূপ ( ্গিগ্ধ) নিদ্র গ্রস্ত ) 0৫৭ ্‌ 

ত্ীক্ষকালে বায়ুর সঞচয/ আদান কালের রক্ষতা ও রাত্রির অলপতা হেতু দিবানিদ্রা হিতকর। 
কারণ দিবানিদ্রা সন্ত্পণ অতএব স্ব; সুতরাং তাহার বায়ুর শীস্তি হয় ও রক্ষতা নষ্ট হয় 
' এবং রাজির অরতা৷ হেতু এসময়ে নি সম্পূর্ণ হয় না, দিবানিদ্রায় তাঁহারও পূরণ হয়। গ্রীষ্ম. 
ভিন্ন অন্য ধতুতে দিবাদিদ্রায় কফ ও পিত্ত বর্ধিত হইয়া! থাকে । তবে যাহার! অধিকভাষণ 
( কথা কহা), অশ্বাদি যানে গমনাগমন, পথপর্য/টন, মগ্ঘপান, স্ত্রীসেবা, ভারবহন ও ব্যায়ামাদি- 
দারা ক্লান্ত; কুদ্ধ, শৌকার্ভ বা ভীত ; যাহার! শ্বাস হিকী ও অতিসার রোগাক্রাস্ত ; ষাহাঁর। 

মধ, বালক, ছূরববল, ক্ষীণ, খড় গ্রাদিঘারা ক্ষত, পিপাসার্ত, শুলরোগপথস্ত। অজীর্ণপী'ড়ত, দণ্ডাদি 
রঃ অভিহত ও উন্মত্ত এবং যাহাদের দিবানিদ্রা অভান্ত, তাহাদিগকে পকল খতৃতেই দিবসে 
: নিদ্রা যাইতে দিবে । কারণ দিবানিজর দ্বারা ইহাদের ধাতু সাম্য হয়,. এবং দিব্]নিদ্রাঙ্জনিত 
সারা 'শরীরও পুষ্ট হইয়া থাঁকে। (ভাষাযান্িরাস্ত বাক্তির্‌ বায় অতিশয় কুপিত হয়, 
তাহার শাস্তির জর, শ্বাস হিন্কাদির বেগ বিমার, বৃ্ধাদির যথাষথ »ন্তরণার্থ, অজীর্গ্রস্ত ও 
দিবাস্বপ্লাভ্যন্ত বাতিঘর ধাতুবৈষম্যনাশীর্থ দিবানিদ্রা অনুমোদিত হইয়াছে )॥ ৫৮--৬০ 

মেদ্বী, কফবহুল ও নিত্য দ্বৃততৈলাদিবহুল-আহার-সেবী ব্যক্তিদের গ্রীন্মকালেও দিবানিড্র 
নিষিদ্ধ। বি্যার্ড ও কঠরোগী রাক্রিতেও কদাচ শয়ন করিবে নাঁ॥ ৬১ 

অকালনিদ্রায় মোহ, জর, স্তৈমিতাঁ (শরীয়ের উৎসাহশূন্ঘতা ), গীনস, শিরোরোগ, 
শৌথ, বমনভাব, মলমুত্রাদির পথরোধ ও অগ্নিমান্য হইয়া .থাকে। “অকাল নিদ্রাজনিত উক্ত 
রোগসমূহের প্রতিকারার্থ উপবাস, বমন, স্বেদ ও নাবন (নন্ত) ং প্রযোজ্য । অতিনিদ্রায় 
তীক্ষ বমন, তীক্ষ অঞ্চন) তীক্ষ নম্ত, লঙ্ঘন, চিন্তা, স্ত্রীংসর্গ, শৌক, ভয় ও ক্রোধ হিতকর। 
এই'সমস্ত ঙ্ধধ ্বারা শ্লেম্মার ক্ষয় হওয়ায় নি নষ্ট হইয়! থাকে ॥ ৬২--৬৪ 

নির্ানাশ হেতু অঙ্মর্দ, নস্তকের গুরু, জুতা (হাই উঠ), শরীরের জড়তা, মীনি, রম 
( গা ঘোর! ), পরিপাক ও ভন এবং বাজ রোগ সকল জিয়া থাকে । যেহেতু সমাক্‌ 

সেবিত ও অসমাক্‌ নিখববিত নি্রারু এই সমস্ত গুণ ও দোষ দেখ! যাইতেছে ; অতএব শয়ন- 

কাঁল অতিক্রম না করিয়া রাত্রিতে ছুই প্রহর বা তিন প্রহর অভ্যাসানূসারে নিপ্। যাইবে। 
ষদি কোন কাঁরণবশতঃ রাত্রিজাগরণ করিতে হয়, তাহা হইলে পরদিন গ্রীতঃকালে অভুক্ত . 
বসথায পূর্ববাত্রি জাগরণের অর্ধেক কাল নিদ্রা যাইবে ॥ ৬৫1৬৬ 


মন্দনিদ্র ব্যক্তির (যাহাদের নিদ্র। কম হয় তাহাদের পক্ষে) ছুগ্ধ, মগ্য, মাংসরস, দধি, 
'তৈলাভ্যঙ্গ, উদ্বর্তন, গ্গান এবং মন্তক কর্ণ ও চক্ষুর তর্পণ হিতকারক । কাস্তার বাহুলতার 
আলিঙ্গন, স্তনের নির্বৃতি (শাস্তি), কর্তব্যকর্শের "সম্পাদন এবং মনের অনুকুল বিষয় সমূহ 
যথেষ্ট নিদ্রা-নুখপ্রদ অর্থাৎ ইহারা নিদ্রান্থুখ প্রদান করে ॥ ৬৭1৬৮ 

্রহ্গচর্য্যপরায়ণ, মৈধুনাভিলাধশূন্ঠ, সন্ভোষতৃপ্ত ব্যক্তির নিদ্রা যথাসময়ে সমাগত হয় ॥ ৬৯ 

অনুস্তানা ( পার্ীদিস্থিতা ), রজন্বলা, অপ্রি্না, অপ্রিয়াচারিণী,5হষ্ট ও সন্বীর্ণ যৌনিবিশিষ্টা, 
অতিস্থুলা, অতিক্কশা, সম্ভঃপ্রহতা, গণ্ভিণী, পরস্ত্রী কিংব1 বর্ণিনী (ব্রহ্মচারিণী ) স্ত্রীতে উপগত 
হইবে না। অর্থা" মৈথুন বিষয়ে ইহারা নিষিদ্ধ। অন্ত যোনিতে ( প্শ্থীদি যোনিতে ) গমন 
করিবে না'। গুরুগৃহ, দেবালয়, রাজসদন, চৈত্যস্থান, শ্বশ£ন-ভূমি, হুষ্টনিগ্রহ স্থান, চত্বর, জল 
ও চতুষ্পথ এই, সকল স্থানে স্ত্রীসঙ্গম করিব্রে না । পর্বদিনে ৫সংক্তাস্তি অমীবন্তা পুর্ণিমা 
প্রভৃতি দিনে ), যোনিভি অন্ত অঙ্গে ( জঘন মুখাদিতে ) ও দিবসে মৈথুন করিবে না। মৈথুন 
কালে উত্তেজনাবশে মন্তকে ও হৃদয়ে আঘাত করিবে না। অতিতুক্ত, অধৈর্ধ্য,কষুধার্ড, ছুঃস্থিতাঙ্গ 
(হস্তপদাদি যথাষথভাবে স্থাপন "না করিয়া ), পিপ|সার্ত, বালক, বৃদ্ধ, রোগী ও মলমুত্রার্দির 
বেগাক্রাস্ত ব্যক্তির মৈথুন কর্তব্য নহে ॥ ৭০---৭৩ 

হেমস্ত ও শিশির খতুতে বাজীকরণ ওষধ সেবন দ্বার! তৃপ্ত (সঞ্জাত স্তন ) হুইয়া যথেচ্ছ 
মৈথুন করিবে * 'শরৎ ও বসন্ত খতুতে তিন দিন অন্তর এবং গ্রীষ্ম ও বর্ষা খতুতে পনর দিন 
অস্তর স্ত্রীসঙ্গম করিবে & ৭৪* 

পূর্বোক্ত বিধির অস্থুখাচর্ণ করিয়! *্ীসহবাস সা রম, ক্লান্তি, উরত্বয়ের গা 
বল ধাতু ও ইন্জরিয়ের ক্ষয় এবুং অক্লালে মৃত্যু হইয়! থাকে ॥ ৭৫ , 

্ত্রীতে সংযত (নিযঙ্কান্ুসারে স্ত্ীসঙ্গকারী ) ব্যক্তির স্থৃতিশক্কি, মেধা, আফ়ু$, চির 
শরীরের পুষ্টি, ইন্জিয়শক্তি, যশ: ও বল বর্ধিত হয়! থাকে, 'এবং তাহার মন্দজর] হয় অর্থাৎ 
জরা তাহাঙ্গিগকে শীঘ্র আক্রমণ করে না ॥ ৭৬ 

স্্রীসহবাসের পর ম্লান, চন্দনার্দি অন্ুলেপন, শীতল বাঁযু সেবন,»খণ্ড ( চিনি, খড়ি ) কত 
খাগ্ঠ, শীতল জল, হুগ্ধ? মাংসের ক্কাথ, মুদগাদির যুষ, সুর! ব। প্রসন্ন ( মগ্যবিশেষ ) পান করিবে। 
তৎপরে নিদ্রা যাইবে। ইহ/ত প্াতিজনিত গ্লানি দুরীভূত ও শরীর পুনর্ধবার তেজোযুক্ত হইবে ॥ ৭৭ 

যে রাজা আহুর্কেদাদি শাস্্রজ্ঞ, সদাচারসম্পর, চিকিৎসা নিপুণ ও দয়ালু চিকিৎসকের উপর 
সম্পূর্ণভাবে নিজ দেহরক্ষার ভার সমর্পণ করেন, তিনি বিপুল: পরাক্রমশালী, দীর্ধায়ুঃ এবং 
স্বাস্থ্য কীর্তি ও প্রভাব সম্পন্ন হুইয়! শ্বকীয় কুশলের ফলভাগী হইয়া থাকেন। (অর্থাৎ এবসভূত 
ব্যক্তির সর্বদাই মঙ্গল হইয়! থাকে )॥ ৭৮ র 


হুজন্থানে সপ্তম অধ্যায় টড 1 


অফম অধ্যায়। 

অতঃপর আমর! মাঝাশিতীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-_-যাহা গার মহিগণ ব 
ছিলেন ॥ ১ 

জিন জেলে দির গর নীর্াকী কারণ, 
পরিমিত আহারই দ্বঠরাগির প্রবর্তক। গুরই হউক বা! লঘুই হউক, সকল জরব্যই 
মাত্রাকে . অপেক্ষা. করে। গুরপাক দ্রব্যের অর্ধতৃণ্তি এবং লুপাক ভ্রব্যের তৃপ্তি পর্স্ 
ভোজন হিতকর। যে ব্যঞ্চির.যে পরিমাণ আহীর নুখে সম্পূর্ণ জীর্ণ হয়, তাহাই তাহার 
মাত্রাপ্রমাণ (আহারের পরিমাণ ) জানিবে ॥ ২৩ 

হীনমাত্র (অল্নপরিমিত ) ভোজন করিলে বল পুষ্টি ও ওজোধাতু বর্ধিত হয় না । অধিকস্ত 
তাহা পর্ধপ্রকার বাতরোগের কারণ হইয়া! থাকে। অতিমান্র ভাজন সম্যক ভীর্ণ না হওয়ায় 
বায়ু পিত্ত ও কফ দোষকে শষ্ত গ্রকৃপিত করিয়। থাকে ॥ ৪ 

(কুপিত দোধত্রয় দ্বারা যেরপে অলসক ও বিশ্চিক]! রোগ উৎপন্ন হয়, তাহা বলা 
যাইতেছে ) সেই অভীর্ঘহৃষ্ট আহার কর্তৃক রদ্ধমীরগত্বহেতু বাতাঁদি দৌষনয় পীভ্যমান'ও এককালে 
গ্রকুপিত *হইয়! উক্ত আম অয্নে এবেশ করে এবং তাহাকে শোতঃপথে বি করিয়। অলসক 
নামক রোগ উৎপাদন করে। কিংবা সেই হুষ্ট অঙ্কে সহস! অকালে উর্ধ ও অধোমা্গ 
বারা নিঃসারিত করিয়া বিস্চিক] রোগ জগ্মায়। ০০০০৯ রোগ অব্ভিতাত্বা 
( পেটুক ) লৌকঠিগেরই হইয়া থাকে। ৫1৬ 

অলসক রোগে ছষ্ট ব্য বমন দ্বারা বা বিরেচন দারা বহিনির্গত হয় না, পরিপাকও 
প্রাপ্ত হয় না, আমাশয়েই অলসীভূত হইয়া! থাকে, সেই জন্ঠ এই রোগকে অলসক কহে ॥ ৭ 

বিশ্ুটিকা। রোগে বাভাদি দোবের অত্যন্ত প্রকোপ হেতু নানা প্রকার বেদনার সহিত গান্র 
যেন হুটী ধার! বিদ্ধ হইতে থাকে, সেই জন্ত ইহাঁকৈ বিহ্ুচিকা কহে। "(বিবিধ বিকারের 
'সুচিকা বলিয়াও ইহাকে. বিশ্ুচিকা বলা যায়।) বিশ্মচিক] গেটগ বাঁযুর আধিক্য থাকিলে 
শূল, ভ্রম, আনাহ, কম্প ও সততা ( আদিপদে অঙ্োষেটন মুখশোৰ প্রভৃতি) লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। পিত্তের আধিক্য থাকিলে অর, অভিসার, অন্তর্দাহ, পিপাস! ও যুক্ছ্ণাদি উপদ্রব এবং 
কফের আধিক্য থাকিলে বমি, অঙ্গের গুরুতা, বাক্রোধ, শ্লেশ্ষঠীবন ও ক্ষবধ প্রস্ৃতি. উপসর্গ 
প্রকাশিত হইয়া থাকে ॥ ৮1৯, 

হর্বল, মন্যাগি ও অলমুঝাছির বেগধারপশীল ব্যজির ভূক আর, বাযূযারা বিশেষভাবে 
গীড়িত, আমাশয় মধো প্লে্্বারা রূ্ধ হওয়ায় অলসীভূত ও বাতাদি ঘোষ কর্তৃক ক্ষোভিত হইয়া 
শল্যরণে অবস্থিতি করে এবং বমি ও অভিসার ভিন তীব্র শুলাদি উপজ্রব সকল প্রকাশ করে। 
ইহাকে অলসক কহে। আর বাতাদি দোষ সমূহ অত্যন্ত দুষিত এবং হুষ্ট ও পক অয় ছারা 
রন্ধলোত হুইয় তির্ধ্যগ্ভাবে গমন পূর্বক সমস্ত শরীয়কে দণ্ডের স্তায় স্তত্িত করিলে তাহাকে 


৮মঅঃ] সত্রস্থান। ৪৭ 


দগালসক কহে। এই দণ্ডাললক রোগ আঁশুপ্রাণনীশক ; ন্ুতরাং ইহাকে ত্যাগ 
বরিষে ॥ ১1১২ 

বিরুদ্ধ ভোজন, অধাশন ও অজীর্ণভোজনক্ষীরী ব্যক্তিদিগের বিষলক্ষণ লালাস্্রাবাদি 
লক্ষণান্িত বিষসংজ্ঞক অতিকষ্টগ্রদ যে আমদৌষ, উৎপয্ন হয়, তাহা বিষতুল্য আশুপ্রাণনাশক ও 
বিরুদ্ধ চিকিতন্ত বলিয়া! বর্জন করিবে! ( বিষের চিকিৎসায় শীতক্রিন করিতে হয়, আমে উষ্ণ 
চিকিৎসা কর্তব্য? কিন্ত বিষলক্ষণযুক্ত আমে শীত বা উঞ্ণ উভয় চিকিৎসাই বিরুদ্ধ; কারণ বিষের 
চিকিৎসায় আমের বৃদ্ধি হইয়া! থাকে, অতএব বিরদ্ব-চিকিৎস্ত বলিয়! ইহ! বর্জনীয় ॥ ) ১৩ 

অলসক চিকিৎস!। পূর্বোন্ত সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ অবগত হইয়া সাধ্যলক্ষণান্থিত অল্পহষ্ট অলসী- 
ভূত আম-( অপক অন্ন ) বমন ওঁষধ দ্বারা শীঘ্র বহিনিফাশিত করিবে ( ইহাতে পরিপার কালের 
অপেক্ষা! করিষ্ব ন|। ) বমনার্থ বচ লবণ মগ্্নীফল চূর্ণ গরমঙ্গল” সহ পান করাইবে। , পরে 
শ্বেদ এবং গুহদেশে মল ও বায়ুর অন্ুলোমক ফলবন্তি প্রয়োগ করিবে । আমদৌষবশে অঙ্গ 
সকল খেচিয়া ধরিলে সেই সকল অঙ্গে বিশেষরূপে দ্বেদ দিয়। তাহ! (উক্ত অঙ্গ সকল) 
বস্ত্রাদি ঘারা বেষ্টন করিয়া রাঁখিবে ॥ ১৪।১৫ 

বি্চিক! রোগ অত্যস্ত বর্ধিত হইলে পার্ষিঃ ( গোড়ালী ) দ্ব় তপ্ত লৌহশলাক! দ্বারা দ্ধ 
করিবে, এবং রোগিকে সেই দিন উপবাস করাইয়। পেয়াদিক্রমে পথ্য প্রদান পূর্বক চিকিৎসা 
করিবে ॥ ১৬ * 

ী্ োগে শু তীর বেদনা হইলেও পলনীশক উর বা বিহচিকার ভোবমি নিবারক 
ওঁধধ প্রয়োগ করিবে না । কারণ, তখন জাঠরাঞ্সি আমকর্তুক অবসন্ন থাকাতে দোষ ও 
তুকতত্রব্যকে পরিপাক ৰকরিচ্তে পারে না, পরন্ত সেই দোষ ওষধ ও তূক্তদ্রব্যের ব্যাপত্তি 
সহসা! রোগিকে বিনাঁশ করিয়া থাকে । অতএব এ অবস্থার শত উন প্যা পূর্বোক্ত 
বমনকারক ওঁষধ উষ্চজলসহু পান করাইবে ॥১৭ 

অর্জীর্ণ রোগির ভুক্ত অল্প, উপবাসাদি দ্বার! জীর্ণ হওয়ার পরও যদি উদর স্তব্ধ ও ভারবিশিষ্ট 
থাকে, তাহা হইলে দৌষ-শেষের পরিপাকার্থ ও অঙ্গির দীপনার্থ ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
( ইহাতে কি গ্রকীর বধ প্রযোদ্া, তাহা কথিত হইতেছে ) অপতত্পণ ( উপবাস বা লধ্‌ুশন ) 
বারা আমজনিতু রৌগসমূহের ( আলল্, শ্রীরের জড়তা, অগিমান্দা প্রভৃতির ) উপশম হইয়া 
থাকে । "অতএব দেশ কাল ও অগ্্যার্দি বিবেচনা করিয়। ত্রিবিধ (অল্প মধ্য ও মহৎ ভেদে) 
দোষে ভ্রিবিধ এঁধধ ( অপতর্পণরূপ ) প্রয়োগ কঁকসিবে। এই ত্রিবিধ দোযর মধ্যে অল্প দোষে 
লঙ্ঘন দিবে তিস্বারা জাঠরাগি ও বাছু বর্ধিত হইয়। অল্প দোষ শীঘ্র প্রশমিত হইবে 1) মধ্যদোষে : 
লঙ্ঘন ও পাঁচন এবং মহাদৌোষে বমনাদি শোধন তষধ প্রয়োগ ধরিবে। সংশোধন ওষধ দ্বারা 
ঘোষ সমূহ সমূলে উন্মুলিত হইয়া! থাকে ॥ ১৮২, 8 

যেষন সন্তপ্ণ জনিত আযদো নিদান-বিপরীত ওঁ ্বাযা চিকিৎসিত হয়, এইবূপে জর়াতি- 
সাক্সাদি অন্তান্ত রোগেরও নিদদান-বিপরীত চিকিৎসা! করিবে । বথা--দ্গি্ভোজন-জনিত 
গয়োগে অপড্শি, শীত্জনিত প্োগে উক্ক্রিয়! ইত্যাদি এই প্রকারে চিকিৎগ্তমান হইলেও 
অর্থাৎ হেতু-বিপন্ীত চিকিৎস] করিলেও বর্দি ব্যাধিত্র অন্ধুধস্ধ থাকে, ভাহ! হইলে হেতু বিপরীত 


৪৮ ূ অফীঙ্গহৃদয়। [ ৮ম অঃ 


ওধধ না দিয়! ষখাযথ যে ব্যাধির যে ওষধ, ব্যাপি বিপরীত সেই ওঁধধ প্রদান করিবে । যথা-_ 
অতিসারে স্তশ্তন-_-মহুর যুষ, প্রমেহে- _হুরিদ্র। প্রস্ততি । ইহাদ্বার! বুঝ। গেল যে, অল্লবল ব্যাধি 
নিদান বিপরীত চিকিৎসা দ্বারা এবং মধ্যবল ব্যাধি নিদ্রান ও ব্যাধির বিপরীত “তুঁষধ দ্বারা 
প্রশান্ত হয়। কেবল*যে হেতুব্যাধি বিপরীত, গুষধই চিকিৎসায় প্রযোজ্য তাহা মহে, তন্বারা 
ব্যাধির শাস্তি না হইলে 'মহাবল ব্যাধিতে হেতুব্যার্িবিপরতার্থকারী ওঁষধও প্রয়োগ করিতে 
হয়। যেমন মদ্বাত্যয়ে মগ্যগান, অতিসারে বিরেচন ইত্যাদ্দি। (বিপরীতার্থকারী শব্দের অর্থ 
এই যে, যাহ। হেতুর বা ব্যাধির ব| উভয়ের সমানধন্থ্ী হইয়াও কোন বিশেষ শক্তি বতঃ বিপ. 
রীত কার্য করে, তাহাকে হেতু-ব্যাধি-বিপরীত বল! যায়! এই ত্রিবিধ চিকিৎসা ঘ্বার। আম 
দোষের পাক ও অগ্নি বদ্ধিত হইলে বুক্তিপূর্বাক অভ্যঙ্গ স্সেহপান ও বস্ত্যাদি উপযুক্ত মাত্রায় 
( যাহাতে অগ্নিমান্দ্যা্দি উপদ্রব উপস্থিত ন| হয় )*প্রয়োগ করিবে ॥ ২১২২ 5 
কফহেতু আমাখ্য অজীণ রোগ উৎপন্ন ভয়। এই আমাজীর্ণে অক্ষিকুট ও গণদেশে শখ, 
প্রসেক (মুখ দিয়! জল উঠ! ), বমনভাব ও শরীরের গুরত্ব হয় এবং সস্যোতুক্তের স্ঠায় উদ্‌গার 
উঠে। বায়ুর আধিক্যে বিষ্্ধাজীর্ণ রোগ জন্মো। ইহাতে উদ্দরে শুল, মল বিবদ্ধতা, আগ্মান 
ও শরীরের অবসগ্নতা হইয়া! থাকে । পিসাধিক্যে বিদগ্ধ নামক অজীর্ণ রোগ উৎপন্ন হয়। 
বিদগ্বীজীর্ণে পিপাসা, মোহ, গাত্রধূর্ণন, অয়োদ্গ।র ও দাহ হয় ॥ ২৩1২৪ 
এই ব্রিবিধ অজীর্ণের “মধ্যে আমাজীর্ণে লঙ্ঘন, বিষ্ন্ধাজীর্ণে 'অত্ান্ত স্বেদ্ এবং বিদপ্বাজীর্ে 
বমন প্রয়োগ কর্তব্য । অথব! অবস্থা বিশেষে দোষানুসারে যাহা হিতকর বুঝিবে তাহাই প্রয়োগ 
করিবে । যেমন আমাজীর্ণে লঙ্ঘন ও.ন্বেদ এবং বিদদ্ধেও লঙ্ঘন ও স্প ইত্যাদিত্রমে চিকিৎসা 
কর্তব্য ॥ ২৫ 
শ্োতঃসমূহে লীন প্রভুত ত আমান হইতে বিলঘিক1 রোগ জস্মে। ইহাতে কফের ও বায়ু 
অনুবন্ধ থাকে এবং পূর্কে আমাজীর্ণের মে সকল লক্ষণ বলা গিয়াছে, সেই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। ইহার চিকিৎসাও আমাজীর্পের স্তায় জানিবে। (বিশেষত্ব এই যে, কফাঁধিকে। 
আমাদীর্ণ রোগ হয়, তাহাতে কষ লঙ্ঘনাদি ওষধ প্রয়োগ করিতে হয়, কিন্ত বিলধিকা 
বাতত্নেম্ম রোগ, ইহাতে উভয় দোষের প্রতিষেধক উষধ বিবেচনাপুর্বক প্রয়োগ কর্তব্য ॥ ) ২৬ 
ভুক্তত্রব্যের সারভাগকে রস কহে, এই রস পরিপাক প্রাপ্ত হইক়া 'ৃক্তরূপে পরিণত হ্য়। 
বদি অগ্নির দৌর্বল্য হেতু এই রস. সম্পূর্ণরূপে জীর্ণ না হইয়৷ অবশিষ্ট থাকিয়া যায়, তাহ! হইলে 
একপ্রকার অজীর্ণ রোগ উৎপ্ হয়, ইহাকে রসশেষাজীর্ণকহে। ইহাতে উদগারশ্তন্ধি ( পুতি 
বা অন্ন উদগার রাহিত্য ), অল্পে অশ্রদ্ধ! ও হৃদয়ে ব্যথ| হইয়া থাকে । রসশেষাজীর্ণে রোগী দিবসে 
অর্লক্ষণ নিদ্রা যাইবে । অপর সমস্ত অজীর্ণ রোগীকে অতুক্তাবস্থায় শরীর লঘু না হওয়া 
পর্য)স্ত দিবসে যথেচ্ছ নিদ্রঃ যাইতে দিবে । নিদ্রানস্তে যখন রোগীর ক্ষুধ। হইবে, তখন তাহাকে 
অল্প পরিমাণে লু পথ্য ভোক্রন করাইবে ॥ ২? 
অজী্ণ রোগের সাধারণ লক্ষণ - মলমুত্রাদির বিবদ্ধতা ব অতি প্রবৃত্তি, শরীরের গ্লানি, 
বায়ুর গ্রতিলৌমতা, বিউন্ত (কুক্ষি দেশৈ আগ্মান ), গুরুগান্রতা ও মোহ এইগুলি অভীর্পেধ 
সাধারণ লক্ষণ ॥ ২৮ 


৮ম অঃ] সুত্রস্থান। রা ৪৯ 


অজীর্ঘ রোগের কারণাস্তর | কেবল অধিক মাত্রায় ভোজ্কনই যে 'আমদৌষের (অজীর্ণের ) 
উৎপত্তির কারণ তাহা! নহে; অপ্রিয়, বিষ্টন্ডি, দথ্চ, অপক, গুরুপাক, রক্ষ, শীতল, শুষ্ক বা 
বহুজলঙ্িশ্রিত অন্নও জীর্ণ হয় না বলিয়া তাহা অভীর্ণের কারণ হইয়া থাকে, আরও শৌক 
ক্রোধ এবং ক্ষুধাদি ঘারা (আদি পদে লোভ ভয় ০০ হইবে) উপতপ্ড বাক্তিরও 
অন্ন জীর্ণ না হওয়ায় অজীর্পের কারণ হয় ॥ ২৯1৩৯ 

পথ্য ও অপথ্য একত্র মিশ্রিতণ্করিয়! ভৌজন করিলে তাহাকে সমশন এবং ভোঁজনের 
কিঞিৎ কাল পরে পুনরায় ভোত্বন করিলে তাহাকে অধ্যশন কহে। আর কখন অকালে, 
কখন বহুপরিমীণে, বা কখন অল্প পরিমাণে ভোজন করিলে তাহাকে বিষমাশন কহে। এই 
ত্রিবিধ অশন (অনশন, অধ্যশন ও বিষমাশন ) গুলার রা ব্যাধির বা মৃত্যুর কারণ হইয়া 
থাঁকে ॥ ৩১৬২ 8 * 

সানের পর পিভলোকের তর্গণ, দ্বেবলোককে অন্ন ব্যপ্রনাদি নিবেদন এবং অতিথি বালক ও 
গুরুজনদিগকে ভোজ্য প্রধান ঘ্বারা তৃপ্ত করিয়া অশ্ব বৃষ পর্থী প্রভৃতি তির্ধ্যক প্রাণী ও 
ভৃত্যা্দির আহারের ব্যবস্থা করিবে । পরে হস্তপদ ও মুখ প্রক্ষালন পূর্বক নিজের শারীরিক 
অবস্থা বিবেচন৷ করিয়। বেশ ক্ষুধ| বোধ হইলে. আহারের উপযুক্ত কালে নির্জন স্থানে বসিয়া 
শুদ্ধাচার ও ভক্তজন কন্তৃক পরিবেশিত সাত্ত্য (স্বাস্থ্যের।অনুকূল ), শুচি, হিতকর, দ্বতাদি স্নেহ 
যুক্ত, ঈষহ্ষ্, লঘুপাক, ফড়সযুক্ত অথচ মধুররসূপ্রধানঃ দ্রববহুল * যুষহগ্দধিযুক্ত ), হৃগ্য অনপ 
ব্ঞগজনাদি তশ্সনন্ক হইয়! ইষ্ট ব্যক্তির সহিত ভোজন করিধে। ভোজনকালে ভোজ্য দ্রব্যের 
নিন্দা করিবে না, কথা কহিবে ন৷ এবং অতি "দ্রুত বা অতিবিলম্ব করিয়া ভোজন 
করিবে না। ৩৩3৫ " * 

ভোজা দ্রব্য-_তৃণ কেশখ্নক্ষিকাদি যুক্ত,পুনরায় উ্কত শীক বছুল,মাধাদি নিষ্কষ্ট অন্নতৃয়িষট, 
অতি ড্যুঃ বা অতিলবণযুক্ত হইলে তাহা পরিত্যাগ করিবে । কিলাট, দধিকৃর্চিকা, ক্ষারদ্রব্য, ' 
শক্ত, কচিমূলা, রুশ পশুর মাংস, শুদ্ধ মাংস এবং শুকর, ভেড়া, গো, মত্ত ও-মহিষ মাংস 
মাষকলাই, শিম শালুক, মৃণাল, পিষ্টকু, অস্কুরিতত শন্তের অন্ন, শুক্ষশ/ক, যকক ও রা 
নিয়ত সেবন করিবে না । , ( ইহা দ্বারা মধ্যে মধ্যে ইহাদের ভোজন নিষিদ্ধ. নহে )॥ ৩৬--৩৮ 

শীলিতগুলেন্স অন্ন, *গম, যব, যষ্টিক *ধান্যের চাউল, জাঙ্গলদেশজ পণুপক্গীর মাংস, 
হ্রীতকী, আমলকী, দ্রাক্ষা, পটোলী, মুগ, চিনি দ্বত, বৃষ্টির জ্বল, দুগ্ধ, মধুঃ দাড়িম, সৈদ্ধবলবণ, 
এই সকল দ্রব্য সর্বদা সেবন করিবে। ছৃষ্টিশক্তিপবৃদ্ধির জন্ত রাত্রিতে ঘ্বত ৪ মধুসহ ব্রিফললাচূর্ণ 
সেবন করিবে । কেবল যে উক্ত প্রব্যসমূহ নিত্য ব্যবহার করিবে তাহা! লহে, এতথ্যতীত 
রবে খতুচরধ্যাদিতে যে সকল স্বাস্থ্যকর অন্নপানাদি উক্ত হ্ম়াছে এবং চিরতা! প্রভৃতি রোগো- 
চ্ছেদ্বকর যে সকল বিষয় পরে বল! হইবে, তাহাও সর্বদা সেবন করিবে ॥ ৩৯--৪১ 

মৃণাল, ইক্ষু, কদলী, কাঠাল, আম, লঙ্ডুক, মোহনভোগ প্রচ্তি এবং খুরুপাক। স্নিগ্ধ, 
মধুররস, মন্দ ও স্থিরগুণাদ্ধিত দ্রব্য আহারের প্রথমে ডজন করিবে | আাহারের "মধ্যে অন্ন 
ও লবশরস বহুল দ্রব্য এবং আহারান্তে লঘু ীক্ষ রুক্ষ কটুরস ও সারক জবা সকল আহার 
করিবে ॥ ৪২ এ 


৫০ অফ্টাঙ্গহৃদয়। [৮ম অঃ 


উদরের চারি অংশ কল্পনা করিয়া তাহার ছুই অংশ ছারা, এক অংশ জল দ্বারা পুরণ 
করিয়া বাতাদির আশ্রয় স্বরূপ চতুর্থ অংশ অবশিষ্ট রাখিবে। (অর্থাৎ ০০০০ চতুর্থ 
ভাগ পূর্ণ করিবে না )॥ ৪৩ 

যব ও গোধূম জাত'ভোজ্য ভোজন করিয়া এরং মন্ঘ, দ্ধ, বিষ ও মধু পান করিযা শীতল 
জল অনুপান করিবে । পিষ্টকাদি দ্রব্য ভোন করিয়া ঈষৎ উজ্জল অনুপান কর্তব্য। 
শাক ও মুধগাদিকৃত ড্রবা ভোজনের পর দধির মাত, তত্র, বা অম্ল কাঞ্জিক, কশ ব্যক্তিদের 
পুষ্টির জন্ত সুরা, স্কুল বাক্তিদের কর্ষণ জন্য মধুষিশ্রিত জল, শোষরোগে মাংসরস, ম*ং 
ভোজনাস্তে ও মন্দামিতে মগ্ত অন্ুপাঁন হিতজনক | ব্যাধি, বমনবিরেচনাদি ওঁষধ, পথশ্রম, 
অধিকবাক্যকথন, স্ত্রীসেবা, উপবাস, আতপ ও ভার্বহনাদি কর্খঘা়! ক্ষীণ এবং বৃদ্ধ ও 
বালকগণের পক্ষে দুগ্ধ অমু্ধের স্তায় স্পথা । ( অর্থাৎ অমুতের ন্যায় বল বর্ণ ওঃ কাস্তি ও 
আমুঃ প্রভৃতির জনক ) ॥ ৪৪-_৪৬ | 

অন্থুপানের বিষয় বিশেষভাবে বলিয়া এক্ষণে সজ্ষেপে বলা যাইতেছে-_যে সকল দ্রব্য 
জক্ষ্যদ্রব্যের গুণের বিপরীতগুণবিশিষ্ট অথচ অবিরোধী, ।সেই অন্থুপান সকল সময়ে প্রশস্ত । 
বিপরীত গুণ যথা-ক্লিগ্ধ দ্রবোর রক্ষ অনুপান, রক্ষ দ্রবোর স্নিগ্ধ, উ্ণের শীত, শীতের উষ্ণ 
ইভাদি। অবিরোধী বলার উদ্দেস্ত এই যে, অনুপান বিপরীতগুণান্থিত হইলেও তাহা যেন 
ছুদ্ধের সহিত অয্ের স্ায় বিরুদ্ধ সম্বন্ধ ল! হয় | ৪৭ রর 

অনুপানের কার্ধা ।__অনুপান দ্বারা মনের হর্ষ (উৎসাহ ), শরীর ও নিয় সমূহের তৃপ্থি, 
সর্বাশরীরে অল্নরসের ব্যাণ্ডি, অঙ্গের ্ এবং গিশীতৃত অন্নের ইশধিলয ক্রিন্নতা। ও পরিপাক 
হইয়] থাকে ॥ ৪৮ 

উর্ধজক্রগত রোগে, শ্বাস, কাস, উরঃক্ষত, পীনস, শ্বরভেদরোগে' এবং সতত সঙ্গীতকারী ও 
"বহুভাষি ব্যক্তিদের পক্ষে অন্থুপান হিতকর নহে ।, (উর্দজক্রগত রোগাদিতে অনুপান প্রদান 
করিলে তাহা! আমাশয়কে দূষিত ও উর:কগস্থিত আহারজ ন্নেহকে আশ্রয় করিয়! অভিয্যনদ 
অগ্নিমান্দ্য বমি প্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে.) ॥ ৪৯ » 

যাহাদের শরীর আম বিসর্পাদ্দি রোগে ক্রিন্ন, যাহার! মেহ,, নেতরোগ, গলরোগ ও 
ব্রণরোগে আক্রান্ত, তাহাদের পক্ষে পেয় দ্রব্য ত্যাগ করা উচিত। আর সুস্থ ৰা অন্স্থ সকল 
ব্যক্তিরই পান ও ভোজনের পর অধিক বাকা বলা, পথশ্রম (পথ হাটা), শযুন, আতগ বা 
বহি সেবন, যানারোহ্ণ, উল্লম্কন ও অশ্বাদি বাহনে গমন পরিত্যাজ্য ॥ ৫ 

আহার কালস্মলমূত্র সম্পূর্ণরূপে নিঃসারিত, হৃদয় নিশ্ধল, বাতাদি দোষ সকল স্ব স্ব 
পথগামী, উদ্‌গার বিশুদ্ধ ( আোতোমুখ সথূহ বিশুদ্ধ), ক্ষুধা! উদ্দীপ্ত, অপোবায়ু নিঃস্থত, জঠরাগি 
উদ্রি, ইন্জরিয়সমূহ বিশদ ও দেহ লঘু হইলে আহারবিধিনিদ্িষ্ট ভ্ষা দ্রবা ভোজন করিবে। 
ইহাই আহারের উপযুক্ত সম ৷ (ইহার পুর্বে বা গরে ভোজন কর] উচিত নহে )॥ ৫১ 


সুত্রস্থানে অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত । 


নবম অধায়। 


অতঃপর আমরা' দ্রব্যাদি বিজ্ঞানীয় ( বধািপাক বিজন) ) অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-_ 
যাহা আত্েয়াদি মহ্ধিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১. 

রূস'বীর্য বিপাক ও প্রভাবাদির মধ্যে রা প্রধান। কারণ বাই রসবীর্্যাদির আশ্রয় । 
্রব্য ভিন্ন রসাদি থাকিতে পারে মা । অতএব দ্রব্যই প্রধান ॥২ 

হরীতক্যার্দি স্থাবর ও ছাগাদি জঙ্গম সমস্ত দ্রব্যই পঞ্চভৃতাত্বক। তাহার। পৃথিবীকে 
আধারীরুত করিয়। উৎপন্ন হয়; জল তাহাদের উৎপত্তির প্রধান কারণ) তত্তিন্ন অগ্নি বাধু 
ও আকাশের সমবায় সম্ঘ্ধে সেই দ্রবোর উৎপত্তি ও বিশেষ (ডিন্তব ও নানাম্বতাবন্ধ) হইয়া 
ধাকে। সুতরাং সকল দ্রবাই পৃথিবী জল অগ্নি গপবন'ও*আকাশ এই পঞ্চ মহাতৃতের 
সমবায়ে উৎপন্ন বলিয়া পঞ্চভৃতা বক । এম্থলে আশঙ্কা হইতে পারে, যদি সমস্ত দ্রব্যই পঞ্চ- 
ভৃতাত্বক তাহা হইলে এই দ্রব্য পার্িব এই দ্রবা আপ্য এরূপ বলা হয় কেন? এই হেতু বলা 


' যাইতেছে যে, যে দ্রব্যে যে ভূত অধিক পরিমাণে থাকে, সেই ভুতের নামাছুসারে দ্রব্যেরও 


ধজ্ঞা হয়। যেমন-_যাহাঁতে পৃথিবীর আধিক্য আছে তাহাকে পাধিব, যাহাতে জলের ভাগ 
অধিক অছে তাহাকে জলীয় ইতাদি বিশেষ সংজ্ঞা দেওয়া হয়॥ ৩৪ 
ভূত সমূহের ঠা্মিলনে দ্রব্যের উৎপত্তি হয় বলিয়া কোন দ্রব্যই একরসবিশিষ্ট নহে অর্থাৎ 
সকল দ্রব্যই অনেক রসবিশি | দ্রব্যের স্তায় রসও পাঞ্চভীতিক,সেই জন্ঠ প্রতি দ্রব্য মধুরাদি 
নানারসের স্বাদ উপলব্ধি হয়। তবে আধিক্যাহুসারে কেহ মধুর কেহ লবণ নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে। দ্রব্যঞসমূহ 'একরসবিশিষ্ট মহে বলিয়া জয়াদি রোগ সকলও একদৌযবিশিষ্ 
হয় না। কারণ মধুরাদি রসভেদে বাতাদি দোষ সকল কুপিত হইয়া থাকে; সুতরাং সকল 
রোগেই ভ্রিদৌষের প্রকোপ অনুভূত হয়। বে যে দোষের আধিক্য থাকে, সেই দোষাঙ্থসারে 
রোগের নাম হইয়। থাকে । যেমন সমস্ত জবর বিদোষদ হইলেও বায়ুর আধ্ঃকা বাতিক, 
পিত্তের আধিকেত পৈত্তিক ইত্যাদি। * - * 
রস ও অুরমব লুন্ণচ-যে দ্রব্যে যে রস স্পঠরূপে রসনেন্ত্রিয়ে উপলব্ধ হয়, তাহাকে সেই 
রসবিশিষ্ট বলা যার । ' আর তাহাতে যে শ্স অস্পষ্ট ভাবে অনুভূত হয়, তাহাকে অন্ুরস কহে। 
আরও, যে রছগু ব্যক্তরগাস্বাদনের কিঞিত: পুরে অনুভূত হয়,.তাহাকেও অন্ুরস বলা গিয়া 
থাকে ॥ ৫৬ 
পৃথিব্যাদি পঞ্চমহাভূতাত্বক ও রসাশ্রয় দ্রব্যে গুরু লঘু রতি গুণ সকল বিস্মান থাকে । 
মধুরাদি রসে গুর্ধাদি "গুণ "আশ্রিত নহে? তবে সাহচ্যযবশউঃ মধুরাধি রসে ওর্বাদিগুণ 
সমূহের ব্যপদেশ করা যায়। (যে দ্রব্যে মধুর রম আছে, তাহাতেই গুরগুণ এবং যে জব্যে 
অন্ন রস আছে, তাহাতে লঘুগুণ দেখা যায়। এইরূপ শ্রস,ও গুণ রম্পর সহচর ভাঁবে একত্র 
থাকে বলির মধুর রস গুরু অল্নরস লঘু এইরূপ করবা করা! যায়। ফল কথা, রসে গবাদি 
গুণ থাকে না।)॥৭ 


৫২ অস্টাঙ্গহৃদয়। 1 ৯ম অং 


এই পঞ্চভৃতাত্বক দ্রব্য সমূহের মধো পার্থিব দ্রব্য গুরু, স্থুল, স্থির (কঠিস) ও গন্ধ গুণ 
বহুল। (পার্থিব দ্রব্যে অন্তান্ত গুণ বিদ্যষান থাকিলেও গুরুত্বাি গুণের আধিক্য থাকে ।) 
ইহা,্বারা শরীরের গুরুতা, স্ধ্, নিবিড়তা ও পুষ্টি সংসাধিত হয় ॥ ৮ 

অপ্যি ব্য দ্রব, শীতল, গুরু, সগিগ্ধ, মূ, ঘন ও রসগুণ বহুল। এই জলীয় দ্রব্য িগ্ধকর, 
আবজনক, ক্লেদ্কারক, আহলাদজ্জনক ও মলাদির বিবন্ধকারক ॥ ৯ 

আগ্নেয় দ্রবা-_রক্ষ, তীক্ষ, _উষ্ববীরধ্য, বিশদ, ুল্স্ম (সুক্্ত্রোতৌগামী ) ও রূপগুণবছল। 
ইহ ঘ্বারা শরীরে দাহ, কান্তি, বর্ণপ্রকাশ ও পরিপাক হয় ॥ ১* 

বায়ব্য দ্রব্য _রক্ষ, বিশদ, লঘু ও ম্পর্শগুণবহল। ইহা শরীরের রোক্ষা, লঘৃত্, বৈশদ্য, 
বিচার ও গ্লানিকারক ॥ ১১ 

নাভস ড্রব্য__হৃঙ্গা, বিশদ, লঘু ও শবগুণবহুলন। ইহা শৌধিধ্ককারী ( পিীতৃত ভরবে 
ছিদ্র করে।) ও লখুত্জ্বনক | এই পঞ্চভূতারব-গুর্বাদিগুণযোগ হেতু এবং নান। প্রয়োজন 
ও নানাধুক্তি বশতঃ জগতে এমন:কোন দ্রব্য দেখা যায় না, যাহা ওষণ নহে। অর্থাৎ ধূলি 
বালি প্রভৃতি সমস্ত দ্রবাই ওষধ বলিয় গণ্য ॥ ১২ ৃ 

যে দ্রব্যে অনি ও বায়ুর ভাগ:অধিক থাকে, তাহা প্রায়ই উর্দগাষী হয় ; যেন মদনফলাদি 
বমনকারক দ্রবয। আর যাহাতে পৃথিবী ও জলের ভাগ অধিক থকে, তাহা প্রায় 
অধোগামী হইপ্না থাকে ; যেমন তেউড়ী প্রভৃতি ॥ ১৩ 

দ্রধ্য বিষরে যাহা বক্তবা, তাহা খল! হইল। অতঃপর রসভেদীরাধ্যায়ে ১ প্রকার 
ভেদ সকল উপদেশ দিব। বহুবক্তর্য.হেতু এখানে বল1.হইল নী ॥ ১৪ _ 

এক্ষণে বিপাকাদি হইতে বীর্ঘ্যের প্রা্ধান্ত হেতু প্রথমে বীর্যের কথা বলা যাইতেছো। কোন 
কোন তন্্কার দ্রব্যবশ্রিত বীর্ধয আট প্রকার বলিয়া! থাকেন ) যথা-_গুরু/ গিব, হিম, মৃছ, লঘু, 
রুক্ষ, উ্ণ ও তীক্ষ। মহর্ষি চত্রক বলেন--দ্রব্যের যে স্বভাব দ্বারা কোন ক্রিয়া নিষ্পা্দিত হয়, 
সেই ম্বভাবই বীর্ধ্যপ্দবচা। দ্রব্য হইন্তে যে কোন কর্ম সম্পর হয়, তাহা বী্ধ্যক্ূত জ'নিবে। 
কারণ হীনবীর্ধয দ্রব্য কোন কাঙ্ধ করিতে পারে না ॥ ১৫1১৬ 

রস বিপাকাঁদিতে বী্ধযসংজ্ঞা না দিয়া গুর্বাদি আটটি গুণে যে বীর্ধযসংজ্ঞাঘেওয়া হইয়াছে, 
তাহা স্খার্থই হইন্লাছে। কারণ বীর্য্যেরই কা্্যকরণে সামর্থ্য দৃষ্ট হয়। , আর সমগ্র গুণের 
মধ্যে এ আটটা গুণই সারভৃত ( চিরস্থারী, জঠরায়িংষোগেও ইহারা মধুরার্দি- স্বভাব ত্যাগ 
করে না), অন্য মন্দ সান্দা্দি গুণ হইতে অধিক শক্তিশালী এবং ব্যবহারার্থ উহার! (গুর্্বাদি 
গুণই) প্রধান ও রসাদির অগ্রে গ্রহণীয়। বিশেষতঃ গর্বাদি গু দ্বারা আতুর্কেদশীস্তে বহু দ্রব্য 
ও রসাদির গ্রহণ হইয়া থাকে । এই জনা উক্ত গুর্ববাদি গুণাষ্টক বীর্য নামে অভিহিত হয় ॥ ১৭ 

পূর্বোক্ত কারণ সমূহের বৈপরীত্য' হেতু বসাদির বীর্ধ্য সংস্ঞা হয় না। অর্থাৎ রসাদিতে 
সারত্ব নাই (কারণ জঠাগ্রি সংযোগে রসের পরিবর্তন হইয়া রসাস্তরোৎপত্তি হয় )। বসাদিতে 
শক্ত/ৎকর্ধ নাই (কারণ, রসন্থ  গুর্ধা্দিং শক্তি ঘ্বারাই রস ম্বকর্শসম্পাদনে সমর্থ হয়)। আর 
ব্যবহারার্থ গর্বাদির স্যার রসাদির মুখ্যত্ব বহুগ্রহপত্ব ও অগ্রগ্রহ্ণত্ব নাই। এই সমস্ত কারণে 
রূসাদিতে বী্ধ্য সংজ্ঞা হয় না। ন্ুতরাং গুর্ববাদিই বীর্ধয ॥ ১৮ 


৯ম অঃ] সুত্রগ্থান। ৫৩ 


অপর আহর্ষেদীচার্্যগণ বলেন-_শীত ও উষ্ণ ভেদে বীর্ধ্য দ্বিবিধ। 'গুর্বাদি,অষ্টবিধ বীর্য 
তাহারা স্বীকার করেন না। তাহারা বলেন-_নানাত্মক জগৎ যেমন বাক্ত (স্থল, দৃশ্তপদা ৭, 
সাংখ্যমতে মহদাদি ) ও অব্যক্ত ( হুক, সাংখ্যমতে প্রকৃতি পুরুষ ) কোন ধর্মকে অতিক্রম 
করে না অর্থৎ কোন গুণকে ত্যাগ করিয়া! থাকিতে পারে না, সেইরূপ জব্য 4 স্থাবরজঙ্গমাদি ) 
নানাম্বভাব হইলেও তাহা মহাবলবান্‌ অগ্নি ও সোঁম গুণকে কখনই অতিক্রম করে না। 
দ্রব্য সমূহের কতিপয় আগ্নের ও কতিপয় সৌম্য । অতএব আগে দ্রব্য উদ্কবীর্য্য ও সৌম্য্রব্ 
শীতবীর্্য। এতত্যতিরিক্ত অন্ত বীরধ্য নাই ॥ ২* 
উষ্ণ ও শীতবীর্যয দ্রব্যের মধ্যে উষ্ণবীর্ধ্য দ্রব্য-_ত্রম, তৃষা, গ্লানি, সবে, দাহ, শীঘ্রপাক, 
এবং বায়ু ও কফের শাস্তি করে। শীতবী্ধ্য ভ্রব্য-_-আহলাদূজনক, জীবনীশক্তিবদ্ধক, সতস্তক 
ও রক্তপিত্তের বিশুদ্ধতাকারক ॥ ২১ 
বিপাক লক্ষণ--জঠরামিসংযোগে মধুরাদি রসের পরিপাক ইওর পর থে ধ রসবিশেষ" 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে মুনিগণ বিপাক বলিয়া-থ।কেন ॥ ২২ 
গুড়াদি মধুররস এবং সৈদ্ধবার্ি লধণরস পরিপাক হইয়া মধুরঘনস হয়, সেই জন্ত ইহা 
দিগকে মধুরবিপাক বলে। অন্নরসের অশ্নবিপাক হয়। তিক্ত কটু ও কষায় রসের বিপাক 
প্রায়ই কটু হইয়! থকে । (প্রায় শবদ্বারা বুঝিতে হইবে যে, কোন স্থলে ইহার ব্যতিক্রমও 
হয়; যেমন শুঠ হ্লাদ পিপুল প্রভৃতি কটুরস দ্রব্য বিপাকে মধুর হুইয়া খাকে | ব্রীহি মধুর রম 
হইলেও তাহার অল্নবিপাক্ু হয়") ॥ ২৩ : ৪ 
মধুরাদি রসের বিপাকদ্বনিত যে রুম উপ্লৰ হয়, তাহা জিহ্বাগ্রাহা রসের অর্থাৎ দ্রব্যের 
স্বাভাবিক রসের' সহিত তুল্য ফল। যেমন-_মধুররসবিশিষ্ট কোন দ্রব্য বায়ুনাশক, তেষনি 
কটুরসবিশিষ্ট কোনব্রব্য ($&ঠি প্রভৃতি )__যাহার বিপাক মধুর "হয়, তাহাও বত হুইবে। 
রস বীর্ধ্য ও বিপাকাদির মধ্যে কোন কোন দ্রব্য রসঘার। গুভ.বা' অশুভ বর্ম সম্পাদন করে 
যেমন মধুতে একষায় রন আছে বলিয়া তাহা পিন্তকে দমন করে। কোন কোন ত্রব্য 
বিপাক দ্বার। শুভান্তত কার্ধ্য করে) যেমন মধু কটুবিপাক বলিয়া! কফকে ন্ট কুরে। 
কোন দ্রব্য গুণাগ্তরে ০ যেমন কাজি অগ্নরূস* হইলেও রুক্ষতাগ্ডণে কফ নাশ করে )৯ কোন 
ব্য বীর্যযঘার1 ( যেমন রযুয়তিক্তরসান্িত মহৎপঞ্চমুল উষ্ধবীর্ধয নলিয়া বায়ুকে নাশ করে, 
কিন্তু পিতের শাস্তি ফ্রিতে পাকে না) এবং কান ফোন দ্রব্য গ্রভবদ্বারা শুভ বা অপ্ডত 
কাঁধ্য করিয়া থাকে |, যেমন সুরা অল্নরস ও উ্বী্য হইলেও প্রভাববৃশতঃ স্তনহধবর্ধক 
হয় ॥ ২৪ 
কার্ধ্যনিষ্পত্তি বিষয়ে রসাদির সমশক্কিত্ব প্রদর্শিত হইতেছে__রূস, বিপাক, বধ ও প্রভাব 
ইহাদের মধ্যে যাহা দ্রব্যে অভিপ্রবর্ধ ভাবে অবস্থিতি করে; ,তাহ! অপর দুধকে পরাভূত 
করিয়! কর্শকরণে কারণন্বরূপ হৃইয়া থাকে। অর্থাৎ রসবিপষ্কার্দির মধ্যে যদি দ্রব্যে 
বিপাকাদি অপেক্ষা রসের প্রাধান্ত থাঁকে, তাহা হইলে রস ছ্ববল বিপাকাদিকে পরাভব করিয়া 
স্বয়ং কাধ্যসম্পাদনে কারণ হয় । এইগপ বিপাকাদিবি য়ে$ জানিবে। আর পরস্পর বিরুদ্ধ 
.ঞপের সংযোগন্থলে বলবান্‌ গুণ অল্পগুণকে পরাজিত কত্পে। অর্থাৎ বলবানেরই কর্ণাকর্তৃত 


৫8. অষ্টাঙ্গহাদয় । 7 ৯ম্ঃ 


দেখা যায় & যেমন--ছুগ্ধ শীতবী্ধ্য, সুতরাং ইহার দ্বারা বাসর প্রকোপ হওয়া স্বাভাবিক; 
কিন্ত তাহা না হইয়া ইহাতে মধুর রসজন্য দেহ গৌরবাদি গুণের আধিক্য থাকায় ততন্থারা 
বায়ুর শাঙ্ডিই হইয়া থাকে, শতবীর্য,অস্ত ক্রিয়া হয় না॥ ২৫২৬ ূ 

যে দ্রব্যে রস্সবিপাকাদির মধ্যে কাহ!'রও উৎকর্ষ নাই, পরন্ত রসাঁদির বলের পরস্পর 
সামা আছে, সেখনে কার্ধ্যসম্পাদনে * কাহার কর্তৃত্ব হইবে, তাহা বলা যাইতেছে__য়দি 
র্সাদির বলের সামা থাকে তাহা হইলে বিপাক রসকে, বীর্য 'রস ও বিপাককে এবং 
প্রভাব রস বীর্ধ ও বিপাক এই তিন্টাকে অভিভূত করিয়া কার্যযনি্ত্তির কারণ হইয়া 
থাকে, ইহাই রসাদির স্বাভাবিক শক্তি। (এব্ষিরে দৃষ্টান্ত দেওয়া হইতেছে-_যেমন মধু . 
মধুররসবিশিষ্ট কিগ্ত বিপাকে কটুরস; এই কটুবিপাক দ্বারা মধুররস অভিভূত হয়, সেইজন্ত 
মধুর রসের বাঁতশমনরূপ কার্ধয হইতে পুরে না, অধিকস্ত কটুবিপাঁক জন্য বায়ুর প্রকোপই . 
'হইব়া থাকে। মহিষের মাংস মধুররস ও মধুরবিপাক ; কিন্তু ইহা উতবীরয্য বলিয়া তদ্বারা রস 
ও বিপাকের শক্তি পরাভূত হয় সেইজন্ভ উহ পিত্তশমনরূপ রসবিপাঁকের কার্ধ্য না করিয়া 
উষ্ণবীর্যয জন্ঠ পিত্তের ছুটি করিয়া থাকে । এইরূপ সুরা অশ্নরস অশ্লবিপাক ও উর্ঝবীর্ধ্য হইয়াও 
প্রভাব বশতঃ ক্গীরজনক হইয়া থাকে )॥ ২৭ ৃ 

গ্রভাবের কাধ্য-_ছুইটা দ্রব্যের মধ রস, বীর্যযও বিপাকের সামা ধাঁকিলেও যে একটী 
গ্রব্য সামান্য কার্য; করে ও আর একটা দ্রব্য বিশিষ্ট ক্ধ্য কুরে, সেই কিশিষ্ট কার্ধ্য গ্রভা- 
বজ বলিয়া জানিবে। রস বীর্ধ্য ও বিপাক।দি গুণ অপেক্ষা অধিকশক্তিশালী ভ্রব্যের স্বভাবকে 
প্রভাব কহে। উদাহরণ যখ1দী রস ধীরধ্য ও, বিপাক চিতার, তুল্য হইলেও প্রতাববশতঃ 
উহা, বিরেচনী, চিতা বিরেচক নহে। মৌলফলের সহ্তি রুসাদিতে তুল্য হইলেও ভ্রাক্ষ 
বিরেচনী, কিন্তু মৌল বিরেটক নহে। ছঞ্ধ ও ঘ্বৃত রস বীর্য বিপাকে তুল্যগুণ হইলেও 
স্বত অগ্নির দীপক কিন্ত ছুগ্ধ অগ্নিদীপক নহে । দ্বতের অন্নি্দীপকত্ব গুণ প্রভাবজ ॥ ২৮1২৯ 

এই প্রকারে দ্রব্য রস বীর্ধযাদির কর্ম সামাম্রভাবে ( অর্থাৎ কারণাম্থরূপভাবে ) বলা 
হইলএ পুনর্বার বিচিত্র কারণারন্ধ দ্রব্যবিশেষে কর্মের যেরূপ ভেদ হয়, তাহা! বলিব। . 
(কতকগুলি দ্রব্য রলাদির সমানকারণারব, কণ্তকগুলি দ্রব্য বিচিত্রকারগারন্ধ ৷ যে মহাতৃতত্বারা 
রসাদি উৎপন্ন হয়, তদা শ্রিত ভ্রবযও সেই মহাভূত দারা উৎপন্.হূইলেন্তাহাকে সমানকারণীরন্ধ 
দ্রব্য বলে। ইহা দ্বারা রসাদির অন্ুগুণ কার্ধ্য হয়। আর প্রাক্তন শুভাগুভ কর্ণ প্রেরিত নানা 
প্রকার সয্লিবেশযুক্ত যে মহাডত পরিণাম--যাহাতে রসাদির উৎপত্তি হেতু ও তদাশ্রিত ভ্রব্যের 
উৎপত্তি হেতু পৃথক্‌-_ভাহাকে বিচিত্র প্রত্যয়ারনধ দ্রব্য বলে। ইহা দ্বারা রূসাদির অন্থগুণ কার্য 
হয় না ।* এ বিষয়ে গ্রস্থকারু উদ্বাহরণ দিতেছেন।. যথা__মধুর রস ও গুরু উভয়ই বায়ুনাশক, 
গোধূষে মধুর রস ও গুরতব উন গুণ থাকাতে উহা বাঝু নাশ করে, অতএব গ্রোধূমের বাস 
নাশকত্ব গুণ সমানকা রণাঙ্গৰ, সেই জন্ত ইহাতে কারণান্থুর্প কার্য হইন্বা থাকে । কিন্তু যবেও 
মধুর রস ও গুরুগুণঞ্থাকিলেও উছা বায়ুনাশক না হইয়া বায়ুবর্ধক হইয়! থাকে । অতএব বব 
বিচিজ্কারণারৰ, সেইজন্ত ইহাতে কার্ধা ভেদ হইয়৷ থাকে । ইহার্ধারা রসাদির অনুগুণ কার্য হয 
না)। এইন্সপ ছুগ্ধ ও যত্ন্ত উভয়ই মধুর রস, সুতরাং উভয়ই গীতবী্ধ্য হওয়া! উচিত, কিন্তু হত. 


১০ম অঃ] সুত্রেন্থান। ৫৫ 


উঞ্তবীর্য ও ছুগ্ধ দীতবী্ধ্য। সিংহ ও শুকর উভয়ই মধুর রস, স্ৃতরাং উভয়ই শীতবীর্যয হওয় 
উচিত, কিন্তু সিংহ কটুবিপাক ও শৃকর মধুরবিপাক। অতএব যে সকল দ্রবা রসাঁদির সমান- 
কারণার্ধ তাহাদর রসোপদেশেই গুণ নির্দিঈ হইবে । আর এইরূপ দ্রবাই বছৃতর । বিচি 
্ত্যয়ারনধ দ্রব্য অল্মাত্র, তাহার প্রতোকটির উল্লেখ করা যাইবে ॥ ৩১1৩১ 


শৃত্রস্থানে নবম অধ্যায় সমাপ্ত । 


দশম অধ্যায়। ." 


অতঃপর আমরা রসভেদীয় অধ্যায় ব্যাথা! করিব--যাহা! আত্রেয়ীদি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন॥ ১ 
পূর্বে বলা হইরাছে যে, রস ছয় প্রকার ; এক্ষণে তাহাঁদের বিষয় কথিত হইতেছে । পৃথিব্যাদি 
পঞ্চ মহাতূতের ছুই ছুইটি'্ আধিক্যে যথা ক্রমে মধুরাদি ছয় প্রকার রস উৎপন্ন হয়। যথা-_ক্ষিতি 
ও জলের আধিকো মধুর রস, ক্ষিতি ও অগ্নির আপিক্যে অগ্নরস, জল ও অগ্নির আধিকো লবণ 
রস, আকাশ ও বায়র আধিকো কটুরস, অগ্নি ও বায়ুর আধিকো তিক্তরস এবং ক্ষিতি ও বায়ুর 
আধিক্যে কষায় রস উৎপন্ন হইয়ী থাকে ॥ ২ ৪ ত 
স্ব লক্ষণ ভিন্ন রসবিশেষের জ্ঞান হয় না, সেই জন্য ছয় প্রকার রসের লক্ষণ বর্ণিত 
হইতেছে ৷ যে রপ আস্বাদন করিলে মুখ উ“লিগ্র, শরীর 'আদ্লাদুক্ত ও ইন্দ্রিয় সমূহ প্রসয 
হয়, তাহাকে মধুর রস কহেশ “ইহা পিপীলিকাশ্দির প্রিয়। .( প্রমেহাদি র্]েগে মৃত্রগন্ধে 
পিপীলিকা উপগত হইলে মধুর রসের অনুমান দ্বার! মধুমেহত্বাদি রোগ জানা যায়)। যেরস 
আস্বাদন করিলে মুখ হইতে জলম্ত্রাব, রোমাঞ্চ, দস্তৃহর্ষ, এবং চক্ষু ও ন্রর “সঙ্কোচ হয়, তাহ! 
রি অগ্রস। যে রস আস্বাদন করিলে মুখশ্নাব এবং কপে।লে ও গলদেশে দাহ্‌ হুয়, তাহাকে, লবণ 
বস বলে। (ইহা অগ্নের রোচক )। তিন্তরদ আম্বাদনে মুখ বিশদ ( পৈক্ছিঙ্লাযুকত ) 
ও রসনেকন্তিয় নষ্ট হয়*অর্থাৎ তৎকালে জিহ্বার অন্য রসগ্রহণ শক্তি লুগ্ত হয়। কটুরস 
আস্বাদন করিলে জিহরা অস্নিশিখাম্পর্শের ন্যায় চিমিচিমি বেদনা দ্বারা! উদ্বেজিত হয়, এবং 
ড় চক্ষু, নাসিকা ও মুখ দিরা জল পড়ে, আর কপোল দেশ জলিয়া,যায় কষারয়স আস্বাদনে 
জিহ্বার জড়তা ও কশ্লোত বিবদ্ধ হয় ॥ ৩৭  * * 
মধুরার্দি রসের লক্ষণ সমূহ কথিত হইল। এক্ষণে তাহাদের যথাযথ কার্ধা সকল বল! 
' যাইতেছে. মধুররস আজন্ম সাখ্বা*্( বাহ্যকাল হইতেই মধুরররাবিশিষ্ট তগ্জাদি পান জন 
মধুর রদ 'অভতস্ত হইয়া যায়) বলিয়। উহ। রস'দি ধাতু সমুহের বল" অতীব বন্ধিত করে। 
মধুর রস-_-বালক, বুদ্ধ, উরঃক্ষত ও ক্ষীণ বক্তিগণের হিতকর, বর্ণ কেশ ওইন্ত্রির সমুহের পক্ষে 
প্রশস্ত, ওজোবর্ধক; পুষ্টিকারক, শ্বরবর্ধক, স্তনহুগ্ধজনক, ভগনসন্ধানকারক, গুরুপাক, আযুর্বদ্ধক, 
জীবনহিত, লি্ধ এবং পিত্ত বায়ু ও বিষ নাশক | মধুর রস' অতি সেবিত হইলে মেদ ও কফ 
3 হন রোগ সমূহ যথা--স্থোল্য, অগ্িমানা, স্্যাস, মেহ, গণ ও অর্ব,দাদি রোগ জন্মে ॥ ৮১, 


৫৬. _ অস্টাগহৃদয় । ৪. [১*মঅঃ 


অশ্লবস-_নগ্নিদীপ্িকারক, ঙগিগ্, হদ্য, পাঁচক, দ্লচিকর, উদ্ণবীর্য্য, শীতম্পর্শ, তৃত্তিজনক, 
ক্লেদক, লঘুপাক, কফজনক, রক্তপিত্তকারক এবং মূঢ় বায়ুর অন্গুলোমক অর্থাৎ বিমার্গগত 
বাযুকে স্বপথে আনয়ন করে। ইহা অতি সেবিত হইলে শরীরের শৈধিলা তিমির (নেন 
রোগ বিশেষ ), ভ্রম ( গা! ঘোরা ), ক$, পাঁঙুরোগ, বিসপ, শোধ, বিশ্ফোট, পিপাস! ও: জর 
উৎপন্ন হয় ॥ ১১1১২" 

+ লবণরস-_ভুক্ত দ্রব্যের স্তব্বতা, (সংঘাত ( পিতী ভুত ) ও খলাদির রি অগ্নি- 
কারক, ঙ্গেছন, স্েদর্জ নক, তীক্ষুবীরধ্য, কচিজনক, গ্রন্থাদির ছেদক ও তেদক | ইহণ অতি 
* স্বিত হইলে বাতরক্ত, খাঁলিত্য (টাক্‌), পাঁলিত্য ( কেশৈর অকালপফতা ), বলি (মাংসের 
লোলতা৷ ), তৃষ্ণা, কুষ্ঠ, বিষদৌষ ও বিসর্প রোগ উৎপাদন এবং বল নষ্ট করে ॥ ১৩১৪ 

তিজ্সস-_ শ্বয়ং অরোচিষু কিন্তু অরুচিনাশক । ইহাদ্বার। ক্রিষি, তৃষণ, বিষদোষ, কুষ্ঠ, মুনা, 
জর, উৎকেশ ( বমন ভাঁব ), দাহ, কফ ও পিত্ত নষ্ট হয়। তিক্তরস ক্লেদ মেদ বসা মজ্জা মল 
ও মূত্রের শোৌধক এনং লৎুপাক, মেধা, শীতবী্ধ্য, রক্ষ, স্তন্য ও কঠবিশোধক | ইহা অস্ঠি 
সেবিত হইলে ধাতুক্ষয ও বাযুজনিপ্ত রোগ সমূহ আনয়ন করে ॥ ১৫1১৬ 

কটুরস-_ত্রণরোপক, স্নেহ মেদ ও ক্লেদ শোষক, অগ্নির দীপক, পাচক, রুচিজনক, শোধক,' 
অগ্লের শৌষক ( বিদাহকারক ), মলাদির বিবন্ধনাশক, জোতঃপ্রপারক ও কফক্প। ইহা 
বার গল রোগ, উদরদ, কুষ্ঠ, অলমক ও শোথ নষ্ট হয়। রুটুরসূ (ঝাল) অতি সেবিত 
হইলে তৃষ্ণা, শুর্রক্ষয়, বলনাশ, মুঙ্ছা, শরীরের - ,সঙ্কোচ্, কম্প এবং কটী ও পৃষ্ঠাদিতে বেদনা 
উৎপন্ন ₹ হয় ॥ ১৭--১৯ - 

কষায়রসূ--পিতশ্লেশব্ন, গুরুপাক, রক্তবিশোৌধক, পীড়ঝ ( ণাদিকে পীড়িত করিয়া! আব 
নিঃসারণ করে ), ক্ষত বোপক। শীতবীর্যা, ক্লেদ ও মেদের শোষক, আম্্তস্তক, মলসংগ্রাহক, 
অতিরক্ষ ও ত্বক্পরিঞাঁরক। ইহা অতি সেবিত হইলে বিষটস্ত, আখান, হৃদ্রোগ, পিপাসা, 
কার্য, ধ্বজভঙ্গ, আোতোরোধ ও গলগ্রহরোগ উৎপাদিত হয় ॥ ২০২১ 

মধুর সবন্ধ। দ্বত, স্বর্ণ, গুড়, আকৃরোট, কদলী, দারুচিনি, ( পাঠস্তরে__তালফল ), 
ফলদা, শতমূলী, ক্ষীরকাকোলী, কাঠাল, পিয়ালফল, ব্রিবিধ বেড়েলা (শ্বেত বেড়েল! পীত 
বেড়েল। ও গোরক্ষ চাকুলে ), মেদা, মহামেদা, শালপানি, চাকুল, মুগ্ুনী, মাযানী, জীবনী, 
জীবক, খবভক, মৌলফল, ফটটিমধু, তেলাকুচা, ভূ'ইকুমড়া, থুলকুড়ি, বড় থুলকুড়ি, শ্বেত ভূমি কুস্মা, 
বংশলোচন, ক্ষীবিণী (স্বরণক্ষীরী ), গান্তারী, মহাসহা, হ্ুদ্রসহা, দুগ্ধ, ইক্ষু, গোক্ষুর, মধু ও 
্রাক্ষার্দিকে মধুরগণ কহে। (ভ্রাক্ষাদি আদি শখ দ্বার তৃণ পঞ্চমূল, মেদ, মজ্জা, তৈল, 
মধুরদাড়িঘ, পল্মবীজ, শিশ্গাড়া, অশ্বগন্ধা, শ্বদংস্্ী ( গোক্ষুর), মুাল, কেপুর, নারিকেল, খের, 
তালমাতী ্রতৃতি দ্রব্য অধুরত্ব্ধের অন্তর্গত জানিবে )॥ ২২--২৪ 

অ্বধন্ধ। আমককী, তেতুল, ছোলঙ্ক লেবু, অন্ন বেতস, অন্নদাড়িম, নিন পন 
ক্র, পারেবত) দধি, আমর, আমড়া, চাল্‌তে, করেত বেল ও করমচা, ইহার! আল্নবর্গ। এভ- 


ধ্যতীত - ডেলোমান্দার, কুল বদর ঘর শী কাধ এডি আম কনক নিন না 
ব্ল্টিগা্পি || ৯%ি 


১*ম অঃ] সুর্রেন্থান। ৫৭ 


লবণস্বন্ধ । সৈন্ধবঃ সচল, কা'ল, বিট, করকচ, ওঁদ্টিব, রোমক ও ক্ষারি লবণ, সীস। 
৭ক্ষার (ষবক্ষারাদি ) ইহার! লবণ বর্গের অন্তর্গত ॥ ২৬ 
.  তিক্তত্বন্ধ পটোলী, বলাডুমুর, বালা, বেণামূল, "চন্দন, চিরত, নিম» কট.কী, :তগর- 
পাছুকা, অপ্ডরু, কুড়চি, করঞ্জ, হরিদ্রা, দারুহরিড্রা+ মুতা, মূর্্বা, আকৃনাদ্রি, আপাং, কাংসা, 
লৌহ, গুলঞ্চ, ছুরালভা, বৃহৎ পঞ্চমূল, বৃইতী, ণ্টকারী, রাথালশশা/. আতইচ ও বচ ইহার 
তিজ্ঞন্কন্ধে পরিগণিত ॥ ২৭২৮ ১ রি 

কটুকত্বন্ধ। হিং, মরিচ, বিড়ঙ্গ, পঞ্চকোল ও শ্রেততুলসী গ্রস্ৃতি, হরিতক ( আদ! প্রভৃতি ) 
ছাগ!দির পিত্ত ও মুত্র এবং ভেলা ইহাদ্দিগকে কট্বর্গ কহে। ( সংগ্রহোক্ত মনঃশিলা, 
সর্যপ ও কুঠাদি দ্রব্ও কটুকস্কন্ধের অন্তর্গত জানিবে ) ॥ ২৯ 

কষায়্বন্ধ। *হরীতকী, বহেড়া, শিরীষ, প্ধদির, মধু, ক্ুদন্ব; যতডুমুর, মুক্তা, প্রবাল, 
রসাঁঞজন, গিরিমাটী, কচিকয়েতবেল ( কেহ বলেন-_বালা ও কয়েতবেল ), খর্জর, মৃণাল, পদ্ম 
এ উৎপলাদি ( আদিশবে প্রিযস্কু লোধ প্রভৃতি বোদ্ধব্য ) এইগুলি কষায় বর্গ ॥ ৩০ 

সম্প্রাতি মধুরাদি বর্গের গুণ কথিত হইতেছে-_মধুর দ্রব্য প্রায়ই শ্লেম্মজনক ; কেবল পুরাতন 
শালিধান্ত, যব, মুগ, গোধূষ, মধু; চিনি ও জাঙগল মাংস ইহারা শ্লেশ্বর্ধক নহে ॥ ৩১ 

গ্রার সমস্ত অক্নরস দ্রব্ই পিত্তজনক ; কেবল দাড়িম ও আমলকী পিতজ্জনক নহে। 
সমস্ত লবণ দ্রব্য প্রীয়ই চক্ষু, অহিতকা'রক ; কেবল সৈদ্ধব লুবণ চক্ষুবু হিতকর। গুলঞ্চ ও 
পটোল ভিন্ন রায় সমন্ত*তিকব্রব্য এবং পু'ঠ পিপুল ও বহ্থুন বাডীত প্রায় সমন্ত কটু জব্য অত্য্ 
'অবৃষ্য ও বাধুর গপ্রকোপক কষায়রস দ্রবা প্রীয়ই "শীতবীর্ধা ও মলের স্তস্তন; কেবল 
হরীতকী শীতবীর্য্য ও তবতবরকণ্নহে ॥ ৩২_-৩৪ 

কটু অন্ন ও লবশরস যথাঁত্রমে উত্তরোত্তর উ্ণবীর্য্য ; চরহ অমন উষ্ণতর ও 
লবণ উষ্ণতম। আর তিক্ত কষায় ও মধুর রস ক্রমশঃ রোড শীতবীর্ধ্য অর্থাৎ তিক্ত 
শীতবীধ্য, কষায় শীতবীর্ধ্তর ও মধুর শীতবীর্ধ্যতম ॥ ৩৫ ৃ 

তিক্ত কটু ও কযায়রস, পুর্বরবৎ যথোত্তর্‌, রুক্ষ ও .মলন্তস্তক এবং লবণ অন্ন ও মধুর রস 
ইহারা উত্তরোত্তর অধিক্‌ পরিম্]ুণে সিগ্ধ ও মলমুত্রবাতস্নিঃসারক ॥ ৩৬1৩৭ 

লবণরস অপেক্ষা কষায়র'স গুরুতর এবং কষ্ায় অপেক্ষা মধুর রস অত্যন্ত গুরু। অগ্নরস লঘু 
অ্নরস অপেক্ষা কটুরূস লঘুতর ও কটু অপেক্ষ! তিক্তরস লঘুতম ॥” ৮৩৯ 

এক্ষণে শরীর ধারণের উপযোগিত্বহ্তু, রস সমূহৈর স্থলতঃ সপুপঞ্চাশও (৫৭) গ্রকার 

ংযোগ ও ত্রিষষ্টি (৬৩) প্রকার কল্পনা বিভাগ করা যাইতেছে ॥ ৪ 

মধুরাদি ছয় রস দ্বিকসংযোগেন্অর্থাৎ ছুই ছুইটা রসের'স্নংষোগে ক্রমে এক এক রপ হীন 
হইয়৷ পঞ্চদশ প্রকার যোগ হয়, যথা-_মধুর অল্প, মধুর লবণ । তন্মধ্যে মধুর রসের পীচপ্রকার, 
মধুর রস ত্যাগ করিয়া অগ্নরসের চারিগ্রকার, মধুর অন্ন ত্যাগণকরিয়া লবগ রসের তিন প্রকার, 
মধুর অল ও লবণরস ত্যাগ করিয়! তিক্তরসের ছুই গ্রকার্‌ ও মধুরাদি রস চতুষটয় ত্যাগ.করিয়। 
কেটুর্নসের একপ্রকার, সমুদ্ধায়ে পঞ্চদশ প্রকার সংযোগ হইন্ন! থাকে। আর ত্রিক সংযোগে 
ক্রমে এক একটা হীন হইয় মধুর রস দশ প্রকারে, অল্নরস ছয় প্রকারে, লবণ রস তিন গ্রকারে 
নু ১ 


৫৮ অস্টাঙ্গহৃদয় । [ ১*ম অঃ 


ও তিক্তরস এক প্রকারে সমুদ্রায়ে বিংশতি প্রকারে সংযুক্ত হর। চতুষ্ধরস সংযোগে 
একএকটী হীন হইয়া! মধুর রসের দশপ্রকার, অল্নরসের ছয় প্রকার ও লবণ রসের এক প্রকার 
সমুদায়ে পঞ্চদশ প্রকার সংযোগ হয়। পঞ্চক সংযোগে মধুর রস পাচ প্রকানে ও অশ্লরস' 
এক প্রকারে সমুদায়ে ছয় প্রকারে সংযুক্ত হয়। আর মধুরাঁদি ছয় রস সন্মিলনে এক প্রকার, 
সমুদদায়ে ৫৭ গ্রকার রস সংযোগ হুইয়! থাকে । তথ্যতীত অসংযুক্ত রস ছর প্রকার.লইয়া ত্রিষষ্টি 
প্রকারে রস কল্পনা করা যাগন। এক্ষণে স্পষ্টার্থ প্রত্যেকের উদ্দাহরণ দেওয়া যাইতেছে-দ্বিক- 
ংযৌগে পঞ্চদশ প্রকার যথা--১ মধুর 'মক্ন ২ মধুর লবণ, ৩ মধুর তিক্ত, ৪ মধুর কটুক ও 
৫ মধুর কষায় (মধুর রলের € প্রকার )) ১ অশ্্ লবণ, ২ অগ্ন তিক্ত, ৩ অন্প কটুক, ৪ নন কষাঁয় 
(অম্নরসের ৪ গ্রকার ); ১ লবণ তি, ২ লবণ কটু, ৩ লবণ কষায় (লবণ রসের ৩ প্রকার); 
১ তিক্তকটু ও ২ তিক্ত কষয়ি (তিক্তরসের ২ 'প্রকীর) এনং কটু কষায় ( কটুরফ্ণের ১ প্রকার ); 
সম্বদায়ে ১৫ প্রকার । ত্রিক সংযোগে ২০ প্রকার যথী-_-১ মধুর অল্ললবণ, ২ মধুর অল্প তিক্ত, 
৩ মধুর অল্প কটু, ৪ মধুর অয্ন কষায়, ৫ মধুর লবণ তিক্ত, ৬ মধুর লবণ কটু, ৭ মধুর লবণ 
কষায়, ৮ মধুর তিক্ত কটু, ৯ মধুর তিক্ত কষায়, ১* মধুর কটু কষায় ( মধুরের দশসংযোগ ); 
১ অমন লবণ তিক্ত, ২ অল্প লবণ কটু, ৩ অল্প লবণ কষায়, ৪ অন্ন তিক্ত কটু, ৫ অস্ন তিক্ত কষায়, 
৬ অন্ন কটু কষায় ( অল্পের ছয় সংযোগ )) ১ লবণ তিক্ত কটু, ২ লবণ তিক্ত কষায়, ৩ লবণ কটু 
কষায় (লবণ রসের ৩টী সংযোগ )$ ১ তিক্ত কটু কথায় ( তিক্তের «একটা সং যে।গ )$ সমুদায়ে 
বিশতি যোগ । চতুক্চ রল সংযোগ ১৫ "প্রকার যথা-_১ মধুরাম্ন লবণ তিক্ত, ২ মধুরাম্ন লবণ 
কটু, ৩ মধুরাম্ন লবণ কমায়, ৪ মধুরায় তিক্ত কটু, ৫ 'নধুরাম্ন তিক্ত কষ'য়, ৬ মধুরাম কটু কষায়, 
৭ মধুর লবণ তিক্ত কট, ৮ মধুর লবণ তিক্ত কষায়, ৯ মধুর নৃবণ রুটু কষায়, ১০ মধুর তিক্ত 
কটু কষাঁর ধুরের দশসংযোগ) ; ১ অল্প লবণ তিক্ত কটু, ২ অগ্ললবণ তিক্ত কষায়, ৩ অল্নলবণ 
কটু কষায়, ৪ অল্নতিক্ত কটু কষায় (অল্পের ৪টী। ; ১ লবণ তিক্ত কটু কষায় (লবণরসের ১টা) সমু- 
দায়ে পঞ্চদশযোগ । পঞ্চকসংষোগ ছয় প্রকার যথ|-_-১ অল্নলবণতিক্তকটুকষায় ( অগ্নের একটী 
যৌগ ), ১ মধুরলবণ তিক্ত কটু কষায়, ২ মধুরাস্্তিক্তকটুকযাঁয়, ৩ মধুরায় লবণ কটু কষার়, 
৪ মধুরাম্ন লবণ তিক্ত কষাঁয়, ৫ মধুরাল্ন লবণ তিক্রকটু মেধুর রসের পাঁচ প্রকার যৌগ) সমুদ্ায়ে 
ছয় প্রকার; আর মধুরাঁদি ছয় রসের মিলনে একপ্রকার ; এইব্মুে সমুদায়ে রসসংযোগ ৫৭ 
' প্রকার কথিত হইল । তৎসহ অসংযুক্ত রস ছয়টী গিরি রযানানিটি 
কৰিলে ৬৩ প্রকার রসকল্পনা পর্রিগণিত হয়খ। ৪১1৪২ 
ংক্ষেপে রসভেদ নিরূপণ । পঞ্চকরসের যোগ ৬ প্রকার, অসংযুক্ত রস ৬ প্রকার; 
চতু্ক রসস'ষোগ ১৫ প্রকার, িকরসসংযোগ ১৫ প্রকার, ত্রিকরসসংযোগ ২০ প্রকার, ছয়টা 
রূস মিলিয়৷ একপ্রকার, এই সমুদ্ায়ে ৬৩ প্রকার রস কল্পনা উক্ত হইয়াছে ॥ ৪৩ 
পূর্বোক্ত ত্রিষষ্টিবিধ রসভেদ কল্পনা স্থলভাবে ( মোটামুটি ভাবে ) নির্দি হইয়াছে । কিন্ত 
যদি রসভেদ সমূহ রম অন্ুরস ও রসদিগের তারতম্যানুসারে কল্পনা! করা যায়, তাহা হইলে 
'খ্য প্রকার হইয়! থাকে । এই রসভেদ,সকল নজানিরা গরানিকাটি নিন 


করিয়া প্রয়োগ করিবে 0-৪৪ 
কুত্রস্থানে দশম অধ্যায় সমাপ্ত । 


টি 


একাদশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরা দৌধাদিবিজ্ঞানীয়, অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব; ইহা আত্রেয়াদি মহ্্ষিগণ বলিয়া, 
ছিলেন। ( দৌষাদিরু আদি পে ধাতু ও মল গ্রাহথ ; তাহাদের বিজ্ঞান অর্থাৎ প্রাকৃতভাবে, বৈরুত- 
ভাবে ও স্বরূপতঃ অম্যক্‌ জ্ঞান )|. ১: 
দোষ (বাঁতাদি ), ধাতু (রসরক্তাঁদি) ও মল (মু্র-পুরীযাঁদি ) ইহার! দেহের মূল ( অর্থাৎ 
ইহাদের ঘার। শরীর উৎপন্ন ও রক্ষিত হইয়। থাকে )। তন্মধ্যে অবিরত বামু উৎসাহ (সর্ব 
কাধে উদ্োগ ), প্রশ্বাস, নিঃশ্বাস, বাঁচিক কায়িক ও মানসিক চেষ্টা, বেগপ্রবৃত্তি (মল-মুত্ 
বাতির বহিনির্মন ), ধাতুসমূহের সম্যক গঁতি ও ইনি সকলের পটুত্ব দ্বারা এই শরীরকে 
অনুগৃহীত করে ; অর্থাৎ প্রক্কতিস্থ বায়ু দ্বার উৎসাহাদি ব্যাপার সমুদীয় সুন্দররূপে সম্পন্ন হওয়ায় 
শরীরের উপকার হর়। অবিকৃত পিত্ত পরিপাক, উন্মা (উষ্ণতা ), দৃষ্টিশক্তি, ক্ুধা, তৃষা, রুচি, 
প্রভা, মেধা, বুদ্ধি,* পৌরুষ ও দেহের কেমলতা দ্বার৷ শরীরের উপকার করে। এইরূপ 
অবিক্কৃত লেন্স! দেহের স্থিরতা, ন্লিগ্ধতা, সন্ধিবন্ধন ও ক্ষমাগ্ডণ প্রভৃতি দ্বার! শরীরের উপকার 
করে ॥ ২৮৪ 
রসাদি সাতটা ধাতুর গীণনাদি সাতটা শ্রেষ্ঠ কর ক্রমশঃ বুল! যাইতেছে। যথা-_রসের গ্রীণন 
(ইন্তরির সমূহের ্রসতাপূর্বক মনের প্রীতিসম্পাদন ), রজ্ের জীবন ( ওজো বর্ধন ), মাংসের 
লেপন ( লিগুভাকরণ )* মেদের শ্েহন ('নেত্রাদিতে দিগধতাসম্পা দন ), অস্থির দেহধারণ, মজ্জার 
পুরণ (স্নেহের ঘ্বার। অস্থি-চিদরে্ব পূরণ) এবং, শুক্রের গর্ভোংপাদন এইগুলি :শ্রেষ্ঠ কর্ণ। 
( এতদ্ব্যতীত রসাদির গ্ান্ত* মধ্যম কর্ণ যথা_-রসের দৃষ্টিতপৃষ্াদি, রক্তের ব্র্রসাদ- 
মাংলপোষপাদি কর্ম অবগত হইবে )॥ ৫ ৪ 
মলসমূহের প্রধান কর্ম বলা যাইতেছে-_পুরীষের প্রধান কর্ম শরীরধারণ, ুত্রের প্রধান 
কর্ণ আভ্যন্তর ক্লেদনিঃসারণ, ঘরের প্রধান কাধ্য ক্লেদবিধারণ (ও কেশ রোমাদির রক্ষণ। ) 
বায়ু বর্ধিত হইলে "পীরের কার্য, কৃষ্বর্ণতা, উষ্ণাভিলাষ, কম্প, আনাহ, মলবনধতা, বলহানি, 
নিপ্রানাশ, ইক্জিরশক্তির লা; প্রলাপ, ভ্রম ও দীনতা (উৎসাহহীনতা) এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 
হা। পিত্ত বর্ধিত হইলে মল মূত্র নেত ও ত্বকের পীতবর্ণতা, অভিকুধা, অভিতৃষণা, দাহ ও 
নিষ্্াননতা হইয়া থাঁকে। ক্চেম্সা প্রবৃদ্ধ হইলে অগ্নিযান্দয, প্রসেক (লালাদি ত্রান), আলস্ত, 
শরীরের গুরুত্ব, বগাদির -স্বেতবর্ণতা, শৈত্য, অঙ্গের শিথিলত।) শ্বাস, কার্স ও অতিনিত এই 
সকল উপদ্রব উপস্থিত হর়॥ ৬--৮% 
রস বর্ধিত হইলে উহ! প্রবৃনধ গ্েম্মবৎ অগ্নিমান্দ্যাদি সম্মাহী থাকে । রক্ত গরবৃ্ধ হইলে বিস্প 
গ্লীহা, বিদ্রধি, কুঠ, বাতরক্ত, রক্তপিত্ত, গুল্স, উপকূশ ( নৃষ্তরোগ বিশেষ), কামলা, ব্যঙ্গ 
( মেচেত। ), অগ্িমান্যয, সংমোহ, এবং বক নেত্র ও মুতরের রবী হই থাকে ॥ ৯ 
ংস বর্ধিত হইলে গলগণ্ড, গণ্ডমাল|, অর্ধ, গ্রন্থি, গওস্থল উরু ও উদরের বৃদ্ধি এবং 
কণ্ঠাদি স্থানে অধিমাংস নামক রোগ এই সকল উপস্থিত হয়। * মেমৌধাতু বর্ধিত হইলে 


৬০ ূ অফীঙ্গহাদয় । [ ১১শ অঃ 


উক্ত গলগণ্ডাদি রোগ সমূহ এবং অল্প পরিশ্রমে অধিক শ্রীস্তি ও শ্বাস জন্মে । ইহাতে পাছ' স্তন 
ও উদর ঝুলিয়া পড়ে ॥ ১, 

অস্থি প্রবৃদ্ধ হইলে অধ্যস্থি ও অধিদস্ত রোগ জন্ে। মজজা বর্ধিত হইলে'নেত্র ও দেহের 
গৌরব এবং অঙ্গুলি সন্ধিতে স্থলমূল ও বৃষ্সাধ্য পিড়কা সমূহ উৎপর্ হয় ॥ ১১ 

ুক্র বর্ধিত হইলে অত্যন্ত স্ত্ীকামতা৷ ও শুক্রাশ্মরী রোগ জন্মে ॥ ১২. 

পুরীষ বর্ধিত হইলে উদরে আশ্বান (ফাপ), আটোপ( গুড় গুড় করিয়া পেট ডাকা ), 
ভার ও বেদনা হইয়া! থাকে ॥ ১৩ 

ত্র বর্ধিত হুইলে বস্তিদেশে বেন (টন্টনানি ) হয় এবং প্রজাব করিলেও বোধ্‌ হয় যেন ' 
প্রত্াব করা হয় নাই ( অর্থাৎ ুরত্যাগ না. করিলে যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পার, প্রস্রাব করিলেও 
সেই সকল লক্ষণ বিগ্কমান থাকে । ) ১৪ 

স্থেদ গ্রবৃদ্ধ হইলে অত্যন্ত ঘর্ম, শরীরে দৌর্গন্ধা ও গাত্রকঞ্ড হর । নেত্রমল ও নাসাকর্ণাদির 
মল বর্ধিত হইলে তত্রৎ মলের বাহুল্য হেতু সেই সকল মলাশযের গুরুতা ক$ ও ক্রেদাদি উপদ্রব 
জন্মে । ১৫ 

বাতাদি বদ্ধিত হইলে যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় তাহ। বলিয়া এক্ষণে উহার ক্ষীণ হইলে ষে 
সকল লক্ষণ প্রকাশ করে তাহা বলা যাইতেছে । . 

বায়ু ক্ষীণ হইলে (স্ব-প্রম'ণ অপেক্ষা হীন হইলে) অঙ্গের অবসাদ ( কার্ষ্যে অসামথ্য ), 
বাক্যেন্র অল্পতা, শরীরিক চেষ্টার ননতা, জ্ঞানের অভাব এবং লা বর্ধিত ছাদ অগ্নিমান্দযাদি 
যে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, সেই সকল রোগ জন্মিয়া থাকে ॥ ১৬ ” 

পিত্ত ক্ষীণ হইলে অগ্নিমান্দয, শ্রাতবোধ ও'কাস্তির হানি হইয়! থাকে । 

কফ ক্ষীণ হইলে: ভ্রম (পাঠাস্তরে_ শ্রান্তিবোধ ), হৃদয় মন্তক প্রভৃতি ক্লেস্থান সমূহের 
শন্যতা, হৃদ্রে!গ এবং সন্ধি সকলের শিথিলতা হইয়া থাকে ॥ ১৭ 

র্স-ধাতু ক্ষীণ হইলে শরীরের রুক্ষতা, ভ্রম ( পাঠাস্তরে_ শ্রম ), শৌষ, গ্লানি ও শব্দাসহিফুতা 
(উচ্চশব শ্রবণে বিরক্তি) হয়। রজ ক্ষীণ হইলে অয্দ্রব্যে আকাঙ্া, শীতাঁভিলাষ, শিরাশৈথিল্য ও 
রুক্ষতা ; মাংস ক্ষীণ হইলে নেত্র গ্লানি, সন্ধি-বেদন! এবং গওস্থল ও শফিকের (পাছার) গুতা ; 
. মেঃ ক্ষীণ হইলে কটাদেশের স্পর্শীনভিজ্ঞতা, হার বৃদ্ধি ও অঙ্গে কশতা: অস্থি গ্রীণ হইলে অস্থি 
সমূহে হচীবেধবদ্‌ বেদনা এবং দস্ত কেশ ও নখাদির পতন মজ্জ। ক্ষীণ হইলে অস্থি সমূহে ছিদ্র, 
ভ্রম ও অন্ধকার' দর্শন? শুক্র ীণ হইলো মৈথুন সময়ে বিলম্বে শুক্রের বা রক্তের ্থলন, কোষে 
অত্যন্ত বেদনা এবং লিঙ্গে ধূমনির্গমবৎ প্রতীতি অর্থাং লিঙ্গে অত্যন্ত জাল! হইয়া থাকে ॥ ১৮--+২১ 

পুরীষ ক্ষীণ হইলে বায়ু শব্ধের সহিত কুক্ষিতে ভ্রমণ কুরে, এবং অস্ত্র সমূহকে বেষ্টনবৎ গীড়ায 
পীড়িত করিয়। উর্ধে গমনাগমন করে, ইহাতে হৃদয় ও পার্থ অত্যন্ত বেদনা হয় ॥ ২২ 

মূত্র ্ীণ হইন়ে 'অতি কৃষ্টে বিবর্ণ বা রক্তমিশ্রিত মুত্র নির্গত হইয়া থাকে । স্থেদ কমিয়া 
গেলে রোম সমূহের পতন, রোমের স্তবূতা ও চর্ের স্কুটন (চর্ম ফাটা ফাটা ) হয় ॥ ২৩ 

অতি নুন দুষিকার্ধি মল সমুহের ক্ষয়নলক্ষণ সহজে বোধগমা হয় না; তবে তত্তৎ লাশয়ের 
শুক্ষতা, তোঁদ, শুস্তত1 ও লাখব ছারা উহাদের ক্ষয় লক্ষণ অবগত হইবে ॥ ২৪ 


ব্স্ষ্ি 


১১শ অঃ] সুত্রস্থান। ৃ্‌ "৬১ 


দোষ ধাতু ও মল সমূহের বৃদ্ধি ও ক্ষয় লক্ষণ বিস্তৃত ভাবে বলিয়া এক্ষণে তাহা সংক্ষেপে বলা 
যাইতেছে-_দোঁষ ধাতু ও মল ইহাদের মধ্যে যে পদার্থ যে গুণযুক্ত, শরীরে যদ্ধি তাহীর বিপরীত 
গুণের ক্ষয়দৃষ্ট হয় তাহা হইলে সেই পদার্থের বৃদ্ধি এবং যদি বিপরীত গুণের বৃদ্ধি দেখা যায়, 
তাহা হইলে সেই পদার্থের ক্ষয় হইয়াছে জানিতে হইবে । যেমন-বাঁয়ুর গুণ রুক্ষ শীত লঘু 
প্রভৃতি ; ইহার বিপরীত গুণ স্নিগ্ধ উদ ও গুরদ্াদি।' শরীরে যদি রুক্ষাদি গুণের বিপরীত 
দিগ্থাদি গুণের ক্ষয় হয়, তাহা হইলে বুঝিবে বায়ুর বৃদ্ধি হইয়াছে আর যদি জিগ্ধাদি গুণের বৃদ্ধি 
হয়, তাহা হইলে বুঝিবে বায়ুর ক্ষয় হইয়াছে । এই প্রকারে বিবেচন। পর্ধ্বক ধাতু ও মল সমূহের 
বৃদ্ধি ব৷ ক্ষয় নির্ণয় করিবে । মলের বৃদ্ধি ক্ষয় জানিবার আরও একটী উপায় আছে-_পুরীষারদি 
মলের বিবদ্ধতা ঘ্বার! তাহাদের বৃদ্ধি এবং তাঁহাদের অতি প্রবর্তন ঘর! ক্ষয় অবগত হইবে ॥ ২৫ 

মল পদার্থের ক্ষয় ও বৃদ্ধি উভয়ই পীড়াক্ঠুর হইলেও তন্মধ্যে, মলবৃদ্ধি অপেক্ষ। মলক্ষর অধিক 
পীড়াকর। কারণ মল দ্বারা দেহ রক্ষিত হইয়৷ থাকে, মলের" বৃদ্ধিও প্রায়ই ঘটে? সুতরাং 
মল বৃদ্ধি অভ্যন্ত, সেইজন্য ইহা! তেমন পীড়াকর হয় না । আর মলক্ষর সর্বদ। ঘটে না, দুতরাং 
ইহা অনভ্যত্ত, অভ্যস্ত বিষয় অধিক পীড়াকর হুইয়া থাকে ॥ ২৬ 

দোষাঁদির আশ্রয়াশ্ররিভাব প্রদশিত হইতেছে--বাঁতাদির মধ্যে বায়ু অস্থিতে আশ্রিত, পিত্ত 
স্বেদ ও রক্তে স্থিত এবং কফ, রস মাংস মেদ মজ্জা! শুক্র মুত্র ও পুরীষাদিতে অবস্থিত। অর্থাৎ বায়ু 
আশ্রদী, অস্থি আশ্রর। প্রিত্ত আস্ররী স্বেদ ও রক্ত আশ্রন্ন এবং গ্রেম্মার 'আশ্রর রন|দি পদার্থ, রলাদির 
আশ্ররী গ্লেম্ম। । «এই গ্রক।র পরম্পর আশ্র্াশ্রপ্িভাব খকার যে"ওষধাদি একের ( আশররের 
বা আশ্ররির ) বর্ধক ব্রা ক্ষপ্কর তাহা আ্বন্যেরও (তরাশ্রয় ব| তদাশ্রগিরও) বদ্ধক বা ক্ষরকর হইয়া 
থাকে । কিন্ত আশ্রয় শ্রুগিভাবাপন্ন হইলেও অস্থি এবং বাযুর পক্ষে এ নিয়ম নহে । কারণ স্নিগ্ধ 
মধুরাদি বৃংহণ দ্রব্য রা অস্থির বৃদ্ধি হয, কিন্তু ত্র বু হ্রাস হইয়া থাকে । আর রুক্ষ- 
তিক্তা্দি অপতর্পণ দ্বার বায়ুর বৃদ্ধি হয়, কিন্তু তাহাতে অস্থির ক্ষ হুইরা থাকে । অতএব যাহা 
অস্থির বর্দক বা ক্ষরকর, তাহ! তদাশ্ররী বায়ুর বর্ধক বা ক্ষরকর হর না। প্রারই নিগ্ধমধুরাদি 
সন্ত্পন ঘার! দোযাদির বৃদ্ধি হয়, তাহা! প্রেক্সান্থুগ।মী, আর তদ্বিপরীত রূক্ষতিজ্ঞ।দি.অপতর্প ঘ'র। 
দোষাদির ক্ষয় হয়, তাহ! বাতান্থগামী। অতএব দে।যগাতুসধদ্ধি বৃদ্ধি ও ক্ষসম্ভৃভ রোগ সমূহের 
যথাক্রমে লঙ্ঘন ৪ ,বুংহূণ ওঁষব দ্বার। সত্বর প্রতিক।র করিবে । অর্থাৎ দোষ।দির বৃদ্ধিজনিত 
রোগের লঙ্যর্ন ঘর এবং ক্ষমজনিত রে[গের বৃংহণ ঘ্বার। নীত্্র চিকিংস| করিবে ( কারণ বিলম্বে 
ছশ্চিকিতস্ত হইট্াস্উঠে )। কিন্ত বায়ুর বৃদ্ধি বা ক্ষ জনিত ল্মোগেরু চিকিৎস। ইহার বিপরীত ক্রমে 
করিতে হইবে বর্থাৎ বায়ুর বৃদ্ধি জনিত রোগের ঈন্তপ্ণ বারা এবং বায়ু, ক্ষ জনিত রোগের 
অপত্ণ দ্বারা! টিকিৎসা! কর্তব্য ॥ ২৭--৩০ 

পুর্বে উক্ত হইয়াছে যে প্রবৃদ্ধ রস ও প্েশ্সা উভয়ের লক্ষণ একই প্রকার । সুতরাং উভয়ের 
চিকিৎসাও যে একই প্রকার তাহাও প্রকারাস্তরে বল! হইরাছে, সৈই জৰন্থ এখানে পুনরায় তাহ! 
বলা হইল ন1। এক্ষণে রক্তাদি ধাতুর বৃদ্ধি ও ক্ষর জনিত রোগের চিকিৎস! বিশেষ ভাবে বলা 
স্যাইতেছে। রকবৃদধি্নিত রোগের রক্ততাব ও বিরেচন দ্বারা? মাংসবৃদ্ধি্রনিত রোগের শন 
ক্ষার ও অনি কশ্ম ঘারা, মেদোবৃদ্ধি্নিত রোগের স্থৌল্য চিকিৎসা! ( স্বিবিধোপক্রমণীযা্ত ) 


৬২ | অস্টাঙ্গহৃদয়। [১১শ অং 


বিধানে, মেদঃক্ষরজনিত রোগের কার্য চিকিৎস। ঘারা, অস্থিক্ষঃরনিত রোগের তিক্ত দ্রব্য 
সংযুক্ত দুগ্ধ, ঘৃত ও বস্তি প্রয়োগ দ্বার! চিকিৎসা! করিবে । ( এস্কলে কথা হইতেছে যে, ষে দ্রব্য 
বাতজনক তাহ! অস্থিক্ষয় জন্য বিকারের বর্ধক, অতএব অস্থিক্ষর জন্ত রোগে তিকদ্রব্য সংযুক্ত 
ক্ষীরাদির উপবযেগ, অনুচিত) কারণ -তিক্তরস বাতবর্ধক। সেইজন্য বলা হইতেছে যে, 
যে দ্রব্য ক্নিপ্ধ শোষণ ও খরত্বোপাদক তাহা অস্থির£বর্ধক, কারণ অস্থি খরম্বভব। এমন একটাঁ- 
জিনিস নাই যাহ! ্িগ্ধ ও শোষক, সেইজপ্ তিক্্রব্য যুক্ত ক্ষীর দ্বুত ও. বস্তি প্রয়োগ করিতে 
বলা গেল; ক্ষীর ঘ্বৃত তিক্রদ্রব্য সাধিত হইলে তাহা খর স্বভাব হইর। থাকে সুতরাং অস্থির ও 
বদ্ধক হয়।) (অধিক পাঠের অর্থ__মজ্জ| ও শুক্রক্ষয় জনিত রোগে মধুর ও শীতল দ্রব্য ভোজন, 
বমনাদি পঞ্চকর্মঘার! শুদ্ধি, মৈথুন, ব্যারাম ও অন্থান্ত শুক্রশোধক বিষর হিতকর । ) ৩১1৩২ 

পুরীমবৃদ্ধিজনিত রোগের চিকিৎস! অতিসারের চিকিৎসান্ুসারে করিতে হইবে । মলক্ষর 
জানত রোগে মেষ ও ছাগের মব্যভাগের মাংস, কুল্মাষ (হিঙ্ু দ্বতাঁদি যুক্ত অর্ধসিদ্ধ মাষকলাই 
প্রভৃতি দ্বারা কৃত খাগ্ভবিশেষ, ঘুঘংনী ), যন, মাযকলাই, বরবটা প্রসৃতি মলবর্দধক ভ্রব্য 
প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৩ 

মূত্রবৃদ্ধিজনিত রোগে মেহের স্তায় চিকিৎস| এবং মৃত্রক্ষয়জনিত ব্যাধিতে মুত্রকচ্ছ্ের স্তায 
চিকিৎসা করিবে । স্বেদক্ষ়জ রোগে ব্যায়াম, তৈলাভ্ঙ্গ, স্বেদ প্রয়োগ ও মগ্তপাঁন হিতকর ॥ ৩৪ 

্বস্থনস্থ ( পককাশর ও আমাশর মধ্যবন্তী ) জাঠরাগ্নির যে সকল অংশ রসাদি'ধাতুকে আশ্রয় 
করিয়া থাকে, তাহাদের মান্দ্য হইলে ধাতুবুদ্ধি এবং দীপ্তি হইলে ধাতুক্ষর হইয়া! থাকে । (পাচক 
পিভ্তকে জাঠরাষ্জি বলে। এই জাঠরাগ্নির যে অংশ রসদি ধাতুতে থাকে তাহাকে ধাতব 
কহে। )॥ ৩৫ 

পূর্ব ধাতু 'বন্ধিত হইলে পর ধাত্বুকে বর্ধিত করে অর্থাৎ রসধাতু ব্দ্ধিত হইলে রত্তকে বর্ধিত 
করে, রক্ত রে হইলে 'মাংসকে বর্ধিত করে ইত্যাদি। আর পূর্ব ধাতু ক্ষীণ হইলে পর ধাতুকে 
ক্ষীণ করির! থাকে । (অর্থাৎ রসক্ষয়ে রক্তক্ষয় ইত্য।দি ক্রম জাঁনিবে। ) ॥ ৩৬ 

মিথ্যাযোগ অযোগ ও অভিযোগ যুক্ত মধুরাদি রস দ্বার! বাতাদি দে প্রকুণিত হইয়। 
রূসরক্তাদি 'ধাতুমুহকে দূষিত করে৷ পরে এ ছুষ্ট দেষ ও ধাতু উড়ে গুরীষাদি মলকে দুষিত 
করিয়া থাকে । শরীরের অধোভাগে মলমার্গ ছুইটী যথা গুহদেশ 'ও লিঙ্গ বা যোনি মন্তকে 
সাতটী যথা ছুই চক্ষু, ছুই কর্ণ, ছুই নাসিক! ও একটা মুখবিবর ; এতাত্তর শরীরের যাবতীর 
লোমকুপ এই সমস্ত মলের মার্গ'। যে যে মলের যে যে মার্গ, সেই ধ্টাক্ঘনিত রোগ সেই 
সেই মার্গে প্রকাঞধ পাইয়া থাকে ॥ ৩৭ ' 

ওজোলক্ষণ। রস হইতে শুক্র পর্য্যস্ত ধাতু সমুহের যে শ্রেষ্ঠ তেজ:পদাথ, তাহাকে ওজঃ 
কহে। ওজঃপণর্থের প্রধান স্থান হৃদয় হইলেও ইহা সমস্ত শরীরব্যাপী। ওজোবলেই দেহের 
স্কিতি অর্থাৎ ওজই জীবনের আশ্রয় । ইহা স্গিপ্চ, সোমগুণবহুল, বিগুন্ধ ( মলরহিত ) ও ঈষৎ 
রক্তাভ পীতবর্ণ। ওঞঃপদার্থের" নাশ হইলে নিশ্চিত মৃত্যু হ়। আর ওজঃ বিগ্যমান 
থাকিলে মনু জীবিত থাকে । ওজঃ হইতে শরীরসংশ্রিত বিবিধ ভাব নিষ্পন হ্ইরা 
থাকে ॥ ৩৮৩৯ 


১১শ অঃ] সুজন্থান। ৬৩ 


ক্রোধ, ক্ষুধা? চিন্ত, শেক ও পরিশ্রমা্দি রা ওজঃপদার্থের ক্ষয় হ্ই্র| থাকে । এজ:ক্ষঃ 
হইলে মানব ভীত, হুর্ববল, নিয়ত চিন্তাপরায়ণ, ব্যথিতেন্দ্রির, কাস্তিহীন, বিষপ্নমন।, রুক্ষ ও ক্ষীণ 
হইয়া থাকে ।, ওজঃক্ষয়ে জীবনীর ওষধ, ছুগ্ধ, মাংসরস ও ত্বৃত প্রভৃতি উঁষ্ধ প্রয়োগ করিবে। 
ওজে। বর্ধিত হইলে দেহের তুষ্ি পুষ্টি ও বলের সম্যক্‌ বৃদ্ধি হয় ॥ ৪০1৪১ * * 

পুরুষ যে অন্নে ঘেয করে সেই িষ্ট অল্প ত্যাগ করিয়া এবং যে.অন্ন অভিলাষ করে সেই 
'অভিলফিত অবিরোধী অল্প সেবন কুরিয়! সেই সেই দোষের বৃদ্ধিৎও ক্ষরকে জর করিবে। 
(অর্থাৎ যে দোষের বুদ্ধি হইলে যে দ্রব্যে অশ্রদ্ধ। হয় তাহা ত্যাগ করিম! সেই দৌষের বৃদ্ধিকে 
রর করিবে এবং ষে দোষের ক্র হইলে ষে দ্রব্যের প্রন্তি অভিলাষ জন্মে তা। ভোজন করিয়া 
প্নেই ক্ষকে নইঈট করিবে। ) ॥ ৪২ ০ 

ঘেব্যার ত্যাঠ ও ইষ্টান্ন ভোজন ঘার| ক্রি হেতু দোমের বৃদ্ধি ও ক্ষন নষ্ট হর তাহ। ন্ল। 
যাইতেছে । দোষ সমূহ বঙ্ধিত হইলে বিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্যে এবং ক্ষীণ হইলে সম|নগুণািত 
দ্রব্যে প্রায়ই রুচি জন্মাইর়া থকে । মুর্খ ব্যক্তি তাহ! লক্ষ্য করিতে পারে না । (যেমন বায়ু 
বর্ধিত হইলে নিগ্ধামমধুর দ্রব্যে এবং বাঁষু ক্ষীণ হইলে রুক্ষকষায়াদি দ্রব্যে অভিল।ষ হন্প। 
পিত্ত প্রবুদ্ধ হইলে শীতমধুররক্ষতিক্তকষার দ্রব্যে এবং ক্ষীণ হইলে অন্ন লবণ কটু দ্রব্যে প্রীতি হর। 
শ্নেম্মা বর্ধিত হইলে রক্ষাম্নকটুতিক্ত দ্রব্যে এবং ক্ষীণ হইলে স্গিগ্ধাক্নলব্ণ দ্রব্যে রুচি হইরা! থাকে । 
সেই জন্য বিপরীতগুণান্বিত দ্রব্যের সেবন দ্বারা দোষের বুদ্ধি এবং সমানগুণান্বিত দ্রব্য সেবন 
ঘারা দোষের ক্ষয় ও আয় করিবে। কখন কখনও ইহার, ব্যতিক্রম হইয়া থাকে, সেই জন্য মূর্খ 
বাক্তি দোষের হ্রাস বৃদ্ধি স্থির করিতে পারে না। )॥ ৪8৩ 

দে সকল বদ্ধিত হইলে স্বকীর বলামুসারে স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাশ করে এবং ক্ষীণ হটুলে নিজ 
নিজ লক্ষণ ত্যাগ করে । ঞমার সমদোষ (ন্বপ্রমাণস্থদে।য ) শরীরা জুকুল স্বকীর কর্ধা ( উৎসাহাদি) 
সম্পাদন করিরা থাকে | ৪৪ 

যে সকল দৌষ সমভাবে স্বগ্রমণে অবস্থিত হইলে শরীরের বৃদ্ধি করে, সেই সকল দৌষই 
বৈষম্যাবস্থা ( ক্ষর বৃদ্ধি) প্রাপ্ত হইলে শরীর নষ্ট করিয়া থকে । ,অতএব হিতজনক আহার 
বিহার।দি দ্বার সেই দোষকে ক্ষর ব| বৃদ্ধি হইতে 'রক্ষা করিবে। অর্থাৎ দোধের বর্ধক' বা 
ক্ষরকারক আহারবিহান্[্রি করিবে না ॥ ৪৫ 


হুত্রস্থানে একা ঁশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


দ্বাদশ অধ্যায়। 


তঃপর আমরা! দৌষভেদীয় অধ্যার ব্যাখার, করিব-হ্হা আব্েয়াদি মহ্র্ষিগণ বলিয়ছিলেন ৃ 
( দোষের তোদজ্ঞান না থাকিলে দৌষবিজ্ঞান হয় না। পূর্বে দৌষবিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে ইহা! বলা 
হয় নাই বলিগ্জ সম্প্রতি দেষভৈদীর অধ্যার বলা যাইতেছে ।.)॥ ১ 
বাছুন আখাতহান ছাটী? যখ।--পক্কাশর, কটী, উক্ত, কর্ণ অস্থি ও ত্বকৃ। তন্মধ্যে পৰ্কাশর 
বায়ুর বিশেষ স্থ।ন অর্থাৎ প্রধান অবস্থিতিস্থ'ন ॥ ২ 
পিত্তের স্থান--ন।ভি, অ.মাশর, স্বেদ, ললীক! ( জলসদৃশ পদার্থ), 'রক্ত, রস, চক্ষু ও ত্বকৃ। 
এতনধ্যে নাভি প্রধান স্থান ।, (দ্বক্‌ বায়ু ও পিত্ত উভয়েরই স্থান )7 অগ্নির সখা বাযু, আর পিত্তই 
অমি; সুতরাং সখিত্বনিবন্ধন উভয়ের একস্থনে স্থিতি বিরুদ্ধ নহে। )॥ ৩ 
হের স্থান-_বক্ষস্থল, ক, মন্তক, ক্লে।ম, পর্বস্থান সমুহ, আমাশয়, রস, মেদ, নাসিক ও 
জিহ্বা । তগ্মধ্যে বক্ষঃলই হ্লেম্সার প্রধান স্থান ॥ ৪ | 
বায়ু এক মাত্র হইলেও প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যানভেদে উহা পাঁচ প্রকার হই 
থ|কে। যেমন এক ব্যক্তি ভিন্ন ভিন্ন কাধ্য করিয়! কাঁধ্যভেদে পাচক, পুঞজক, গারক প্রভৃতি 
ভিন্ন ভিন্ন নাম প্রাপ্ত হর, সেইরূপ বায়ু একমাত্র হইয়াও 'কা্য্যভেদে 'প্রাণাদি নারমবিশেষ প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । প্রাণাদি পঞ্চ বায়ুর মধ্যে প্রাণ-বায়ু মন্তকস্থ হুইয়াও বহ্ষঃস্থল ও কণ্ঠদেশে বিচরণ 
করে। ইহা! বুদ্ধি, হৃদয়, ইন্ত্ির ও চিত্তের ধারক এবংছ্ভীবন, হাঁচি, উদ্গার ও নিঃশ্বাস জনক। 
ইহা দ্ার। 'ভুক্ত অন্ন উদর মধ্যে প্রবেশ করে ॥ ৫, 
উদান বায়ুর স্থান বক্ষ'স্থল | উ্থান বাযু বক্ষঃস্থলস্থ হইলেও নাঁসিকা নাভি ও গলদেশে 
বিচরণ করে। ইহা দ্বারা বাকোর প্রবর্তন, কার্য উদ্যম, উৎসাহ, বল, বর্ণ ও স্মৃতি ক্রয় সম্পন্ন 
হ্ইয়। থাকে ॥ ৬ ও 
ব্যান বায়ূ প্রধানতঃ হাদরস্থ হইয়াও সমস্ত দেহে বিচরণ করে। ইহা মহাবেগবান্‌। প্রাণির 
গমন, অঙ্গের অধক্ষেপ ও ভঙ্ব'ক্ষেপ, চস্কুর নিমেষ ও উন্মেষ এবং জ্ভাদি সমস্ত ক্রিয়। ব্যান বাধ 
দ্বারা সম্পাদিত হয় ॥ ৭ 
সমান বায়ু পাগকাথির সমীগন্থ । ইহা! কো্ঠের সর্বত্র বিচর্ণ করে, অপ অন্নকে আমাশয়ে 
ধারণ করে, পরিপাক-করে,“কঠিন ভূকজব্যকে পাকার্থ বিভাগ করে এবং মলমৃত্রাদিকে অধো- 
নিঃসারণ করে ॥ ৮ 
অপান বায়ুর প্রধান স্থান গুহদেশ। অপান বা গুহেশ হইয়াও শ্রোণি, বস্তি, লিঙ্গ ও 
উরুদেশে বিচরণ করে। ,ইহা শুষ্র আর্তব মল মুত্র ও গর্ভকে বহিনিঃসারণ করিনা থাকে। 
(বায়ুর ভেদ পাঁচ প্রকার কথিত হইল )॥ ৯ 
বাযুর স্তায় পিতও পাচগ্রকার। সেই পাঁচপ্রকার পিতের মধ্যে যাহা পঙ্কাশর় ও আমাশয়ের 
মধ্যগত, এবং যাহা পঞ্চভৃতাত্মক হইলেও আগের গুণাধিক্য হেতু ( তজ্জন্ত দোমগুণ নষ্ট হওয়ায়) 
কঠিন হইয়া পাকদাহাদি করিয়া সম্পাদন দ্বার! অগ্নি নামে অভিহিত হয়। তাহাকে পাচক পিস 


১২শ অং সুত্রস্থান। ৬৫ 


কহে। এই পাচক পিন্ত অন্নকে পরিপাক করে, সার ও মল পদার্থকে পৃথক বিভ।গ করে 
এবং স্বস্থানে থাকির। (আমাশর ও পক্কাশয়ের মধ্যে থাকিরা ) অবশিষ্ট রঞ্জকদি (ধাতুস্থ ) পিত্ত 


, দ্িগের বল বৃদ্ধিত করিয়া! উপকার.করিয়। থকে ॥ ১০-.-১২ 


যে পিস্ত আমাশরস্থিত, "তাহ! রসকে রঞ্রিত (রক্তবর্ণ) করে নলিগ্ক। রঞ্জক পিত্ত নামে 


- অভিহিত হয়৷ 


পি 


যে পিত্ত হদয়স্থিত, তাহাকে সক-পিত্ত কহে। বুদ্ধি মেতা ও অভিমানাদি দ্বারা 
অভিলধিত বিষয়ের সাধন করে বলিয়া ইহা! সাধক ন।মে খ্যাত। চক্ষুঃস্থ পিত্ত কৃষ্ণ গৌর প্রভৃতি 
রূপ আলোকন করে বলির আলেচক নামে এবং ত্বগগত পিত্ত ত্বকের ভরাজন ( দীপন ) 
হেতু ভ্রা্ক নামে অভিহিত ভ্ইগ্না থাকে । (ভ্রাজক এত্ত অভ্যঙ্গ লেপ ও পরিষেকাদি 
পাক করে, ॥ ৯৩1১৪ ঙ চু 

শ্লেন্সাও পাচ প্রকার । তন্মধ্যে যাহ! উরঃস্থ, তাহা! স্ককীর পতি ঘর] ত্রিক ভাগের প্‌ 
পারের, মেকুদণ্ডের নিয় স্থানের), অন্নবীর্যয (রস) দ্বার! ও নিজবীর্ধয ঘ্বার। সদরের এবং স্বস্থানস্থ 
(বক্ষঃস্থিত) হই অন্ভুকন্খ্ ঘার1 ( কেদশশ্রে্স।দিঘ্ধারা ) সন্ধিস্থানা্দি 'অন্ান্ত ক্লেম্স-স্থানের অবলম্বন 
অর্থাৎ নিজ নিজ কর্মে তাহাদের সামর্থ উৎপাদন করে বলিয়। অবলম্বক নামে অভিহিত হয়। 
যে শ্লেক্বা আমাশরে অবস্থিত, তাহা কঠিন অন্ন সমূহকে ক্লিন্ন করে বলিয়া! ক্লেদক নামে খ্যাত। 
জিহ্বাস্থিত শ্রেক্সঘ।রা মধুরাি রসের বোধ হর বলিরা তাহাকে বোধকূ কহে। শিরঃস্থ শ্লেশ্বা 
চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় সক্ের তৃপ্তিকর বলির। তর্পক নামৈ অভিহিত | আর সন্ধিস্থিত শ্লেক্সা সন্ধি 
সকলকে সংস্লিষ্ট করিরাজ্রাখে বলির শ্লেখ্ঁক সংজ্ঞীর সংজ্বিত হইব থাকে ॥ ১৫১৭ 

অবিকৃত বাতাদি দো সফৃহ সর্বশরীরব্য[পী হইলে? প্রারই তাহাদের পূর্বোক্ত পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ স্থান ও কর্ণ সকল জান্িবে ॥ ১৮ ৃ 

দোষের নিকৃতি বলিতে দোষের বৃদ্ধি ও ক্ষয় বুঝা যার [ ৃদ্ধিও চু গ্লকোপভেদে ছুই প্রকার 

দৌঁষাদিবিজ্ঞানীরাধ্য!রে সামান্তিতঃ বৃদ্ধি ও ক্ষয় লঙ্গণ বলা হইয়াছে; এক্ষণে চর প্রকোৌপরূপ 
ৃদ্ধিনিদান সংক্ষেপে কথিত হইতেছে-ক্ষাদি বাতগুণসমূহ, (খিরুদ্ধ) উষ্চগুণযুস্ত হইর 
বায়ুর সঞ্চয় ও শীতগ্ণান্বিত হইরা বায়ুর প্রকৌপ করে। অপিচ ন্ি্ধাদিগুণ সকল উষ্ণ গুণযুক্ত 
হইয়া বায়ুর প্রশম,করিরী গঁকে। তীক্ষারদি পিত্তগুণ সকল শীতগুণযুক্ত হইয় পিত্তের সঞ্চয় ও 
উষ্ণগুণযুক্ত হইয়া! পিত্তের প্রকোপ করে। আৰ মন্দাদিপ্নসমূহ শীতগুণযুক্ত হইয়া পিন্তের প্রশম 
করিয়া থাকে। দ্গিগ্ধাদিগুণ সকল গীতগুণযুক্ত হইঝ প্লেম্মার সঞ্চর ও উষ্ণগুণযুক্ত হইয়া শ্লেম্সার 
প্রকোপ করে এবং রক্ষাদিগুণসমূহ উ্ণুণযুক্ত হইয়া কের প্রশম করিয়া থাঁকে ॥ ১৯_-২১ 

বসব স্থানে দোষের যে বৃদ্ধি,*তাহাকে চয় কহে । দ্রোষেরছ্চয় হইলে দোঁষবর্ধক কারণে 
ঘ্বেষ ও তাহার বিপরীতগুণে অভিলাষ জন্মে । অর্থাৎ বায়ুর চয় হইলে বাঁতবর্ধক রক্ষার্দি কারণে 
ঘেষ জন্মে, এবং তথ্িপরীত স্িগ্বাদি গুণে অভিলাষ জন্িয়া থকে । ত্ষ্্ি কারণে দ্বেষ ও বিপরীত 
গুণে ইচ্ছা এই ছুই লক্ষণ যুগপৎ উপস্থিত হইলে তবে দোষের চয় নির্ণর করিবে । নুর! নহে। 
পিন শ্লেশ্ছার বিষয়েও এইরূপ নিয়ম জানিবে। সঞ্চিত ৫দাষ অতিবৃদ্ধি হেতু স্বস্থান ত্যাগ করিয়া 
উদ্মার্গগামী হইলে অর্থাৎ স্থানাস্তরে গমন করিলে তাহাকে কোপ কহে। প্রকুপিত দোষ 

এ ৃ 


৬৩। অব্ভসঞণয় । ; ১২শ অং 
সমুহ নিজ নিজ লক্ষণ প্রকাশ করে এবং স্বাস্থাহানি ও রোগোৎপর্তি' করিয়া থাকে । 
(প্রকুপিত দোষ সকলের লক্ষণ পূর্বে দৌধষাদিবিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে 'বলা হইয়াছে এবং বাতব্যাধি 
নিদানে বল| যাইবে । দোষ সকল যখন সমস্বাবস্থায় স্বস্থানে অবস্থিতি করে এবং কোনরূপ . 
রেগোৎপত্তি করে নু!, তখন তাহাকে প্রশম কহে )॥ ২২ 

্রষ্মাদি খতুত্ররে যথা ক্রমে বাধুর চয় প্রকোপ ও প্রণম হইয়া থাকে অর্থাৎ গ্রীষ্ম খতুতে বায়ুর 
চয়, বর্ষাতুতে ায়ুর প্রকো? এবং শরৎকালে বাষুর প্রশম হইয়া থাঁকে। এ্রইক্গপ বর্ধ। শরৎ ও 
হেমস্ক খতৃতে যথাক্রমে পিত্তের চয় প্রকোপ ও প্রশম এবং শিশির বসন্ত ও গ্রীষ্ম খতুতে কফের 
চয় প্রকোপ ও প্রশম হইয়া থাকে ॥ ২৩ 

লঘু রুক্ষ গুণাদ্িত গ্রীষ্মকালে লঘু ও রুক্ষ ওসধি (যবশীলিগোধূমাদি) সেবনহেতু লঘুরক্ষস্থভাব 
বায় আদান কাল জন্য লঘুরুতডণযুক্ত দেহে সঞ্চিত হইয়া থাকে) কালের উঞ্ণতাবশতঃ প্রকু- 
পিত হয় না। (বায়ু শীতগুণবুক্ত, উষ্ণগুণ তাহার বিরোদী, বিরুদ্ধগণ সংযোগে প্রকোপ 
অসম্ভব। তবে লঘু রুক্ষাদি তুল্য গুণ দ্বারা কেবলমাত্র বায়ুর সঞ্চয় হইয়। থাকে )॥ ২৪ 

বর্ষাকালে জল ও ওষ্ধি সকল অগ্নপাঁক হর, পিশ্তও অগ্রসান্থিত; সেইজন্য তুল্যগুণ 
যোগে পিত্তের অঞ্চর় হয় মাত্র, বর্ষাকাঁলের শৈত্যবশতঃ উষ্গুণযুক্ত পিত্তের প্রকোপ হইতে 
পারে না॥ ২৫ 

এইরপ স্গিপ্ধশীতম্বভাব শিশিরকালে স্নিগ্ধ ও শীতগুণযুক্ত ওষধি' ও জল সেবাহেতু তুলা- 

গুণান্িত কফ ন্নিগ্ধ ও শীতল দেহে সঞ্চিত হইয়া থাকে । কিন্ত এ সমরে কফ নীতৃত থাকায় 

প্রকৃপিত হইতে পারে নাঁ॥ ২৬ 

কালম্বভাববশতঃ পূর্বোক্ত প্রকারে বাতাদি দোষের “চয়প্রকোগাদি হইয়া থাকে । কিন্ত 
অন্পপানাদি আহার সামর্থ্য কাল অপেক্ষ। না করিয়! দোষ সমূহের সগ্তই সর উপ হ্য়। 
আবার আহারাদি বশে দোষ সকলের" চরাদিকালেও চয় প্রকোপ প্রশমার্দি হয় না|” 
কাল অপেক্ষা আহারাদিরই প্রীধান্য দৃষ্ট হইয়া থাকে ॥ ২৭ 

যেমন গিরিনদী প্রভৃতির জলবেগ সমবিষম সমস্ত স্থানকে অকম্মাৎ «প্রাধিত করে এবং 
অল্পে অল্লে নিবৃত্ত হয়, সেইরূপ কুপিত দোষ সকল সহস! আপাদমস্তক সমস্ত দেহকে ব্যাপ্ত করে 
এবং ক্রমশঃ মন্দ মন্দ ভাবে কমিয়া থাকে ॥ ২৮ . 

কুপিত মল সমূহ (বায়ু পিত্ত কফ) অনেক প্রকার ও অসংখ্য রোগ উপপা ি শরীরকে 
সম্তাপিত করিয়া থাকে ॥ 'সেই অসংখ্য রোগের প্রত্যেকের নিদা'ন . লক্ষণ ও চিকিৎসা শ্মত 
ভাবে নির্দেশ করা! অসাধা ; অতএব সাধারণ ভাবে কখিত হইতেছে, ॥ ২৯, 

বাতাদি দৌষ সমূহই জর 'মতীস্ার প্রতি সমস্ত রোঃগর উৎপত্তির একমাত্র কারণ। 
ৃ্াস্ত যখা-_-পক্ষী ষেমন সমস্ত দিন সকল দিকে পরিভ্রমণ করিয়াও নিঞ্জের ছায়াকে অতিক্রম 
করিতে পারে না, অথবা ।এই সমস্ত স্থাবর জঙ্গমাদি নামা প্রকার ভূতবিকার সমূহ যেমন 
সত্ব রজঃ ও তমঃ এই গুণত্ঞয্নকে অতিবর্তন করে না, সেইরপ স্বীয় ধাতুবৈষম্যনিমিত্ত রোগ 
সমূহও দোষব্রয়কে অভিষ্ম করিতে পাঁরৈ না "অর্থাৎ দোষসম্বদ্ধ ভিন্ন- কখনই রোগের উৎপাত 
হয় না। এই সকল দোষের প্রকোপ বিষয়ে তিনটী কারণ; যথা--অসাস্বযইন্্িয়ার্থসংযোগ 


১২শ অঃ] সুত্রস্ছান। ৬৭ 


( অনুপযোগী রূপারসাদির সংযোগ ), শীতোষ্ণবর্ষলক্ষণ দুই কাল, এবং ইহজন্মে ও পর্জন্দে 
কৃত ছৃষকার্য্য। এই কারণ ত্রয়ের প্রত্যেকটা আবার হীনযোগ যিথাঁযৌগ ও অভিযোগ ভৈদে 
ভিন প্রকারে ভিন্ন হইয়া থাকে । বিষয়ের সহিত ইন্দ্রিয়ের অল্প সংযৌগ ব। অসংযোগকে হীন- 
যোগ কহে। যেমন শ্রোর্রেন্রিয়ের বিষর শব্ধ, এই শের অল্পশ্রবণ বা একেবারে অশ্রবণকে হীন- 
'যোগ বলে। চক্ষুর বিষয় রূপ, এই রূপের অল্প 'দর্শম বাঁ একবারে অদর্শনকে হীনযোগ কছে। 
অন্তান্ ইন্রিয় সম্বন্ধেও এই নিয়ম জানিবে। আর স্বকীয় বিষয়ের স্হিত ইন্দ্িয়ের অতিসংসর্গকে 
অতিযোগ কহে অতিন্থক্, অতিদীন্তিশীলী, অতিতভৈরব, অতি নিকটবর্তী বা অতি 
দুরবর্তী, অপ্রিয় ও বিরুতাদি রূপ দর্শনকে দর্শনেন্দ্িয়ের মিথ্যাযোগ বলা ষায়। এই মিথ্যাযোগ 
তিমিরাদি নেত্ররোগের কারণ বলিয়া অতি দারুণ । এইরূপ অতি উচ্চ, পরুষ, ইষ্টবিনাশ্‌ ও ভীষ- 
পাদি শব্-শ্রবণ প্রবণেন্জ্িরের মিথ্যাযোগ | পুষ্ছিবিষ্ঠাদি অনিষ্ট গুন্বের আগ্রাণ স্রাণেন্দিয়ের মিথ্যা- 
যোগ। এই প্রকার যথাযথ ভাবে অন্ান্ত ইন্দত্রিয়ের মিথ্যাযোগ জানিবে । কাল তিন প্রকার-_ 
শীত, শ্রীন্ম ও ব্য । এই কালত্রয়ে শীতগ্রীক্মাদির অল্পত্। হইলে হীনযোগ, অধিক হইলে 
অতিষে!গ. ও বিপরীতেলক্ষণ ঘটিলে তাহাকে মিথ্যাযোগ কহে ॥ ৩০--৩৭ 
কালের ন্যায় কর্মও ক্রিবিধ, যথা-_কারিক বাচিক ও মানদিক। কারিকাদি কর্মের হীন 
( অল্প ) প্রবৃন্তিকে হীনযোগ,অতিপ্রবৃত্তিকে অতিযোগ এবং মলমুক্র!দির অনুপস্থিত বেগে বেগদান, 
উপস্থিত বেগ ধারণ, বিষম ভাবে অঙ্গন্যাস।দি কার্য্যকরণ, উভরুলোক বিরুদ্ধ কার্ধ্য, বিষম পতন ও 
বিষম ম্ঘলন|দি ব্যাপায সমূহকে মিথ্যাযে।গ কহে। অর্ধিভূক্ত বাতির যে বাক্যালাপ তাহা বাচিক 
কর্ধের মিথা যোগ । রা দ্বেষ ও ভ্জার্দি মীনসিক কর্মের মিথা।যেগ ৷ দিনচর্য্যাধ্যায়োক্ত প্রাণাতি- 
পাতাদি (হিংসা! চৌধ্য প্রভৃতি) দশবিণ নিন্দিত কর্ম যথাষথ কারিক বাচিক ও মানদিক 
মিখ্যাযোগ 1. আর ইহঞ্জন্মে বা! জন্মাস্তরে কৃত নিন্দিত সমস্ত কার্যাই মিথ্যাযৌগ ॥ ৩৮--৪০ 
এই সমস্ত হীনযোগাদি দোষ সমূহের প্রকোপে নিদীন'। এই ॥নিদান ঘার। কুপিত দোষ 
সকল নানারূপে শাখা কোষ্ঠ অস্থি ও সন্ধিস্থলে বিবিধ ব্যাধি জন্মাইরা থাকে ॥ ৪১ 
রক্তাদি ছয় প্রকার ধাতু ও তৃকৃকে শাখা কহে। শাখা বাহ্‌ রোগ সকলের স্থান'। শাখাকে 
আশ্রর করির। উৎপন্ন হর বলিয়া মধক, ব্য, 'গলগণ্ড গওমালা, অলদী ও অর্ক (ধিসর্প বিদ্ধ) 
প্রভৃতি এবং অর্শঃ গুল্ম ও শাখা দি রোগ সমূহকে বাঁহরোগ কহে॥ ৪২ 
মহাতোত এবং আমাশর ও পক্কাশয়ের আপ্রয় অভ্যন্ততব ভাগকে কেট বলে। বমি, অতিসার, 
কাস শ্বাস, উদর, জ্বর, শৌথ, অর্শঃ, গুল, বিসর্প ও অন্তর্িদ্রধি এই ন্লাকুল রোগ কোষ্ঠকে 
আশ্রয় করির! উতুপন্ন হয় বলিয়৷ ইহার্দিগকে আভ্যস্তর রোগ কহে ॥ ৪৩ 
মস্তক হৃদয় ও বস্ত্যাদি মর্ণস্থাটা, অস্থি সমূহের সন্ধি, এবং*মস্থিনিব্দ্ধ শিরা নায় কগ্তরা! ও 
ধমনী গ্রভৃতিকে মধ্যম রোগ মার্গ কহে। এই মধ্যম রোগমার্গে.যগ্মা, পক্ষাঘাত, অর্দিত, মুর্ধাদি 
রোগ (মস্তক হৃদয় ও বন্তিগত রোগ) এবং সন্ধি অস্থি ও ত্রিকুদেশে খুলও গ্রহ প্রভৃতি (বায়ুরোগ 
সকল ) জন্মিয়া থাকে ॥ ৪818৫ 
শ্পবাযুর কার্ধ্য। সন্ধিত্রংশ, অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদির বিগেপ? ব্যধ (মুদগরাদিতবারা তাড়নবৎ ব্যথা ), 
্র্শশৃক্তিহীনতা, অঙ্গের অবসাদ (কার্ধ্যে অসামর্থ), রুক্‌ ( সততশূলবৎ বেদনা )» তোদ (বিচ্ছিন্ন 


৬৮ অফ্টাললহৃদয় । [ ১২শ অঃ 


শুলধৎ বেন), ভেদন (অঙ্গের বিদারণবৎ পীড়া), সঙ্গ (মলমুত্রাদির অনিঃসরণ ও বাক্যের বন্ধত), 
অঙ্গভঙ্গ, সঙ্কোচ ( শিরাদির সঙ্কোচ ), বর্ত ( পুরীষার্দির পিপীকরণ ), লোমাঞ্চ, তৃষ্ণা, কম্প 


এ 


পরুষতা, অস্থির সচ্ছিদ্রতা, রসাদির শোষ, স্পন্দন ং কিঞিৎ, চলন ), বেষ্টন (র্জু প্রভৃতি দ্বারা. 


বেষ্টনবৎ পীড়। ), স্তব্ূতা » কষায়াম্বাদ এবং শ্যাব ও অরুণ বর্ণ এই গুলি বায়ুর কার্য্য। 

পিত্তের কার্ধ্য। দাহ (সর্বাঙ্গ সন্ভাপ ), লৌহিত্যট উষ্ণতা, পাকিতা (অভীর্পে পাককর্তৃ্ধ ) 
ম্বেদ, ক্লেদ, শ্রাব, কোথ, অবসাদ, মুচ্ছন (ভ্রম, মদরে।গ, কটু ও অস্নরস শ্রবং পাঁুর ও অরুণ- 
ভিন্ন বর্ণ এই সমস্ত পিত্তের কাঁধ্য ॥ ৪৬--৪৮ 

শ্লেম্মার কার্ধ্য। ্ষিগ্বতা কাঠিন্, ক$ (টুলকন1), শৈত্য, গৌরব, শ্রোতঃসমূহের 
বঙ্ধত|, অস্থ্যা্দির উপলেপ, স্তেমিত্য,( শরীরের অপটুত। ), শোথ, 'অপরিপাক, অতিনিদ্রতা, 
গাত্রের শ্বেতবর্ণতা, মধুর ও-্ব্ণ রূস এবং ছিরিকারিতা (বিলম্বে কার্য্যনিষ্পৃন্তি ) -এই গুলি 
শ্লেম্সর কার্ধ্য। 

এইরূপে দোষ সমুহের সকল রোগ ব্যাপক যে সকল লক্গণ উক্ত হইল তাহা, ব্যাধির অবস্থা- 
বিভাগজ্ঞ সাবধান চিকিৎসক দর্শনস্পর্শনাদি ঘারা রে।গীরদ্দিগকে প্রতিক্ষণ সম্যক লক্ষ্য করিয়া 
অবগত হইবেন ॥ ৪৯---৫১ | 

অভ্যাসহেতু (চিকিৎসাকর্মে বারংবার প্রবর্তন হেতু ) কর্শসিদ্ধি প্রকীশক চিকিৎসা বিজ্ঞান 
জন্মে। কেবল অধ্যয়ন করিলেই চিকিৎসা শীস্তে জ্ঞান জন্মে না। * সুবর্ণরত্রাদির সদসৎ জ্ঞান 
যেমন পুনঃপুনঃ দর্শন ঘর! জন্মিয়া থাকে, কেবল রত্বশান্ত্রে জন থাকিলে রক্ত জ্ঞান হয় না, 
সেইরূপ শাস্ত্রজ্ঞান ও সর্বঘ। আতুর ' দর্শন হেতু কর্ধসিদ্ধিদায়ক চিকিৎসাজ্ঞান জন্িয়া 
থাকে ॥. ৫২ র ০. € 

ব্যাধিসমুহ তিন প্রকার । তন্মধ্যে কতকগুলি ব্যাধি! ৃষ্টাপচার ' (ইহ জন্মকৃতব্যাধিহেতু ) 
হইতে, কতকগুলি আত্মকৃত প্রাক্তন অশুভ কর্ণ হইত্তে এবং কতিপয় রোগ এই উয িশ্র 
হেতু হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে ॥ ৫৩ 

যে দৌষের বেনিদান ( যেমন, বাঁতাদিদোষের লুরুক্ষাদি নিঘ।ন ), সেই নিদাঁন-কুপিত 
দ্বো হইতে যে সকল রোগ জন্মে, ভাহাঁকে দৌষজ (দৃষ্টাপচারজ ) ব্যাধি হেতু ব্যতিরেকে যে 
রোগ জন্মে, তাহাকে কম্মাঞ্জ এবং অল্প হেতুতে প্রবল পুর্ববরূপাদি, যুক্ত যে রোগ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে দোষকম্মর্জ ক্লে।গ বলে॥ ৫১ 

এই ভ্রিবিধ পোঠের 'মধো দে|জব্যান্লি, নিদানবিপরীত দ্রব্যাদি সেৰর্ন ম্বার!, কর্ধ্জব্যাধি 
কন্ুক্ষয় দ্বারা এবং উভয়জন্মা অর্থাৎ, দৌষকর্ম্জ ব্যাধি, দোষ ও কর্ণ এই. উভয়ের ক্ষয় হেতু 
বিনাশ প্রাপ্ত হয় ॥ ৫৫ - 

ব্যাধির টত্রবিধ্য বু করিয়া এক্ষণে দ্ৈবিধ্য প্রদর্শিত বে | ব্যাধি ছুই প্রকার, যথা-_- 
স্বতন্ত্র (প্রধান) ও পর্তনতু (অপ্রধানু)। পরতন্্ ব্যাধি আবার ছুই প্রকার, যথা-_ক্নোগের পূর্বরজাত 
ূরধবরূপসংজ্ঞ এবং পম্চাৎ জাত উপদ্রবসংজ্ঞক। (হ্বনিদানকুপিত দোষঘারা উৎপন্ন ব্যাধিকে 
তত্র এবং শ্বতন্ত্ ব্যাধি উৎপন্ন হইবার“পরে ঝঃ পুর্ব তাহীর পরিকর স্বরূপ যে সকল রোগ. ন্মে, 
াঁহ'দিগকে পরুতন্ত্র ব্যাধি কহে )॥ ৫৬ 


১২শ অঃ ] সুত্রন্থান। ৯ 


স্বতন্ত্র ব্যাধিসমুহের শান্তর-নি্দিষ্ট উপায়ে জন্ম ও উপশয় হয় এবং শাহাঁদের লক্ষণ সকল স্পষ্ট 
প্রকাশিত হইয়া থাকে । কিন্তু পরতন্ত্র ব্যাধিসমূহ ইহার বিপরীত । অর্থাৎ ইহাদের জন্ম ও 
, উপশয় শাস্নিদি্ট নিয়মে হয় না এবং লক্ষণ স্পষ্ট নহে রোগের স্তায় বাঁতাদি মল সকলও স্বতত 
পরতন্ত্র ভেদে ছুই প্রকার হইয়া থাকে । অতএখু .অবহিত হইয়৷ প্রতিরোগে নিকৃতিপ্রাপ্ত 
" সেই দোষ সকলের প্রতি লক্ষ্য রাখিবে ॥" ৫৭1৫৮ 

প্রধান (স্বতন্থ ) ব্যাণির শান্তিতে পরতন্্ ( অপ্রধান ) বধির শমতা হইয়। থাকে । পরত 
ব্যাধির পৃথক চিকিৎসা করিতে হয় না । তবে যদি কোন সময়ে অপ্রধান ব্যাধির প্রশম ন| 
.হয়, তাহ! হইলে প্রধান বাধির চিকিৎসার পর প্রধান-চিকিৎসা-লক্ষণ অঞ্থসারে অপ্রধান 
ব্যাধি বা দৌষের চিকিৎস! করিবে । কিন্তু উপদ্রন যদি বলবান্‌ ভয়, 'তাহা হইলে শীঘুই তাহার 
গ্রতিকার কন্ধিবে। প্রধানের চিকিৎসার জপেঞ্চা করিবে ন্লাশু, কারণ ব্যাধি-ক্লিষ্টশরীরের 
পক্ষে ইহা 'অতিশয় পীড়াদায়ক ভইয়া থাকে । ফলকথ] এই পরতন্ত্র বযাধিসকল হী'নবল, প্রধান 
ন্যাধির প্রখমে তাভাদেরও প্রশম হয়; কিন্ধু বে পরতন্ত্ব ব্যাধি পশ্চাৎ উৎপন্ন হইলেও প্রধান 
ব্যাধির চিকিৎসায় *শাস্তি ন| হয়, তাভাদের পশ্চাৎ চিকিতসা করিবে । পরম্থ পরতম্ব ব্যাধি 
বলবান্‌ হুইলে প্রথমেই তাহার চিকিৎসা করিবে । কারণ উহা! অতি পীড়াকর হইয়া 
থাকে ॥ ৫৯1৬০ 

রোগের "মাম নির্দেশ ক্ষরিতে না পারিলে চিকিৎসকের কখনও লজ্জিত হওয়া উচিত নহে। 
কারণ সকল রোগের নাম নিদিষ্ট নাই। বিবেচা করিয়া দৌষানুসারে তাহাদের চিকিৎসা 
করিবে ॥ ৬১ ্ রি ৮ 

বাতাদির অন্ততম ক্রোন্একটী কুপিত (দোষ কারণভেদে এবং স্থানাস্তরে গমন করিয়া 
অনম্ভ রোগ উৎপাদন করে] সেইজন্য রোগের প্রক্কৃতি (উপাদান কারণ বাতাদি দৌষ ), 
স্থানবিশৈষ ও নিদানবিশেষ বুঝিয়া শীপ্র তাঁহার চিকিৎসা করিবে ॥ ৬৯৬৩ 

বাতাদি দ্বোষ;ও ওষধের সম্যক আলোচনপুর্বক যে চিকিৎসক দৃষ্য, দেশ, বল, কাল, 
অগ্নি, বাতাদি প্রক্কতি, বয়স, সত্ব, স।য্ম। ও আহার এই দশটী এবং ইহাদের সুল্ানহুক্ম পৃথগ, 
বিধ অবস্থাসকল সম্যক লক্ষ্য করিয়! চিকিংসা বিষয়ে প্রবৃত্ত হন/কতিনি কখনও বিফলমনোরথ 
হয়েন না॥ ৬৪1৬৫ * ৪" 

চিকিৎসা বিষয়ে কেবল দুস্াদি পরীষঘ্য নহে। *গুর লঘু ভেঞ্রে ব্যাধিরও পরীক্ষা কর! 
উচিত, তাহাই কাঁথিত হইতেছে--সত্ব ( পৈর্য্য )," দেহ (বৃহৎ ক্ষ থু স্মাগাদি ), বল ও দৌর্ববল্য 
হেতু কখন কণ্নন ব্যাধিসকল বিপরীছ্চভাবে ঢৃষ্ট হয় অর্থাৎ গুরুতর রোগকে অল্পলক্ষণযুক্ত 
এবং হীনবল ব্যাধিকেও প্রবল্কক্ষণযুক্ধ বলিয়া বোধ হয়। € রোগির যদি সত্ব বল ও দেহ 
উত্তম হয় তাহা হইলে প্রবল ব্যাধি দুর্বল বলিয়া মনে হয়, আবু যদি সত্ববলাদি অধম হ্য় 
তাহা হইলে ছূর্বাল ব্যাধিও প্রবল বলিয়া বোধ হয়), অতএব ব্যাধির গুরত্ব ও লঘুত্ব নির্ণয় 
বিষয়ে সাবধান হইবে ॥ ৬৬ 
* কুৎসিত চিকিৎসক, ব্যাধির লক্ষণমাত্র দেখিয়। গুরুতর ব্যাধিকে লঘু, মনে করে এবং 
চিকিৎসা বিষয়ে মোহ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। সেই জন্ত গুরু ব্যাধিতে অক্পমাত্র বা অবীর্য। 


৭০ | অধীঙ্গহৃদয় । [ ১২শ অঃ 


সংশোধন ওঁষধ প্রয়োগ করায় তাহা হীনযোগবশতঃ ব্যাধিসকলকে অতিশয় উদীর্ঘবেগ 
করে। আবার লঘু ব্যাধিতে মাত্রাধিক বা উগ্রবী্ধ্য সংশোধন ওষধ প্রযুক্ত হওয়ায় তাহা 
অতিযেগ হেতু কেবল যে রোগোৎপাদ্ক দোষকেই নষ্ট করে তাহা নহে, শরীরকেও নষ্ট 
করিয়া থাকে । /এই হেতু (রোগের গতি ছুর্বিজ্ঞের বলিয়া ) সতত অভিযুক্ত অর্থাৎ অর্ধদা 
আযুর্বেদ চর্চা ও আযুর্ষেদানুষ্ঠানপরায়ণ হইয়া দোষ 'দুষ্া্দি সমস্ত বিষয় সম্যক আলোচনা - 
করিয়া! যাহাতে নিশ্চয় রোগের শাস্তি হয়, এরূপ ওধ প্রয়োগ করিবে ॥ ৬৭৮-৭০ 

অতঃপর আমরা বৃদ্ধি ও ক্ষয়ের বিবিধভেদ অনুসারে বাঁতাদি দৌষসমূহের বর্ণন করিব। 
স্বগ্রমাণাধিক পৃথক দোষ তিন প্রকার । যথা-_বৃদ্ধ বায়ু, বৃদ্ধ পিত্ত ওদ্্দ্ধকফ। দৌষসংসর্গ 
তিন প্রকার; এই সংসর্গে (ঘন্দে) নয় প্রকার দোষ-ভেদ হইয়! থাকে । যথা সমান 
বৃদ্ধিঘারা তিন প্রক'র এনং, একের আতিশ্বয্যে ছয় প্রকার। সমানবৃদ্ধি যথা__সমবৃদ্ 
বাতপিত্ত, সমবৃদ্ধ বাতশ্নেম্ম এবং সমবৃদ্ধ পিত্তশ্লেক্স। একের আতিশয্যে যথা-_বাত বৃদ্ধ, পিত্ত 
বৃদ্ধতর ; পিত্ত বৃদ্ধ, বায়ু বৃদ্ধতর ; কফ বৃদ্ধ, পিত্ত বৃদ্ধতর ; পিত্ত বৃদ্ধ কফ বৃদ্ধতর ; কফ বৃদ্ধ, বাত 
বৃদ্ধতর ) বাত বৃদ্ধ, কফ বৃদ্ধতর ; সমুদায়ে নয় প্রকার সংসর্গ ভেদ জানিবে ॥ ৭১--৭৩ 

তিন দোষের বৃদ্ধিতে সন্নিপাত ত্রয়োদশ প্রকার হয়। তন্মধ্যে ছুই দোষের অর্ধিক্যে 
তিন প্রকার, এক দোষের আধিক্যে তিন প্রকাঁর, এবং তিন দোঁষেরই তুল্যাধিক্যে এক 
প্রকার ও দোষত্রয়ের তারতম্যভেদে ছয় প্রকার, সমুদায়ে ভয়োদশ। প্রকার | “্যথা--কফ বুদ্ধ 
বাতপিত্ত অধিক বৃদ্ধ ১, পিশ্ত বৃদ্ধ বাতকফ অধিক বৃদ্ধ ২, বার্ত বৃদ্ধ“পিত্তকফ অতিবৃদ্ধ ৩, 
পিত্তকফ বৃদ্ধ বাত অতিবৃদ্ধ ৪, বাতবফ বৃদ্ধ পিত্ত অভিবৃদ্ধ ৫, বাঁতপিত্ বৃদ্ধ কফ অতিবৃদ্ধ 
৬, বাতপিত্তকফ তুল্য বৃদ্ধ৭ প্রকার। (তরতমভেদে যথ) বাত বৃদ্ধ পিত্ত বৃদ্ধতর কফ 
ৃদ্ধতম (৮), বাত বৃদ্ধ কফ বৃদ্ধতর পিত্ত বৃদ্ধতম ৯, পিত্ত বৃদ্ধ কফ তর বাত বৃদ্ধতম ১৯, 
পিত্ত বৃদ্ধ, বাত বুদ্ধতর। কফ বৃদ্ধতম ১১, কফ বৃদ্ধ বাত বৃদ্ধতর পিত্ত বুদ্ধতম ১২, কফ বৃদ্ধ 
পিত্ত বুদ্ধতর বাত বৃদ্ধতম ১৩, দোষের বৃদ্ধি অনুসারে সমুদীয়ে এই, পচিশপ্রকার দৌষ- 
ভেদ জানিবে। এইরূপ ক্ষর়ভেদেও ২৫শ' প্রকার দোষ-ভেদ হইয়া থাকে। পূর্বোক্ত 
উদ্দাহরণে বৃদ্ধি শবস্থলে ক্ষীণশব্দ প্ররোগ করিলে অনায়াসে ২৫শ প্রকার ভেদ জান 
যাইবে । তথাপি উদ্দাহরণ দ্বার] স্পষ্ট করা যাইতেছে । যর পৃথক ৩) ক্ষীপবাত ১, 
্সীণপিত্ত ২, শ্বীণকফ ৯ $(দন্দ ৯)'তুলার্মীরণবাতপিত্ত ৪, তুল্যক্ষীণবাতকফ ৫, তুল্যনমীণ- 
পিত্তকফ ৬; বাত.ক্ষীণ পিত্ত ক্ষীণতর ৭, পিত্ত ্সীণ বাত ক্ষীপতর ৮, বাত ক্ীণ কফ ক্গীণতর 
৯, কফ ক্গীণ বাত ক্ষীণতর, ১৯, কফ ক্ষীণ পিত্ত ক্সীণতর ১১, পিত্ব ক্ষীণ কফ ক্ষীণতর ১২; 
(সন্লিপাত ১৩) বাত ক্ষীণ পিত্তরফ ক্ষীণতর ১৩, পিত্বক্ষীগ বাঁতিকফ ক্ষীণতর ১৪, কফ ক্ষীণ বাত- 
পিত্ত ক্ষীণতর ১৫৭ বাতপিল্ত ক্ষীণ কফ ক্ষীণতর১৩৬, পিস্তকফ ক্ষীণ বাত খ্লীণতর ১৭, বাতকফ ক্ষীণ 
পিত্ত ক্ষীণতর ১৮, তুলাক্ষীণ ' বাতপিন্তৃকফ ১৯, কমক্ষীণ পিশ্তক্সীণতর বাঁতক্ষীণতম ২০, বাতক্ষী 
কফক্ষীণতর পিত্ক্সীণতম ২১, পিত্ক্ষীণ কফ ক্ীণতর বায়ু ক্ষীণতম ২২, কফ ক্ষীণ বাহু ক্ষীণতর 
পিত্ত ক্ষীণতম ৩৪,বাতক্ষীণ পিতক্ষীপতর“কফক্ষীণতম ২৪, পিত্তক্ষীণ বাতক্ষীণতর কফক্ষীণতম ৫ | 
বৃদ্ধি ও ক্ষয় ভেদে এই ৫* প্রকার দোষ ভেঘ বর্ণিত হইল। পুনশ্চ সন্নিপাতন্থ বাতাদি দোষের * 


১৩শ অঃ ] ' সুত্রস্থার। ৭১ 


মধ্যে এক দোষের বৃদ্ধি এক দৌষের সমতা ও এক দোষের ক্ষয় দ্বারা অপর ছয়প্রকার 
দৌষ ভেদ হইয়া থাকে । যথা__-বাঁত বৃদ্ধ পিত্ত সম কফ ক্ষীণ ১, পিত্ত বৃদ্ধ বাত সম কফ ক্ষীণ ২, 
কফ বৃদ্ধ পিত্ত সম বাত ক্ষীণ ৩, কফ বৃদ্ধ বাত সম পিশ্ত ক্ষীণ ৪, বাত বুদ্ধ কফ সম পিত্ৃক্ষীণ ৫, 
পিত্ত বৃদ্ধ কফ সম বাতক্ষীণ ৬, এই প্রকার এক দোষের ক্ষয় ও দৌষধয়ের বৃদ্ধি দ্বারা ৩ 
প্রকার এবং ইহার বৈপরীত্যে অর্থাৎ দৌষদয়ের ক্ষয় ও.এক দোয়ের বৃদ্ধি বার! ৩ প্রকার 
সমুদায়ে ৬ প্রকার, যথা-_-ব।ত ক্ষীণ শিত্তকফ বৃদ্ধ ১, পিত্ত ক্ষীণ বাতঞ্চফ বৃদ্ধ ২, কফ ক্ষীণ বাত- 
পিত্ত বৃদ্ধ ৩, বাতপিত্ত ক্ষীণ কফ বৃদ্ধ ৪, বাঁতকফ ক্ষীণ পিত্ত বৃদ্ধ ৫, পিত্তকফ ক্ষীণ বাত বুদ্ধ ৬, এই 
ঘ্বাদশটী এবং পূর্বোক্ত ৫* সমুদায়ে ৬২ প্রকার দোষভেদ নির্ণাত হইয়াছে। ত্রিষষ্ঠ অর্থাৎ বিষ্টি 
পর ষেটী গণনা করা যায়, সেটী আরোগ্যের কারণ। যেহেতু তাহাতে বাতাদি দোষ স্বগ্রমাণা- 


বস্থায় থাকে । পূর্বোক্ত ৬২ প্রকার দোষ ভেদপ্রোগের হে ৷ কার*-দোষের বৈষম্যই রোগের 
(নদান ॥ ৭৪--৭৭ 


দোষ সমুহের কেবল যে দ্বিষষ্টি প্রকারই ভেদ হইয়া থাকে, তাহা নহে। রসরক্তাদি 
সপ্তধাতুর সংসর্গে, তাহাদের ক্ষয় সমতা! ও বৃদ্ধি ভেদে এবং তারতম্যান্ছসারে দোষ ভেদ অনস্তবিধ 
হুয়া থাকে । (কেবল রসাদি ধাতুর সংসর্গে চারিশত একচগ্লিশ প্রকার হয়। পুরীষাদি 
সংসর্গে ও ক্ষীণতমাদি ভেদে দে!ষ অনস্ত প্রকার হইতে পারে ।) শিষ্যবুুৎপত্তির জন্ত কেবল 
উক্ত ভেদ প্রদা্িত হইল৭ অতএব অবহিতচিত্ত হইয়া, দেষসমূহের ভেদ যথাযথ লক্ষ্য 
করিবে। রসভেদ ওঁ দোষভেদ অবগত হইলে চিফৎকের হেতু লক্ষণ ও চিকিৎস৷ বিষয়ে 
মোহ উপস্থিত কুষ্ ॥| ॥ ণ৮ টি 

অষ্টাঙগস্কদয়ে হুত্রস্থানে ঘাদশ অধ্যার সমাপ্ত। 


*  . _ ত্রয়োদশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরা! দোষোপক্রমণীয় ( বাতাদি দোষের উপক্রমণ অর্থাৎ চিকিৎসা ) অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব-_যাহআব্েয়াদি খবিগণ বলিরাছিলেন ॥ ১ 

প্রকুপিত বায়ুর চিক্চিৎস&1 দোম সকলের মধ্যে 'বাধুই প্রধান। , সেই জন্ত প্রথমে বায়ুর 
চিকিৎসা কথিত হইতেছে। তৈল ঘ্বতাদি স্নেহ প্রয়োগ, শে প্রয়োগ, মূ সংশোধন (অন্ন বমন 
বিরেচন ; তীক্ষু বমনাদিতে বায়ু প্রকুপিত হয়), মধুর স্মশ্ন লবণ ও উক্চট্রীব্যভোজন, তৈল অভ্যঙ্গ 
ও হস্তাদি দারা তৈল যর্দন, বস্থাদি ঘারা*বেষ্টন, ভ্রাসোৎপাদন, দশমূলকাথাদি দ্বার! সেক, 
পৈষ্টিক ও গৌড়িক মগ্তপান, স্সি্ধোঞ্ বস্তি প্রয়োগ, বস্তিনিয়ম ( শান্্রনির্দিষ্ট নিয়মে স্গেহপানাদি 
পঞ্চকর্মের পর বস্তিদ্ান ), সুখশীলতা এবং অগ্নিবদ্ধক ও পাচক প্রক্য সহ দিদ্ধ তিল প্রিয়াল 
প্রভৃতি' নান! ভ্রব্যের তৈল প্রয়োগ বিশেষতঃ পুষ্টমাংসের রসু ও তৈল্মঙ্গবাসন এই সমস্ত বরা 
প্রকুপিত বায়ুর শাস্তি হয় ॥ ২--৪ . . 

খ্রকৃপিত পিত্তের চিকিৎসা ৷ ত্বৃত পান, মধুর ও শীতপ দ্রব্য ঘারা বিরেচন, মধুর তিক্ত ও 
কষায় রস বিশিষ্ট ভোজ্য ও ষধ সেবন, সুগন্ধ শীতল ও 'মনোহর গন্ধ আ'ভ্রাপ, কে গুণ 


৭২ অইীঙ্গহৃদয়। [১৪শ আঃ 


নামক মুক্তাহার ও বক্ষে মণিহার ধারণ, কপূর চন্দন ও উশীর দ্বারা ক্ষণে ক্ষণে অনুলেপন, 
প্রদোষ কাল, চন্দ্রকিরণ, অুধাপবলিত গৃহ, মনোরম সঙ্গীত, শীতল বায়ু, অযন্ত্রণমুখ 
মিত্র (যাহার মুখে কোন ন্ত্রণা্চক 'বাক্য নাই, হাস্যমুখ মধুরকোমলভাষী ), অব্যক্ত- 
ুগ্ধবচন পুত্র, প্রিয়া 'স্থশীল! মনোল্গুকুলা স্ত্রী, শীতলজলধারাবিশিষ্ট গৃহাভ্যন্তর, উপবন, 
দীর্ধিকা (গৃহ পুষ্করিণী ), সৌম্যভাব সমুহ বিশেষতঃ হগ্ধ স্বত পান ও বিরেচন এই সমস্ত ঘবারা ' 
প্রকুপিত পিত্তের শাস্তি হয়। পিতার্ত ব্যক্তি নিম্নলিখিত তৃণগৃহে ( খড়ো ঘরে ) অবস্থান 
করিবেন। তৃণ-গৃহ খানি সুন্দর সোপান পউ.ক্তিবিরাজিত বিকচকমলসনাথ বিতত বিমল 
জলাশয়ের সমীপন্থ সৈকত পুলিনে অবস্থিত ও সমস্তাৎ দ্রুম পরিশোভিক্ হইবে ॥ ৫--১* 

প্রকুপিত শ্লেম্মার চিকিৎসা! । ' বিধিপুর্ব্বক তীক্ষ বমন ও বিরেচন, রুক্ষ অল্প তীক্ষ উ্ণবীর্য্য 
কটতিজ্ঞকষায়রসান্িত অনু, : পুরাণ মস্ত, রমণীনন্দে রাত্রিজাগরণ, নানাবিধ ব্যায়, চিন্তা, 
রুক্ষ মর্দন, বিশেষতঃ বমন, যুধ, মধু, মেদৌনাশক ওঁষধ সমূহ, ধূমপান, উপবাস, গঞওুষধাঁরণ, 
ছুঃখজনক বাচিক শারীরিক ও মানসিক কর্দের অন্ুষ্কান জনিত অস্থখ এই গুলি প্রকুপ্তি প্লেন্- 
শাস্তির সুখকর উপায় ॥ ১১১৩ 

সংসর্গ দোষ চিকিৎসা ।-_বাতাদি প্রত্যেক দৌষ উদ্দেশ করিয়া যে চিকিৎসা! কথিত হইন্টা, 

ংসর্গ ও সন্ষিপাত স্থলে সেই চিকিৎসা! যথাযথ ভাবে কল্পনা করিবে। অর্থাৎ ব!যু ও পিত্তের 

যে পৃথক্‌ চিকিৎসা নির্দিষ্ট হইয়াছে, তাহা মিলিত করিয়। বাতপিত্ত সংসর্গ স্থলে প্রয়োগ করিবে । 
সন্নিপাতস্থলেও এইন্প বিবেচনা করিয়। চিকিৎসা করিবে ॥ ১৪ ' ৭ 

বাতপিত্তসংসর্গে শ্রীক্ম খতুচর্ষ্যোক্ত চিকিৎসা করিবে।" অর্থাৎ গ্রীক্ম খতুতে যেমন লবণ কটু 
অন্নরস এবং ব্যায়াম ও সুধ্য-ক্রিণ পরিত্যাগ করিতে হয় এবং মধুর অন্ন প্রভৃতি সেবন করিতে 
হয়, বাতপিত্বসং ংসর্গেও সেইরূপ করিবে | বায়ু ও শ্লেক্মার সংসর্গে শ্রায় বসস্ত খতুচর্ধযাবিহিত 
তীক্ষ নস্ত বমনাদ্দিরপ' চিকিৎসা এবং কফ ও পিত্তের সংসর্ে প্রায় শরৎ খতুচর্য্যোক্ত চিকিৎসা 
বর্তব্য। এক্ষণে কথা হইতেছে যে, গ্রীষ্মকালে অত্যন্ত শীতসেবা এবং বসস্তকালে' তীক্ষ বমন 
নন্তাদি__উভয়ই ত অতিশয় বাতজনক, তবে কেমন করিয়া বাতপিত্তসংসর্গে গ্রীন্মধতুচ্ধযোক্ত 
ও বাডশ্লেম্সসংসর্গে বসস্তখতুচর্ধ্যোক্ত চিকিৎসা ধিহিত হইতে পারে? গে জন্ত বলা হইতেছে 
ষে, বায়ু যোগবাহী অর্থাৎ যখন যে দোষের সহিত মিলিত হয়, তখন «সই দোষের কাধ্য করে। 
সেই জন্ত পিত্তের সহিত অবস্থিত বায়ু পিত্তচিকিৎসা এবং কফের সহিত অবস্থিত বাযুর কফ- 
চিকিৎস। শ্বভাববশে করিতে হয়। গ্রামে কেবল যে শীতল সেবাই করিতে হয় এমন নহে, 
সাদি দ্রব্যও সেব্য। সেই হেতু বাতপিত্ে গ্রীষ্মকালোক্ত বিধি যুক্তিযুক্ত । কফপিভ 

ংসর্গে শরৎ” খতুচর্যযাবিহিত চিকিৎসা করিবে । সশ্নিপাতস্থলে বর্ষাখতুচর্ষ্যাক্ত- বিধি 

অবলম্বন করিবে ॥ ৯৫ | র 

সম্প্রতি চিকিৎসার কাল কথিত হইতেছে । সঞ্চয়কালেই বাতার্দি ঘোষকে জয় করিবে। 
প্রকোপকাল পর্যন্ত অপেক্ষা করিবে না । দৌষ সকল প্রথমেই ছিন্নমূল হইলে আর বিকার 
উৎপাদন করিতে পারে না। সর্ধ্বদৌষপ্রকোপে যে দোষ বলবান্‌, সেই দোষেরই চিহিৎস! 
করিবে। কিন্তু এই উভত্ন চিকিৎসা যেন কুপিত অবশিষ্ট দোষের বিরোধী না! হয়। কারণ 


১৩শ অঃ] ূত্রন্থান। | ৭৩ 


যে চিকিৎস৷ বর্তমান ব্যাধিকে প্রশমিত করে অথচ অন্ঠান্ত বাঁধি উৎপাদন করে তাহা বিশুদ্ব 
চিকিৎসা নহে। যে চিকিৎসা ব্যাধির শাস্তিকারক অথচ অন্য দোষের প্রকোপক নহে, তাহাই 
* শুদ্ধ চিকিৎস)। ১৬১৭ 

দোষ সকল কি প্রকারে কোষ্ঠ হইতে শাখা ( রক্তাদি ধাতু ) অস্থি ও সন্ধিস্থানে গমন করে 
তাহা কথিত হইতেছে-ব্যায়াম, অগ্নি ও সুর্যাকিরণজাত উক্মার তীক্ষতা, অহিতাঁচরণ ও বায়ুর 
শীঘ্রগামিত্ব হেতু দৌধসকল কোষ্ঠ* হইতে বন্তাদি ধাতু, অস্থি ও শর্খস্থানসমূহে গমন করে । 
( শাখাদি হইতে দোষের কোণে প্রত্যাগমনে হেতু) লৌতোমুখের বিশৌধন (বিস্তার ), 
দৌষের বৃদ্ধি, অভিষ্ি ভোজন, পাচনাদি ঘ্বার! দে!যের পাক এবং বায়ু নিগ্রহ এই সকল 
কারণে দোষ সকল রক্তাদি স্থান হইতে কোঁঠে গ্রত্যাগত হইরা থাকে ॥ ১৮১৯ 

দোষ সমূহ স্থানাস্তরগমন হেতু হীনশক্তি হইয়া যায়, মেই্জন্ত কোষ্ঠে গমন কৰিয়াই 
রোগোৎপাদন করিতে সমর্থ হয় না। সেইস্থানে থাকিয়া পুনর্বার রোগোৎপাদক হেত্বস্তরের 
প্রতীক্ষা করে। যখন তাহার! কাল দেশ দৃঘ্য ও অপথ্যাদি ঘ্বারা লব্ধবল হয়, তখনই 
অন্তাশয়েও রে।গ উৎপাদন করির়। থাকে । অর্থাৎ কোঠ্ঠস্থ দোষ শাখা মর্দাদিতে ও শাখা 


মর্দাস্থিসন্বিস্থ দে'ষ কোনে রোগ জন্মায় ॥ ২০।২১ 
তন্মধ্যে দোষ সকল অন্তস্থানগত ও তুর্মল হইলে তাহ।দের নিজ চিকিৎসা না 


করিয়। স্থানিনদি।সম্ঘদ্ধিনীৎ চিকিৎসা করিবে । আর প্রবল দোম পরকীয় স্থানে গমন 
পূর্বক স্থানিঘেকে অভিভূত করিয়! অবস্থিত হইলে তাহাদের নিজ চিকিৎস। করিবে। 
তাহা হইলেন অন্তন্থানগীত দুর্বল (দোষে*স্থানিদৌমসন্বন্ধিনী এবং প্রবল দেে নিজ চিকিৎসা 
ইহ'ই কি নিয়ম? এবিষয়ে কথ! হইতেছে যে, স্থানিদোষ যাহাতে আগন্তদোষেরু চিকিৎসা 
নিবৃত্তি হেতু বিকার করিতে না পারে, সেইরূপে স্থানিদোষের প্রতিকার করিয়] হুর্ব্বল 
আগন্ত দোষেরও শান্তি করিবে। আ'র অন্তস্থানগত' ছুূর্ধল আগ্নন্বদোষে কেবল স্থানি- 
দৌষের চিকিৎসা কুরিলেই চলিবে না, আগন্ত দৌষেরও চিকিৎসা! করিতে হইবে । স্থানিদোষ 
প্রবল আগন্ত দোৌষকর্তৃক অভিভূত হইলে বিকার উৎপাদন করিতে সমর্থ হয় না, সেই জন্য 
তখন তাহার প্রতিকীর ন| করিয়া! আগন্ত দৌধেরই প্রতিকার করিবে ॥ ২২ 

তির্য্যকৃগত দেব ঈমুছ ঞ্পীয়ই রোগিকে দীর্ঘকাল পীড়িত করিয়া থাকে । সেই জন্ত দেহায্ি- 
ধলবিৎ চিকিৎ খ্সক তাড়াতাড়ি করিয়া তাহাদের "টকিৎস। কনিবে না। শাস্তবিহিত 
প্রয়োগ ছার! তির্ধ্যগ গত দোষের শান্তি করিবে; কিংব1 যাহাতে শরীরের, কোন কষ্ট না হয়, 
এরূপ ভাবে তাহাদিগকে ক্রমশঃ কোঠ্ঠে আনয়ন করিবে । দৌষসমূহ কোষ্ঠে আনীত হইলে 
কোষের সমীপবর্তী পথ দিয়া বমন“বিরেচনাদি ঘার। তাহাঘিগকেএনিহ্রণ করিবে ॥ ২৩1২৪ 

সামমল লক্ষণ। আৌতঃসমূহের ক্ৌধ, বলহানি, শরীরের গুরুত্ব, বায়ুর স্তব্ধতা, আলম্ত 
(ভন্্রা), অপরিপাঁক, মুখআাব, পুরীষার্দিক অপ্রবর্তন, অরুচি ও *ঃুনি এইগুলি আমরসযুক্ত 
দৌষের লক্ষণ । নিরাম দোষের লক্ষণ ইহার বিপরীত ॥* ২৫ 

স্অগ্নির দুর্বলতা হেতু অপরিপক, বাঁতাদিদোষ ছুষ্ট, আমাশর়গত, রসনামক যে আছ্ 
ধাতু, তাহাকে আম কহে। অন্ত পণ্ডিতগণ বলিয়া থাকেন যে, যেমন কোদোধান্ত হইতে 


৭৪ _.. অফ্টাঙ্সহাদয়। [ ১৩শ অঃ 


বিষের উৎপন্তি হয়, সেইরূপ অতিষ্ট দোষসমূহের পরম্পর মিশ্লীভাব হেতু আমের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । সেই আমের সহিত সংযুক্ত, বাতাদিতারা দুষিত দোষ ও দুঝ পদ্ার্থকে সাম 
কহে। অরাদি যে সকল রোগ সেই সামদোষদু্য হইতে উৎপন্ন হয়, , তাহাদিগকে 
সামরোগ কহে ॥ ২৬২৮ 

অনিহ্রণীয় সামদোষের নিদেশ। সামদোধ যদি সকল শরীরে ব্যাপ্ত, রস্রক্তাদি ধাতু 
সমূহে লীন, স্বস্থান হইতে অচলিত হয়, তবে তাহাকে বমন বিরেচনাদি দ্বারা বিশোধিত 
করিবে না। কারণ, অপক আআাদি ফল হইতে রস নিষ্কাশিত করিলে যেমন রসাশ্রয় 
ফলের নাশ হয়, সেইরূপ ছুনির্র কনিউিগিলি নিঃসারিত করিলে দোষাশ্রয় শরীরের নাশ 
হইয়া থাকে ॥ ২৯ 

এরূপ অবস্থায় জরচ্িরিৎসৌক্ত অগ্নিদীর্তিকর পাচন, ্নেহন এবং যথা্ধবধি স্কেদগ্রদান 
বারা আমদোষ সকলের সংস্কার করিয়া যথাক!লে রোগির বলানুসারে মুছ মধ্য ব1 তীক্ষ- 
বহন বিরেচনাদি ঘ্বার। তাহাদিগকে দেষের সম্মীপবর্তাঁ পথ দিয় নিফাশিত করিবে ॥ ৩৯ 

কোন্‌ দোষের কোনু পথ আসন্ল, তাহা কথিত হইতেছে । মুখ দ্বারা! পীতত্রব্য 
আমাশয় হইতে মলকে আশু নির্রণ করে। ঘ্রাণ-পীত দ্রব্য উর্থজক্র হইতে এবং 
গুহঘ্র প্রযুক্ত দ্রব্য পৰ্কাশয় হইতে মলকে নিষাঁখিত করিয়| থাকে ॥ ৩১ 

উৎক্রিষ্ট অর্থাৎ বহির্মনোনুখ ,আমদোষ যদি অধ বা উর্মার্গ গ্বার! ্বয়ং প্রবৃত্ত হয়, তাহা 
হইলে স্তম্তন ওষধঘ।র1 তাহাদিগকে ধারণ করিবে না। যেহেতু এই আমদোষ বিধৃত হইলে 
অরাদি রোগকারক হইয়া থাকে । অতএব প্রথমে গহতভোভী হইয়া দ়ংপরবৃত্ত 'দোষসকলকে 
উপেক্ষা করিবে। অর্থ ধারক ওষধ সেবন না করিয়া, কবল স্ুপথ্য ভোজন করিবে। 
আমদোয সকল যদি বিবন্ধু ও ঈষত্পরবৃত্ত হয়, তাহা হইলে পাঁচন.ওষধপ্ৰার1 তাহাদের পরিপাক 
করিবে কিংবা নিরহৃরণ করিবে ॥ ৩২1৩৩ 

সংশৌধন কাল। শ্রাম্মকালে সঞ্চিত বাঁযু শ্রাবণ মাসে, বর্ধাকালে সঞ্চিত পিত্ত কার্তিক 
মীসে এবং ,হেমস্ত ও শিশির কালে সঞ্চিত কফ চৈত্রমাসে নির্রণ করিবে। দোষহরণ বিষয়ে 
ইহাই সাধারণ কাল; অতএব এই সময়ে শোধন যুক্তিযুক্ত ॥ ৩৪ 

্রী্ম বর্ষ। ও হ্মস্ত কালে যথাক্রমে অতিশয় উষ্ণতা বৃষ্টি ও শীত€ হুইয়ী গ্ীকে। সেই জন্ত 
উহাদের সন্ধিকালে অর্থাৎ যে সমায় শীত উষ্ণ ও বর্ষা সমভাবে থাকে,সেই সময়ে সংশোধন ওষধ 
প্রয়োগ ঘবারা ছুট বাঙ্!দি দৌঁষের নিষ্রণ করিবে। প্রথম ্রীক্ম বর্ষা বা শীতকালে বমন বিরেচনাদি 
' সংশোধন ওধ্ধ প্রয়োগ যুক্তিযুক্ত নহে। কারণ, গ্রীগ্রকালে কাঁলম্বভাবে মালবগণ গ্লানিযুক্ত, . 
প্রথর সুর্য্যকিরণে সন্তপ্ত, অতিমিক্ত পরিপাসায় ব্যাকুল, অতি প্রবিলীন দোষ ও শিখিলশরীর হয়, 
সে সময়ে ওষধ সমুহও উৎ্ ও তীক্ষবীর্ধ্য হয়, স্ুতন্নাং উক্তরূপ .দেহে এইরূপ ওষধ প্রযুক্ত 
হইলে তাঁহার অভিযোগ(হইয়! থাকে । বর্ষাকালে অতিবৃ্িতে ভূমি ক্লিরর এবং অধি ও শরীর 
ছুরববল হয়, ওষধ সকল জলগ্লীবিত-মুল হওয়ায় অল্পবীর্য্য ও ভূবাম্পসম্বন্ধে বিদগ্ধ হয় স্বতরাং তখন 
ওঁষধের অযৌগ হইয়া থাকে । শীতকালে অতিশয় শীত দ্বারা শরীর বাঁতবিষ্টন্ধ অভিদ্িগ্ধ 
ও খুরুদ্বোষাক্রাস্ত হয়, ওষধ সমূহও উ্ণম্বভাব হইলেও শৈত্যসংযোগে মনাবীর্ধ্য হওয়ায় 


১৪শ অঃ]. সুর্রস্থান। ৭৫ 
তাহার অযোগ হইয়া থাকে; অতএব এই তিন খভুতে সংশোধন .ওষধ প্রয়োগ 
করিবে না ॥.৩৫ 

স্থব্যক্তিদের সম্বন্ধে এই সংশোধন কাল উক্ত "হইল 'কিস্ত আতায়িক .রোগে ব্যাধি 
অনুসারে সংশোধন কাল নির্দেশ করিবে । যদি হেমস্ত ্রীন্মাদি অতি শীতোষ্াদি কালে 

ংশোধন সাধ্য কোন রে।গ উপস্থিত হয, তাহা ইইলে শীতো বৃষ্টির প্রতিকার করিয়া অর্থা 

কৃত্রিম খতুগুণ উৎপাদন করিয়! (গ্রেমন হেমস্ত কালে গৃহাত্যন্তরে এমগ্নিস্পনাদি ও গ্রাম্মকালে 
ধার গৃহার্দি করিরা1) সুংশৌধন।দি ক্রিপনা করিবে । চিকিৎসা কাল অতিক্রম করিবে 
না, কারণ আত্যরিক ব্যাধি প্রাণনাশক হইতে পারে ॥ ৩৬1৩৭ 

সম্প্রতি ওধধ সেবনের কল কথিত হইতেছে । ওষুধ সেবনের কাল দশপ্রকার $ যথা 
অনন্ন ওষধ সেবুন, আহারের অনতি পুর্ব ওষঞ্ধ সেবন, আহারের গধ্যে ও শেষে ঙ্ষধ সেবন, 
কবলাস্তরে (ছুই গ্রাসের মধ্যে ), গ্রাসে গ্রাসে (গ্রাসের সহিত মিশ্রিত করিয়! ১ মুম্হঃ ও 
অল্নের সহিত ওঁধধ সেবন, সামুদ্গ অর্থাৎআহারের পুর্বে ও.পশ্চাৎ ওষধ সেবন এবং রাত্রিতে 
শয়ন কালে ওধধ সেবন ॥ ৩৮ 

রোগ যদি প্রণল এবং রোগী যদি বলবান্‌ হয়, ত'হা হইলে কফপ্রধান রেগে অনন্ন ওষধ 
প্রয়োগ করিবে; কারণ শুন্তাদরে সেবিত ওযধ অতিবীর্ধ্য হইয়া থাকে। অপান বাধু কুপিত 
হইলে আহারের অব্যবহ্থিত পুর্বে ওষধ সেব্য। সমান বায়ু প্রকুপিত হইলে আহারের নধ্যে 
ওঁধধ সেবন করা বর্তব্য? ব্যান বায়ু বিগুণ হইলে পূর্ববাহ 'ভোজনের পরে এবং উদান বায়ু 
প্রকুপিত হইলে সায়ং«ভাজনের শেষেষ্উষধ সেবন, করিবে । প্রাণ বায়ু প্রকুপিত হইলে 
গ্রাস-গ্রাসাস্তরে অর্থাৎ গ্রাম বিশিত ওষধ দুই গ্রাসের মধ্যে সেবনীয় | বিষ বমি হিকা তৃষ্ণা 
শ্বাস ও কাস রোগে মুছন্ছুহঃ ওষধ সেব্য। অরোচক রোগে নানাবিধ বিচিত্র ভোজ্যের সহিত 
ওষধ প্রযোজ্য কম্প আক্ষেপ হিক। রোগে বেগিকে লঘু তৌজনপ্ুঁকরাইয়া! সামুদ্রগ ( ভোজনের 
পূর্বে ও পণ্চাৎ ) ওষধ সেবন করিতে দিবে । উর্ধীজক্রগত রোগে রাত্ৰিতে শয়ন কালে ওষধ 
প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৯-__৪২ * * 

*  অষ্টাঙ্হদয়ে হ্তরস্থাজন ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত। 


চতুর্দশ অধ্যায়।- 


অতঃপর আামরা দ্বিবিধোপক্রমণীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-ইহা' আব্রেয়াদি মহ্রধিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ লা * 

চিকিৎন্ত বিষয়ের দ্বিবিধত্ব হেতু চিকিৎসাও ছুই প্রকার'। এক একার সন্তপণবপ চিকিৎসা 
ও অপর প্রকার অপতর্পণরূপ চিকিৎসা । সন্তর্পণের' পর্ধ্]ুয় বুংহণ এবং অপতর্পণের পর্য্যায় 
লঙ্ঘন। যাহার রা শরীরের বৃহত্ব হয় তাহাকে ঝুঁহণ এবং যদ্দারা দেহের লাঘব হয় 
তাক্াকে লঙ্ঘন বলে। প্রায়ই ভূষি-লাত্মক শ্রব্য সন্তর্পণ এবং অগ্নি বায়ু ও আকাশাত্মক 
দ্রব্য অপতর্পণ হইয়া থাকে ॥২---৪ 


৭৬ | অটীঙ্গহৃদয়। [ ১৪শ অঃ, 


ন্েহন রক্ষণ স্বেদন ও স্তল্তন এই যে চারি প্রকার কর্ম, ইহারাও সম্ত্পণাপতর্পণরূপ 
ঘ্বৈবিধ্য অতিক্রম করে না। কারণ, পৃথিব্যাদি ভূত সমূহ সন্তর্পণ ও অপতর্পণ ভেদে ছুই প্রকার 
বলিয়া উক্ত ন্নেহনাদি কর্মচতুষ্র়ও সম্তপথ অপতর্পণের অস্তভূত হইয়। থাকে ॥৫ 

পূর্বোক্ত বৃংহণ. ও:লজ্ঘনের মধ্যে লঙ্ঘন ছুই প্রকার ? যথা শোধন ও শমন। যে ওষধ 
অভ্যস্তরস্থ বাতাদি দোনকে শরীর হইতে ' বহিনিষ্কাশিত করে তাহাকে, শোধন কহে। - 
শেধন পাঁচ প্রকার ; যথা নিরূহ্বস্তি, বমন, বিরেচন, শিরোবিরেচন ও বুক্তআ্াব। আর যে 
উষধ শরীরস্থ বাতাদি দোষকে বহিনিফাশিত করে না এবং সমান দোষকেও উংকেশিত করে 
ন|, অথচ বিবম দে|ষেরু সমতা করে, তাহাকে শমন কহে । শমন সাত প্রকার ; যথা-_পাচন, 
দীপন, ক্ষুধা-নিগ্রত, তৃষ্ণানিগরত, ব্যায়াম, আতপ ও বায়ু॥ ৭ 

ংহণ দ্রব্য কেবল বায়ু বা পিত্বযুক্ত বায়ুতুই শমন; কোপন নহে। পূর্বে বল! হুইয়াছে 
যে, বৃংহণ দ্রব্য শরীরের বৃহত্বকাঁরক এবং লঙ্ঘন দ্রব্য শরীরের লঘুতা-সম্পাদক । শোধন ও 
শমনভেদে লঙ্ঘন ছুই প্রকার হইয়া থাকে । কতকগুলি বুংহণ দ্রব্য শোধনম্বভাববশতঃ 
শোধনও ভইয়! থাকে যেমন ভ্ধ গরভৃতি। এক্ষণে আশঙ্ক! হইতেছে যে, শোধন দ্রব্য কেবল 
বায়ুবা৷ পিত্বযুক্ত বায়ূর গ্রকে।পকই হইয়া থাকে, শমন কিরে হইবে? সেই জন্য মুলে 
বিশেষ অর্থে ভু' শব্ধ এবং অবপারণার্থে এব শব্ধ প্রয়োগ করিয়া তাহার নিরসন করা হইতেছে 
- ইহার অভিপ্রায় এই যে, শোধনস্বভাব বুংহণই কেবলবাঁয়ুর বা পিতৃযুক্ত বার শমন কিন্ত 
শোৌধনরূপ লঙ্ঘন কেবল বামুর 'বা' পিত্তফুক্ত বায়ুর শোধন বা প্রকোপন হয় ॥ ৮ 

ংহণীয় নির্দেশ । যাহার! ব্যাধি, ওষধ সেবন, "মগ্যপান, স্ত্রীসঙ্গ রা শৌক,দঘ্বার] কর্শিত" 
দেহ; যাহার! ভারবহনে, পথশ্রমে ও উরঃক্ষত রোগে ক্ষ) যাহার! রক্ষ-দেহ, দুর্বল, 
বাতপ্রধান ধাতু, গর্ভিণী, নবপ্রস্ুতা, বালক ব] বৃদ্ধ" তাহাদিগকে এবং শ্রীষ্মকালে অন্তান্ত 
ব্যক্তিদ্িগকে নি্নলিখিত দ্রব্যাদি ঘার] বুংহিত ( পুষ্ট) করিবে । বৃংহণ দ্রব্য যথা-_মাংস, ক্ষীর, 
চিনি, ঘ্বত এবং মধুরলিগ্ধ বস্তি, স্থনিদ্রাঃ শষ্যাসখ ( খট.। শয়ন জনিত সুখ), অভ্যঙ্গ, স্নান, 
চিত্তের অর্নাকুলত্ব ও হর্ষণ ॥ ৯১০ 

লজ্ঘনীর্ঘ' নির্দেশ । যাহারা মেহ, আমদোষ,এজর, উত্তপ্ত, কুষ্ঠ, ঘিসপ, বিদ্রধি, শ্রীহা, 
শিরঃগীড়া, কণ্ঠরোগ ও নেত্ররোগ দ্বারা আক্রান্ত ; যাহার! অতিশ্িগ্ধ ,ও*স্থলস তাহাদিগকে এবং , 
হেমস্ত শিশির খতুতে অপর সমস্ত রোৌগিকে লঙ্ঘন দিবে অর্থাৎ লঙ্ঘন দ্বারা তাহাদের 
দেহের লাঘব করিবে ॥৯১ ' ৭ 

এই লঙ্ঘনীর 'ব্যক্তিদরিগের মধ্যে যাহারা অতিষ্থল/ অতিবলবান্‌, পিত্তাধির ঝ শ্লেশ্মাধিক, 
তাহার! যদি আমদৌষ অর অর্শঃ বমি অভিসার হপ্রোগ ম্লবিব্দ্ধতা শরীরের গৌরব উদদগার 
ও হল্লান (উপস্থিত বমনব্গ ) গ্রভৃতি ঘারা পীড়িত হয়, তাহা হইলে তাহাদিগকে সংশোধনাখ্য 
লঙ্ঘন দ্বারা লঙ্বিত কর্পিবে। যাহারা মধ্-স্থৌল্যবলাদিযুক্ত 19 আমদোযাদিরো গাক্রান্ত 
তাহাদিগকে প্রথমে প্রীয় পাঁচন ও দীপন নামক জজ্ঘন দ্বার! লজ্ঘিত করিবে। আর যাহার! 
হীন-স্থৌল্যবলাদিযুক্ত ও আমদো ষাদিযোগ-পীড়িত, তাহাদিগকে ক্ষুধাতৃষ্ণা-নিগ্রহ (ক্ষুধাতৃষ্ণর 
বেগধ।রণবপ লঙ্ঘন ) দ্বারা লঙ্ঘিত করিতে হইবে । যাহার] মধাবল, বাতার্দি দোষে পীড়িত " 


অঃ ] সুত্রন্থাম। ৭৭ 
১ ও দু শরীর, তাহার্দিগকে বায়ু আতপ ও ব্যায়াম রূপ লঙ্ঘন দিবে । আর অঙ্পবল বাতাদ্দি 
দোধার্ত ব্যনক্তিকেও উক্ত বাঁতাদিরূপ লঙ্ঘন দিবে ॥১২--১৪ 

লজ্ঘন যোগ্য ব্যক্তিদ্দিগকে ( অর্থ ফাহার। মেহ, 'আমদোষ প্রভৃতি লঙ্ঘনসাধ্য রোগগ্রন্ত ) 
ৃ বুংহ্ণ করিবে না। কিন্তু বুংহণ যোগ্য বাক্তিগণ যদি লঙ্ঘনসাধ্য জ্বরাদি রোগে আক্রান্ত হয়, 
- তাহা -হইলে তাহাদিগকে মুছু লঙ্ঘন প্রয়োগ করিবে। ' অথবা দেশ কাল বল-সত্ব ও সাস্ম; 
অনুসারে যুক্তিপূর্বক ন্তপপণা পত্পণাদি, মিশ্র চিকিৎসা করিবে ॥১৫ * 

সম্যক বুংহিত হইলে বল ও পুষ্টি লাভ হয় এবং বুংহণসাপ্য রোগ" সকলের শান্তি হইয়া 
থাকে ॥ ১৩ 


সম্যক্‌ লঙ্ঘনে ইন্দ্রিয় সকলের বৈমলা, মলমুত্রের বিসর্গ, শরীরের লঘুতা, আহারে রুণি, 
কুপ! ও তৃষ্ণার এককালে উদয়, হৃদয় উদগার” ও বনের বিশুদ্ধি্স্ব্যাণির মৃদুতা, উৎসাহ ও 
তন্্রীনীশ এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হর ॥১৭ 

বুংহণ ও লঙ্ঘন অযথা মাত্রায় (মাত্রার প্রতি লক্ষ্য ন1 রাখিয়া ৃ সেবন করিলে অতিস্থোল্য 
ও অতিবার্শয প্রভৃতি *রোগ উৎপন্ন হয়। এক্ষণে অতিস্থৌল্যাদি রোগ ও তাহার ওঁষধ বর্ণন 
করিতেছি ॥১৮ 


_ অতিবুংহণষ্ঘ।র1 অভিস্থৌল্যাদি ও অতিলজ্ঘন দ্বার অতিকাশ্যাদি বক্ষ্যমাণ রোগ সমুহ 
উৎপন্ন হইয়। থাকে ॥১৯  * সু 


অতিবৃংহণে অভিস্থোরয, অপচী, 'মেহ,জ্জর, উদররেধগ, ভগন্দর, কাস, সন্্যাপ, ঘুক্রকদ্ধ, 
আমদে ও কু্টাদি অতি কৃঠিন্দ্রোগ সমূহ উৎপন্ন হয় ॥২* . 

অতিবুংহণজ অভিষ্থোল্যাদি রোগে মেদ বাষু ও ে্সনশক সর্বপ্রকার অক্পপান হতকর। 
কুলথকলার, জুর্ণ ( তৃপধান্তবিশেষ জনার ), শ্ঠামাধান, যব, মুগ, মধুমিশ্রিত জল, দধির মাত, 
মথিত ( তঞ্রবিশেন ); অরিষ্ট, চিন্ত, বমন বিরেচনাদি শোধন, রাত্রি জাগরণ, মধুর সহিত 
ত্রিফল!, গুলঞ্চ, হরীতকী বাগ্মৃতা লেহন এবং গণিয়ারী রসসহ রসাঞ্জম, বৃহৎ পঞ্চমূল, গুগ্গুলু 
:ও শিলাজতুর প্রয়োগ এবং বিড়ঙ্গ পুঠ যবর্থ!র কাললৌহ চূর্ণ মধু যব ও আমলকীচুর্ণ সম- 
ভাগে একত্র মিশাইয়! ওসনবন এই সকল অতিষ্থোল্য দে'সনাশক ॥২১-২৪ 

( ব্যোষাদিশত্ু। প্রয়োগ । ) জ্রিকটু, কট্‌কী, 'রিফলা, সাঁজিনাবীজ, বিড়, আতইচ, শালপাণি, 
হিং, সচল লবণ, জীর], যোগান, ধনে, চিতা, হরির» দারুহরিজ্া, বৃহতী,* *কণ্টকারী, হবু, 
আকনাদি, কেউমুল্গ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগণ; মধু দ্বত ও তিলতৈল প্রত্যেকে চুণ-সমস্ি্ সমান, 
এই সমস্ত দ্রবোর ১৩ গুণ যবের ছাত্ একত্র মিশ্রিত করিয়া, সেবন করিলে অতিস্থোল্যাদি সর্ব 
প্রকার রে!গ, তিধ অন্তান্য রোগ এসং হৃদরোগ কাম শিত্র শ্বাস কাস ও গলগ্রহ প্রশমিত হয । 
এই যোগ বুদ্ধি মেধা ও স্ম্তিশক্তিবর্ধক এনং নন্দাগ্সির দীপক ॥,২৫--২৮২ 

অতি লঙ্ঘন হেতু অতিকান্ত? ভ্রম, কাস, ভূষ্ণাধিক্য, সসরেচিক এবং শরীরের স্নেহ পদার্থ, 
পাচন্কু অগ্নি, নিদ্রা, দৃষ্টিশক্তি, শ্রবণশক্তি, শুক্র গজ: ক্টুধা ও স্বরের ক্ষয়, বস্তি হৃদয় মস্তক 
জজ্ঘা উরু ত্রিকস্থান ও পার্্দেশে বেদনা, জর, প্রলাপ, উদগারাদি উর্জবায়, গ্লানি, 
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বষি, চলা ও অস্থিতে ভঙ্গবৎ বেদনা, না বিবদ্ধতী প্রভৃতি নানাবিধ রোগ 
উৎপন্ন হয় ॥ ২৯1৩০ র 

অতিস্থৌল্য অপেক্ষা অতিকার্শ; বরং শ্রেঠ, কারণ অতি স্থুল ব্যক্তির ঙ্ষধ নাই। বুংহণ. 
কিংবা! লক্ঘন কোন ওষধেই অতিস্থৌল্য নিবারণ হয় না। ইহার কারণ এই যে, মেদ অগ্নি 
ও বায়ুনাশক “ওধধ স্থল ব্যক্তির পক্ষে প্রশস্ত, কিন্তু” যাহা মেদোন।শক তাহা অগ্নিবর্ধক ও 
বাতনাশক। আর বৃহংণ দ্বারা স্থল ব্যক্তির মেদ অতিশয় বঙ্ধিত হয় ;” লঙ্ঘন দ্বারা যদিও 
মেদেনাশ হয়, কিন্ত তাহাতে অগ্মি ও ঝযু বঞ্ধিত হইয়া থাকে । ন্ৃতর।ং মাংসক্ষীর।দি বৃংহ্ণ বা 
কোদোধান ও স্তামাধান্ত প্রভৃতি লঙ্ঘন কোন ওষবই স্থুল ব্যক্তির উপযোগী নহে ॥ ৩১ 

মধুর নি দ্রব্যের তৃপ্তিপূর্বক ভোজন ঘ।রা কান্ত অনায়াসে নষ্ট হয়। আর অতি বিপরীত 
কটু তিক্ত কষায় রস বহুল দ্রব্য সেবন ঘর] "স্থৌল্য অতিকষ্টে নিবারিত হয়, অতএব স্্ৌল্য 
অপেক্ষা কাণ্তহ ভাল। স্থুল ও কৃশ ব্যক্তির ষদি বৃংহণসধ্য তুল্য রোগ উপস্থিত হয়, তাহা 
হইলে স্থূল ব্যক্তির সেই রোগ চিকিৎসাবিরে!ধহেতু সহজে প্রশমিত হয় না। কারণ পূর্বে 
প্রকাশিত হুইয়াছে যে, বুংহুণ ওঁষপ স্থুল ব্যক্তির উপযে।গী নহে। কিন্তু কৃশ ব্যক্তির সেই গীড়া 
অনায়াসে নিব।রিত হয়, কারণ ককশ ব্যক্তির বৃংহণই শ্রেষ্ঠ ওষণ। অপিচ স্থল ও কৃশ ব্যক্তির 
লঙ্ঘন সাধ্য বিহ্চিকাদি কোন রে!গ উপস্থিত হইলে সেই রে।গ স্থল ব্যক্তির পক্ষে বিরুদ্ধে পক্রম 
বলিয়া কষ্টসাধ্য হয় । কারণ লঙ্ঘন স্বেদ প্রভৃতি দ্ব।রা এই রে!গের শাস্তি হয়, কিন্ত স্থল ব।ক্তির 
পক্ষেতাহ। নিষিদ্ধ । আর বুংহণ চিকিৎস। করিলে আম বদ্ধিত হওয়ায় পীড়ী আও কঠিন হইয়া 
পড়ে। কিন্তু অবিরুদ্ধ চিকিৎস৷ বলিয়া কৃশ ব্যক্তির উক্ত পীড়া লঙ্ঘনাদি ঘর .অনাপ়্াসে নষ্ট 
হইয়া থাকে। সুতরাং স্থৌল্য. অপেক্ষা কাশ্তই প্রশস্ততর ॥ ও. 

কাশ্ত চিকিৎসা। কাশ্ঠ রোগে সর্বপ্রকার বুংহণ (পুষ্টিকর ) পাঁন অন্ন ও গুঁধধ প্রয়োগ 
করিবে । চিস্তারাহিত্য, মনের টি সন্তর্পণ ( পুষ্টিকর ঘ্বত1দি বল ) আহার ও অভিনিদ্রা এই 
সকল কারণে ক্ষশ মানব বরাহের সত পুষ্ট-হুয ॥ ৩৩ 

মাংসের ন্যায় দেহবৃদ্ধিকর অপর কোন দ্রবঝাই নাই। বিশেষতঃ মাংসাশী পশুপক্ষীর মাংদ 

অতীব পুষ্টিকর । কারণ তাহ? মাংস দ্বার পরিপুষ্ট হইয়! থাকে ॥ ৩৪ " 

যাহা গুক্ূপাক ও অপতর্পণ তাহা স্থল ব্যক্তির পক্ষেঃহিতকর এরং “যাহ. লঘুপাক ও সন্তর্পণ 
( যেমন শা।লিধান্ত ষষ্টিক মগ লাঁব কপিগ্ল মাংস) তাহ]! কৃশ ব্যক্তির পক্ষে প্রশস্ত । যব ও 
গোঁধূম উভয়ের পক্ষে হিতকর। অর্থাৎ স্থল' বক্তির উপযোগী দ্রব্যাদি সংযোগ ও সংস্কার দ্বার 
্রস্তত যব স্থুল ব্যক্তির এবং ক্কশ ব্যক্তির উপযোগী ভ্রব্যনংযে!গ সংস্কার দ্বারা প্রস্তুত গোধুম কক 
ব্যক্তির পক্ষে থিতজনক ॥ ৩৫ 

এক্ষণে শঙ্ক। হইতেছে: অতিসার জর গুল্স প্রভৃতি রোগের বহুপ্রকারত্ব হেতু তাহাদের 
চিকিৎসাও বহু প্রকার হইবে, ত'হা হইলে চিকিৎন্ত বিষয়ের দ্বিত্ব হেতু ছুই প্রকার চিকিৎসা 
কথিত হইতেছে এ কথা-কেন.বল! হুইল ? তছুত্তরে বল! যাইতেছে-_বাতাদি দৌষের গতিভেদ 
বশতঃ জরাদি রোগ সকল নানাপ্রকার হইলেও যেমন বৃংহণ লঙ্ঘন সাধ্যত্ব, সামত্ব বা টিরা- 
মত্বকে অতিক্রম করে না, সেইরূপ চিকিৎস! সমুহও গ্রাহি ও ভেদি প্রভৃতি তেদানুপারে ভিন্ন 


ৃ ১৫ অঃ ] সুত্রস্থান 1 ৭৯ 


শি সস্তর্পণ অপতর্পণরূপ চিকিৎসাঘয়কে অতিক্রম করে ন1। অর্থাৎ চিকিৎসা যতপ্রকারই 
হক না কেন, 'তাহা সন্ত্পণ বা অপতর্পণনূপ চিকিৎসার; অস্তর্বন্তী হইবেই ॥ ৩৬ 


১ অষটা্গহৃদয়ে নুত্রস্থানে চতুর্দশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ . 
পর্দশ অধ্যায়। 
অতঃপর আমর। শোধনাদিগণ সংগ্রহ অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব--যাহা আত্রেয়।দি মহার্ষগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 


শোধন চারিঞ্প্রকার-_বমন বিরেচন আস্াপীন ও শিরোবিবেন! ওন্মধ্যে প্রথমে বমনকারক 
ওষধ সমূহ কথিত হইতেছে ।-_ময়নাফল, যষ্টিমধু, তিতলান্উ, নিম, তেলাকুচা, রাখালশ্শা, 
তিক্তশশা, কুড়'চি, মূর্ববা, ঘোষাফল, বিডঙ্গ, জলবেতস, চিতা, ইন্দুরকাঁণি, বিঙ্গা, পীতবিঙ্গা 
( ঘোঁষাভেদ ), করগ্র* পিপুল, ৈন্ধব লবণ, বচ, এলাইচ ও সর্ষপ এই দ্রব্যগুলি বমনকারক । 
ইহাদের মধ্যে ময়নাফল্‌ রাখালশশ! প্রভৃতির ফল, যষ্টিমধু বেতস প্রভৃতির মূল এবং 
অপরের ফল তর পুষ্প বমন কার্যে ব্যবহৃত হয় ॥ ২ 

বিরেচন দ্রব্য যথা, তেউড়ী, ব্রিফলা, রাখালশশু! বিশেষ | হিন্দী গোমক সংস্কৃত 
গবাক্ষী ), মনসাসিজ, *শরঙ্খিনী ( যবভিক্তা ) নীলবুহা, লোধ, সোন্ীল, কমল।গু'ড়ি, স্বর্ণক্ীরী, 
দগ্ধ ও মুত্র এই*দ্রব্যগুলি শবরেচনার্থ ব্যবহৃত হয় ॥ ৩ 

নিরহণ দ্রব্য যথা-_-মদন্নফল/১কুড়ংচি, কুড়, ঘোষা, বষ্টিমধু* বচ, দশমুল, দেবদার” রান্গা, 
যব, মৌরি, ধামার্গব ( ঘোর্ষাভেত্র ), কুলথ কলায়, মধু, লবণ ও.তে্টড়ী | ৪ 

শিরোবিরেচক দ্রব্য--বিডঙগ, অপামার্গ, ত্রিকটু, দারুহরিদ্রা, ধুনা, শিরীষবীজ, বৃহতী 
বীজ, সঙজজিনা বীজ, *মৌলপার, সৈম্ধবলবণ, শুক রঞ্জন, ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ ও 
হিঙ্কুপত্রী ॥ ৫ * 

দেবদার, স্তগরপাঁছকা, কুড়, দৃশমূল, বেড়েলা ও গোরঙচাকুলে এই ভরদা্বাদিগণ 
এবং বক্ষ্যমাণ বীরতর্যর্দি ও ন্বিদীর্য্যাদিগণ বায়ুনাশৃক ॥ ৬ 

র্্বাদিগণ। দুর্ববা, ছুরালভা, নিম, বাসক, আলকুর্শী, গুল্্রা, ( হোগলাবিশেষ )» শতমূলী, 
শীতপাকী' ( কুঁচবিশেঁষ ) ও প্রির়ঙ্ু, এই দূর্বাদিগণ, আর কক্ষ্মাণ ' ্চ্যোধাদি, পন্মকাদি ও 
সারিবাদিগণ এবং শালপানি, চাকুলে, পন্প*ও কুটন্নট ( কৈবর্ মুতা) ইহারা পিন্তনাশ্বক॥ ৭ 

আরগ.বধাদি, অর্কাদি, মুক্ষকান্তঃ অসনাদি, ুরসাদি,. মুস্তাঁদি ও  বংসকাদি এই গর্ণগুলি 
শ্লেক্মনাশক ॥ ৮ 

জীবনীরগণ | জীবস্তী, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মেন, মহাঁমেদা, মুগানি, মাষাণি, 
খবভক, জীবক ও যষটিমধু ইহার্দিগকে জীবনীয়গণ কহে। এগুলি জীবনীয়গণের উদাহরণ 
মাত্র,্বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি এইরূপ মধুর শীত স্গিগ্ধার্দি গুণাবিত দুগ্ধ ইক্ষু দ্রাক্ষ। আখরোট প্রভৃতি 
জীবনবর্ধীক ভ্রব্যগুলিকেও জীবনীর়গণের মধ্যে অবধারণ করিবেন | ৯ 


৮০ - 'অফ্টাঙ্গহৃদয়। | ১৫শ অঃ 


বিদ্বার্যযার্দিগণ । ভূমিকুন্মাণ্ড, এর, বিছুটী, শ্বেত পুনর্নব॥ দেবদারু, মুগানি, মাষাণি, 
'আলকুশী, জীবনাখ্য পঞ্চমূল (শতমূল, ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, জীবক ও খষভক ), হ্ম্ব- 
পঞ্চমূল ( শীলপানি,, চাকুলে, বৃহতী, 'কণ্টকারী ও গোক্ষুর ), অনস্তমূল ওন্হংসপাদী ইহা: 
দিগকে নিদারীগণণ কহে। এই .বিদার্ধ্যাদিগণ ৃগ্ধ, পুষ্টিকারক, বাতপিত্তনাশক এবং 
শোঁষ গুল অঙগমর্দ উর্ধশ্বাস ও কাস নিবারক ॥ ১০1১১ 

সারিবাদিগণ। অনন্তমূল, নেণামূল, গাল্তারী, মৌল, শ্বেতচন্ন, রক্রচনান, যষ্টিমধু ও 


ফল্সা ইহাদিগকে সারিবাদিগণ কহে'। ইহা দাহ রক্তপিত্ত পিপাসা ও জরের শাস্তি 
কারক ॥ ১২ ৃ 


পদ্মকাদিগণ। পদ্মকাঠ, পুগুরীয়া কাঠ, বৃদ্ধি, বংশলোচন, খদ্ধি, কীকড়াশৃঙ্গী ও গুলঞচ 
এই পন্মকাদিগণ এবং পুন্ধোস্ত জীবনীরগণোর্ত দশটা দ্রবা, ইহারা স্তন্তজলরক, বাভপিত্তপ্, 
প্রীণন, জীবন, হিতকর, বৃংহণ ও বুষ্য ॥ ১৩ 

পরুষকাদিগণ। ফল্সা, ত্রিফলা, ড্রাঞ্ষা, কট্‌ফল, নির্মলীফল, কর্ণিকার, দাড়িম ও শা কবৃক্ষ 
( সেগুণ ) এই পরষকাদিগণ পিপাল৷ মুত্ররোগ ( পাঠীস্তরে-_মুচ্ছারোগ )৭ বায়ুনাশক ॥ ১৪ 

 অগ্জনাদিগণ। (আোতোহঞ্জন ও সৌবীরাঞ্জন ভেদে) ছুই প্রকার অঞ্জন, প্রিয়, জটামাংসী, 
পল্প, উৎপল, রুসাঞ্জন, এলাইচ, যষ্টিমধু ও নাঁগকেশর এই অঞ্জনাদি বিন অন্তর্দাহ ও 
পিত্ত নাশক ॥ ১৫ ৃ 

পটে ।লাদিগণ । পটোল, কটুকী, চন্দন, মৌলবৃক্ষ, গুলঞ্চ ও মাক্নাদি এই পটোলাদবিগণ 
কফ পিত্ত কুষ্ঠ জর বিষ বমি অরুচি ও কামলা রোগ নষ্ট করে । ১৬ 

গুড়:চ্যাদিগণ। গুলঞ্চ, পন্নকাষ্ঠ, নিম, ধনে ও রক্তচনান. এই গুড়, চ্যাদিগণ পিত্তশ্লেম্মজবর 
বমি দাহ ও তৃষণ নাশক এবং অগ্নিদীপক ॥ ১৭ 

আরগ.বধাদ্দিগণ। সোন্দাল, ইন্্বব, পাটলি ( পাল ) মিনির নিম (টীকাকারের 
মতে পাঁলিধামাদার ), গুলঞ্চ, মুর্ব্বা, ক্ষৰবৃক্ষ (বৈচ অথবা! কণ্টকারী ), আক্নাদি, চিরতা, 
ঝটা, পটোল, করঞ্র, ডইর করঞ, ছাতিম, চিতা, সুষবী, ( অজশূঙ্গী, কৃষ্ণদীরা, করল। ), ময়না 
ফল, বাণ (রামশর ) ও ঘোন্টা। (সুপারীবিশেষ ) ইহািগকে আরগ 'বধাদিগণ কছে। ইহা ব্যব- 
হারে বমি, কু, বিষ, জর, কফ, কু ও প্রমেহ নিবারিত ও ছুষ্টব্রণ'বিশে।ধিতি হয় ॥ ১৮১৯ 

অসনাদিগণ । পিয়াশাল, .তিনিশ, ভূর্জপত্র, অর্জন, ডহরকরঞ্জ, থদির, [শ্বেতখদির, 
শিরীষ, শিংশপা (শিশু), মেড়াশিভী, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, দারহরিদ্রা, তালবুক্ষ, পলাশ, 
অগ্ুরু, সেগুণ, শাল, সুপারী, ধাওয়া, ইন্্রব, ছাগকর্ণ ও অশ্বকর্ণ ( শীলঙভদ ) ইহাঁদিগকে 
অননাদিগণ কহে। অসন।দিগণ শ্িগ্র কুষ্ঠ কফ ক্রিমি' পাণুরোগ প্রমেহ ও মেদোৌদোষ 
বিনাশক ॥ ২০২১ | 

বর্ণীদিগণ। বরণ, সহচরঘন্ন ( রক্তপুষ্প ও পীতপুষ্প ), শতমুলী, চিতা, মুর্ব্বা, বিব্ব, 
অজশূঙ্গী, বৃহতী, কণ্টকারী, নাটাকরগ্ত ও বিষকরঞ্জ, জয়স্তী, হরীতকী, সজিনা, কুশ ও হিতালু 
(হেস্তাল) ইহার্দিগকে বরুণীর্দিগণ 'কহে। এই গণ কফ, মেদেদোষ, অগ্নিমান্য্য, থিধা- 
নাষু ( পাঁঠীস্তরে-_আছঢ্যবাঁত ),*শির£শূল, গুল ও অস্তবিদ্রধি ন্ট করে ॥ ২২২৩ 


১৫শ অঃ] সুত্রস্থান ৮১ 


উকাধিগণ। উধক :(কররনামক ক্ষাপপ মৃত্তিক1), $তে, "হিং, হিরাকগ (খাছু- 
কাসীস ও পুষ্পকাসীস দিবিধ ), সৈন্ধবলবণ ও শিলাজতু ইহার! উদকাদিগণ। ইহা দ্বার। 
ুত্রকুম্থ, অশ্যরী, গুল্ম, মেদ ও কফ রোগ নষ্ট হয় ॥ ২৪ 

বীরতরাদিগণ। উশীর, “গণিয়ারী, বৃক (শর মর্লিক1), বাসক; পাঁষাণভেদী, গোক্ষুর, 
ইৎকট (ইকড়গাছ), ঝিন্টা, বাণ (নীলবিণ্টী), কেশে, বীদরা,'নল, স্থলু্মাভেদে দ্বিবিধ 
কুশ, ও& (বৃস্ততৃণ), গুন্্রা ( হোথুলা ), শোগা, ক্ষীরমোরট, কুরন্ট ( পীতবটী ), করত 
( রাষ্ীলশশ। ), পার্থা ( কুরধ্যমুখী ); ইহার্দিগকে বীরতরাদিগণ কহে"। বীরতরাদিগণ বাতজ 
রোগসমূহ, অশ্মরী, শর্করা, মুত্রকচ্ছ ও মুত্রাঘাত এবং তজ্জন্ত বেদনা নাশক ॥ ২৫।২৬ 

রোগ্রাদিগণ। . লোধ, সাবর লোধ, পলাশ (শটা), জিঙ্গিনী ( কৃষ্ণশীল্মলী ), .দেবদারু, 
কট্‌ফল, রাক্সা *( কাহারও মতে অপরাজিতা”, কদঘ্ব, রক্তা,: 'মশোক, এলবানুক, কৈরবর্ভ- 
সুতা ও মোচা (শর্পকী )$ ইহারা রোধাদিগণ | এই গণ মেদ ও কফনাশক, যোনিদোম- 
নিবারক, দোষমলাদির স্তন্তক, বণ-হিত ও বিষন্্ব ॥ ২৭।২৮ 

অর্কাদিগণ । আ্থুকন্দ, শ্বেত আকন্দ, হাতিগু'ড়।, লাঙ্গলী, বামুনহাটী, রান্না, বিছুটা, 
নাটাকরঞ্জ, আপাং, পীততৈলা (কাকাদনী গুড়কামাই ), করঞ্র, শ্বেতা ( কিণিহী ), মহাশ্বেতা 
০পালিন্দী) ও ইহুদী ইহাদিগকে অর্কার্দিগণ কহে। এই গণ কফ মেদোদোষ $ও বিষনাশক, 
ক্রিমি ও কুষ্ঠশমক এবং ব্রণশোধক ॥ ২৯৩০ 

সুরসাদিগণ। খত তুলসী, কৃ তুলসী, কুদ্রপত্র তুলসী, কৃষ্ণর্জক (ক্ুদ্রপত্রকুষ্চতুলসী ), 
বিড়ঙ্গ, খরবুসু (তুলসীতেদ), ইন্দুররকা নি, ক্ট্‌ফল, কালকা স্ুন্দা, অপামার্গ, সরসী (তুম্বর পত্রিকা 
শ্বেততেউড়ী ), বামুনহাঁটা* কুক ( অতিমুক্তলতা ), কাকমাচী, ভূমিকদন্ব, বিষমুদ্টি ( কুঁচিল! 
বা মহানিম ), গন্ধতৃণ ওঃ ভূতুকেশী ইহাদিগকে স্থুরসাদিগণ কহে। এই স্ুরসাদিগণ ব্যবহারে 
"নেতা মেদ কৃমি প্রতিষ্ঠায় অরুচি শ্বাস ও কাস প্রশমিত এবং ব্রণ বিশোধিত হয় ॥ ৩১:৩২ 

মুফকাঁদিগণ।' .ঘণ্টাপারুল, মনসাসিজ, ত্রিফলা, চিতা, পলাশ, ধাওয়া, শিশুগাছ ? ইহা- 
দ্িগকে মুফ্ষকাঁদিগণ কহে। ইহা দ্বার! গুল্স, মেহ। অশ্বারী, পাওরো'গ, মেদোরোগ, অর্শঃ, কফ 
ও শুক্রনাশক | ৩৩. | 

বৎসকাদিগণ ॥ 'বব্সক' ( ইন্দ্রযব ), মুর্বা, বামুনহাঁটী, কট্‌ুকী, মরিচ আতইচ, মনসাসিজ, 
 এলাইচ, আক্নারি, কৃষ্ণজীরা, শোনাফল (মতাস্তরে- শোণা ও ময়ন! ফুল ), যমানী, শ্বেতসর্ষপ, 
বচ, জীরা, হিং, বিউুঙ্গ, বনযমানী ও পঞ্চকোল ইহাদিগকে বৎসকান্দিগণ কহে। এই গণ বু 
কফ যেদ পীনস গুল্ম অর শূল ও অর্শোতরাগ নষ্টএকরে ॥ ৩৪1৩৫ | 

বচাদি ও হরিপ্রাদিগণ। বল) মুতা, দেবদারু, ওঠ, আতইচ ও হরীতকী ইহাদদিগকে 
বচার্দিগণ এবং হ্রিজ্রা, দারুহরি্া, যষ্টিমধু, চাকুলে ও ইন্্যব” ইহাদিগকে হরিদ্রা্দিগণ 
কহে । এই গণঘয় আমাতিসার মেদ কফ আদ্যবাত ও স্তন্মদোষ ঘিঝরক ॥ ৩৬৩৭ 

প্রিয়দাদি ও অথষ্ঠারদিগণ। প্রিয়ন্তু, জোতোঞ্চন, *সৌবীরাঞ্জন, পদ্মচারিণী (বামুনহাঁটী ) 
পন্মটকশর, মঞ্জিঠা, হুরালভা, শিমুল, শানলীনির্ধ্যাস, লঙ্জালুলতা, পুল্লাগ (রক্তকেশরবৃক্ষ)। চন্দন 
ও ধাতকী (ধাইফুল )) ইহারদিগকে প্রিয়ঙ্গাদিগণ কহে। অথ্বষ্ঠ। ( ময়ুরশিখা, পুদিনা ), যষ্টিমধু 


৯৯ 


৮২ _ অফ্টাঙ্গহৃদয়। [১৫শ অঃ 


বরাক্রাস্তা, ননদীবৃক্ষ ( গয়া অগ্থথ ), পলাশ, কষ্ছুরা ( ধন্বববাসক, ছুরালভাভেদ ), লোধ, ধাইফুল, 
বিদ্বপেশিকা (বিবমজ্জা বা বেলপ্ত'ঠ), শোনা ও পদ্মকেশর ) ইহাদিগকে অন্ষ্ঠার্দিগণ কছে। 
এই ছুইটী গণ পকাতিসারনাশক, ব্রণসন্ধানকারক, ব্রণরোপক ও পিত্তনাশক ॥ ৩৮৪০ 

মুস্ত্দিগণ। মৃত, বচ, চিতা, হরিদ্রা দারুহরিদ্া কট্‌কী, কাকতিস্তা (কাকজজ্ঘা), ভেলা, 
আক্নাদি, ত্রিফলা, বিয় (শুরুকন্দ), কুড়, ছোট এলাইচ ও শেতবচ। এই মুস্তাদিগণ 
যোনিরোগ ও স্তন্তাদোষ নাশক এবং মলপাঁচক ॥ ৪১ 

যগ্রৌধাদিগণ। বট, অশ্ব, যকজডুমুর, লোধ, পটিয়া লোধ, বড়জাম, ছোটজাম, অর্জন, 
কগীতন ( আমড়া ) শ্বেত খদ্দির, পাকুড়, আম, বেত, পিয়াল, পলাশ, নন্দীবৃক্ষ, কুল, কদস্ব, 
'তিন্দুকী ( গাব ), যষ্টিমধু ও মৌলফুল ইহারা স্াগ্রোধাদিগণ। এই গণ ব্রণের হিতকারী, মল- 
সংগ্রাহী, ভগ্রমংযৌজক এবং মেদ, রক্তপিত্ত, তৃষ্চা, দাহ ও যোনিরোগের শাফ্ধিকারক ॥ ৪২৪৩ 

এলাদ্দিগণ। ছোঁটএলাচ, বড় এলাচ, তুরুফ (কৃত্রিম নির্ধযাসবিশেষ, শিলারস ), কুড়, 
গন্ধপ্রিয়ন্ক, মাংসী ( নলদ, উীর ), বালা, ধ্যামক ( রোহিষ তৃণ ), ্পৃক্কা (গন্ধপিড়িং ), 
চোরপুষ্দী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, তগরপাছ্কা, স্থৌণেয় ( গেঁঠেলা ), জাতীরস ( গন্ধবোল ), নথী, 
ব্যান্নখ ( সমুদ্র দ্রব্যবিশেষ ), দেবদারু, অগুরু, শ্রীবাস (সরল নির্যাস), কুস্কুম, চওডা 
( শঙপুঙ্সী, ) গুগগুলু, ধূনী, কুন্দুরুখোটী, পুন্লাগ ও নাগকেশর ; এই এলাদিগণ বায়ু কফ 
বিষদোষ কও পিটিকা ও কোঠ নাশক এবং বর্ণপ্রসাদক ॥ 8818৫ 

ামাদিগণ। শ্তামমূলা ভেউড়ী, দৃী, ইনদুরুকানি, পটিয়া লোধ, শ্বেত তেউড়ী, শখিনী 
( যবতিজা, শঙপুষ্পী ), চর্বকষা (বা ্রান্মী ) হবণক্ষীরী (কন্ধুঠ নামক ধতুবিশেষ 5), ইন্ত্রবারুণী 
(রাখাল শশা), আপাং, কমলাগুড়ি, গুলঞ্চ, করঞ,-বন্তাতী (বৃষগন্ধা, ছাগলবেটে ), 
সোনখাল, ইক্ষু ও গীনুফল এই ম্যামাদিগণ বাবহারে গুল, 'বিষদোষ, অরুচি, কফ, 
হত্রোগ ও মুত্র গ্রশমিত হয়। ৪৬ 

এই ৩ঙট বর্গ বা তেত্রিশ প্রক'র যোগ কথিত হইল। ইহাদের" মধ্যে কোন দ্রব্য 
পাওয়৷ না” গেলে তংসদৃশ অন্ত দ্রব্য ( অর্থাৎ রস বীর্ধ্য ও বিপাকে তৎস্দৃশ ) প্রয়োগ করিবে। 
এবং অযৌগিক দ্রব্য ত্যাগ করিবে। উক্ত গণের "সমন্ত ্রব্যই ষে সংগ্রহ কারিয়া গ্রয়োগ করিতে 
হইবে, তাহা নহে। দেশ কাল ও রোগের অবস্থা বুঝিয়৷ এক ছুই বা ষছ দ্রব্য প্রয়োগ করিবে। 
এবং কোন দ্রব্য তত্তরোগে অনুপযোগী বুবিলে তাহ] ত্যাগ করিবে ॥ ৪৭ 
» এই বর্গ সকল .দৌষ পুষ্য বয়স ও বল ধিবেচনা করিয়া কক্ষ কাথ প্নেহও লেহাদিরূপে 
পানে নন্তে অন্থবাসনে লেগে ও অভ্যঙ্গাদিতে “বাহু বা. আভ্যস্তর যকত হইলে অতিরুদ্তরসাধয 
রোগসমুহ নাশ করে। ৪৮ 

অষ্টাহদয়ে হুত্স্থানে পঞ্চদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥:৫॥ 


$ 


যোড়শ অধ্যায়। 


£পর আমরা ন্নেহবিধি অধ্যায় বাখ্য। করিবস্-যাহা নেয়া মহষিগণ বালিয়া- 

ছিলেন ॥১ 
গুরু, শীত, সর, নলিষ্, মন্দ, হুশ, গুছ ও দ্রব গুণান্িত উধধ সমূহ, সির শ্নেহন এবং ইহার 
বিপরীত অর্থাৎ লঘু উষ্ণ, বির, রক, তক, স্থল, কঠিন ও সান্্র গুণান্বিত দ্রব্য সকল প্রায় 


বিরক্ষণ ॥ ২ 
(প্রায় শব্ধ প্রয়োগের অভিপ্রায় এই যে কোন ২ স্থলে ইহার ব্ভিচারও হয়; যেমন-_সর্ষপ 


তৈল ও ছাঁগদুগ্ধ তি লঘু হইলেও এবং মং মহিষ মাংসাি উদ্ণ হইলেও স্নেহন স্ার্ষে 
ব্যবস্বত হয়। আর যব, বর্বটী প্রভৃতি শরু-ীত-রাদিগুপু হইলেও বিরক্ষণ হইয়া 
থাকে। ইত্যাদি ।) 

সর্বপ্রকার লেকের মধ্যে ঘৃত মজ্জা বসা ও তৈল শ্রেষ্ঠ । আবার এই দ্বৃতাদি চাঁরিটা 
গ্নেহের মধ্যে দ্বতই উৎকৃষ্ট | কারণ ঘুত সংস্কারের অন্নবর্তন করে অর্থাৎ দ্বত যে যে দ্রব্যের 
সহিত পাক করা যায় তাহাদের গুণ গ্রহণ করে পরস্ত স্বকীয় শৈত্যাদিগ্তণ ত্যাগ করে না। 
মজ্জা বসা তৈল ইহারা সংস্কারবশে স্বকীয় গুণ ত্যাগ করিয়া থাকে, | সেই জন্য ঘ্বত সমস্ত 

স্নেহ হইতে উত্তম ॥৩ 

উক্ত স্নেহণতুষয়ের মধ্যে পূর্ব পুর্ব) অধিকতর * পি এবং পর পরটা অধিকতর ইতর 
অর্থাৎ বাতগ্নেম্স্ন। এ স্থলে বুঝিতে হইবে যে সখা পূর্ব্ব বলায়, রসা পিত্বপ্প মজ্জ] পিত্দ্দতর এবং 
বত পিন্ুপ্তম। তৈল কীহাকও পূর্বে নহে বলিয়। তাহাকে ত্যাগ করিতে হইবে । যথোত্তর 
বলায় হজ্জা,বাতত্েশন্স বসা বাভশরেনবস্তর ও তৈল বাতশ্রেশ্বক্সতম | এ স্থলে ঘ্বৃতকে ত্যাগ করিতে 
হইবে, কারণ দ্বৃত কাঁহারও পরে নহে। এস্থলে কেহ কেহ এইরপ ব্যাখ্যা করেন যে, যদিও 
ইতরক্স বলার বায়ু ও কলে উভয়কেই পাওয়া যায় তথাপি শ্লশ্মার স্নেহ নিষিদ্ধ থাকায়, উক্ত মজ্জা- 
দিগকে কেবল বাতন্ন বুঝিতে হইবে । আর যদি ইতরশৰে শ্লেম্মাও বুঝিতে হয় তাহা হইলে 
শুদ্ধ জ্জাদিকে প্লে “না ভুঝিয়া দ্রব্যাস্তরসংস্কৃত মজ্জাদিকে শ্লেশ্সন্মখক বুঝিতে হইবে। ম্বৃত 
অপেক্ষা তৈল গুরুপাক, তৈল অপেক্ষা! বসা গুরুতর এবং বসা স্তপেক্ষা মজ্জা গুরুতম | ৪ 

দুইটা মহ ্ারাঁ ষমক স্নেহ, তিনটা ্েহদ্ারা 'তিবৃত ল্লেহ এবং টারিটা ন্েহ ঘার' মহাস্সেহ 

ংজ্ঞা হয়। ( ধমক ।ন্বেহ যথা-_স্বততৈল, দ্বৃত বসা ইত্যাদি। ত্রিবৃত স্েহ ০ বসা 

ইত্যাদি )॥৫ 

্নহার্বনির্দেশ অর্থাৎ স্লেহযোগ্য বাক্তির নির্দেশ। যাহারা, স্বেদফোগা ( যাহাদিগকে স্বেদ 
দিতে হইবে ), সংশোধনার্হ (যাহারদিগকে বমন বিরেচনাদি "সংশোধন, প্রদান করিতে হইবে ), 
মপান জী বা ব্যায়ামে আলক্ত, চিন্তাশাল, বৃদ্ধ, বালক, দূর্বল, রুশ, রক্ষশরীর, হ্বীণরভ, 

ষীত্তিক্র, বাতগীড়িত, অভিম্ুন্দ বা তিমিররোগাক্রাস্ত এবং যাহারা অতিকষ্টে নেপ্র উদ্দীলন 

করে, তাহাদিগকে দ্েহ প্রয়োগ করিবে । 


৮৪ , অক্টাঙ্গহুদয় । | ১৬শ অঃ 


টিন টা যাহার! অতিমন্দানি বা তীক্ষা্ি, অতিন্ুল, অভিদূর্বল, যাহারা উরত্তনত, 
অতিসার, আমদে'ধ, গলরোগ, গরোদর, মুগ্ছ! বমি অরুচি শ্লেম্সদৌষ তৃষণ বা! মস্ত ঘারা পীড়িত, 
'ষাহারা ক্রতগর্ভা, তাহার্দিগকে ন্গেহ প্রয়োগ করিবে না। নন্ বস্তি বা বিরেচন,ক্রিয়ার পরও . 
শ্সেহ প্রযোজ্য নহে ॥ ৬--৮ 

চারি প্রকার স্বেহের. মধ্যে েকসেহ যাহায়ের পক্ষে “হিতকর, ভাহা প্রদর্শিত হইতেছে । বুদ্ধি 
স্বতিশক্তি মেধা ও অগ্নি আফাজ্ষাকারিদের পক্ষে দ্বত প্রশস্ত । গ্রস্থি নাড়ীব্রণ ক্রিমি শ্লেম্মা মেদ 
ও বাতরোগাক্রাস্ত ব্যক্তিদের এবং বাহারা শরীরের লতা ও দু়তা কামন! করে ও যাহার! 
ক্ুরকোষ্ঠ তাহাদের পক্ষে তৈল প্রশস্ত । যাহার! "বায়ু আতপ পথপর্য্যটন ভারবহুন স্ত্রীসঙ্গ 
ও ব্যায়াম দ্বার! ক্ষীণধাতু, যাহার রু্খদেহ ক্লেশসহ ও তীক্ষার্মি, যাহাদের আৌতঃ সমূহ বায়ু বারা 
আবৃত, তাহাদের পক্ষে বপা ও'মজ্জা প্রশস্ত । বিশেষতঃ সন্ধি, অস্থি, মর্ম ও কোষ বেদনায় 
দাহ ও আঘাত জন্ঠ পীড়ার বেদনায়, যোনি-ভ্রংশজনিত বেদনায়, এবং কর্ণরোগে ও শিরো- 
রোগে বসাই শ্রেষ্ঠ ॥৯--১১ 

এক্ষণে কোন্‌ খতুতে কোন স্নেহ সেবন করা উচিত, তাহা কথিত হইতেছে। প্রাবৃট 
কালে (বর্ধাকালে ) তৈল, শরৎকাঁলে ঘ্বত এবং বসস্তকালে বসা ও মজ্জা স্নেহনার্থ প্রশস্ত । 
সাধারণ খতুতে ( খতুলক্ষণ সকল যখন সমভাবে থাকে, শ্রাবণাদি মাসে ) আকাশ মণ্ডল মেঘা্দ 
শূন্য ও পরিফার থাকিলে. দিবসে সংশৌধনের পূর্বে তৈলাদি ন্গেহ চতুষ় গরয়োগ করিবে। তৈল 
যে কেবল বর্ধাকালেই প্রয়োগ করিতে হইবে, এমন নহে। ব্যাধির অবস্থা ঘিশেষে যদি সত্তর 
্নেহ ক্রিয়া আবস্তক হয়, তাহা হুইলে হেমস্ত শিশিরকালেও সংশোধনের পূর্বে-স্েহনার্থ তৈল 
প্রয়োগ করা যাঁয়। কেবল শরৎকালেই দ্বত.গ্রয়োগ করিতে হইবে, তাহা নহে; শ্রীক্মকালেও 
রাতিতে ঘুত প্রয়োগ করিবে। আর্‌ পিত্ত ব! বায়ুর প্রকোপ '্সথবা সংসর্গ কিংবা কুপিত 
বাত বা পিত্ত জন্য রোগ স্নেহসাধ্য হইলে গ্রীষ্মকালে রাত্রিতে দ্বত প্রয়োগ করিব্। এইস্ধপ 
পিত্বাধিক সংসর্গে (বাতপিত্ত বা পিত্শ্ে্ম) বা তজ্জনিত রোগেও গ্রীষ্মকালে রাত্রিতে দ্বত প্রয়োগ 
করিবে। .কিন্তু ইহার অন্ত আচরণ করিলে অর্থাৎ শীতকালে রাত্রিতে বত প্রয়োগ করিলে 
বাতশ্নেক্সজ রৌগ এবং গ্রীষ্মকালে দ্বিবসে তৈল প্রয়োগ করিলে পিত্তজনিত রোগ জন্মিয়া থাকে । 
বসা ও মজ্জার অনিশ্চিত স্বরূপ হেতু এরূপ বিশেষ নিয়ম কিছু কথিত হয় নাই ॥ ১২---১৫ 

স্নেহোপষোগ বিধি? দ্বতাঁছি স্নেহ সমূহ যুকতিপূর্বক (মাত্রা কাল ক্রিয়া ভূমি দেহ দোষ 
প্রভৃতি বুবিয়া) ভক্ষ) ভোজ্যাদি অন্ধের সহিত বা জ্রিবিধ বন্তিত্রিয়া, নস্য, অভ্যঙ্গ, গগুষ, 
দাত, কর্দপূরণ বা! অক্ষিতর্পণে ( তপণ পুটপাকাদি্তে ) প্রয়োগ করিবে ॥ ১৬ 

জিষষ্রিগ্রকার রসভেদের সহিত ন্বেহপ্রয়োগ এবং সস ব্যতিরেকে কেবল মাত্র শ্সেহ 
প্রয়োগ এই চতুঃষষ্টি গ্রঁকার স্নেহ প্রয়োগ কল্পনা হইয়া থাকে। জক্ষ্যপ্রব্যের ও রসভেদের 
সহিত প্রযুক্ত হওয়ার এবং শিরোবিরেচন ও মুর্ধকর্ণাক্ষি-তর্পণে অল্পমাতর প্রযুক্ত হওয়ার ক্গেহ 
পদার্থের গুণ অভিভূত হয়, সেই জন্য শ্পেহ প্রয়োগ কল্পন! চতুঃবষ্টি প্রকার হইয়া থাকে ॥ ১? 

থোক্ত কারণাঁভাবে ( অর্থাৎ পূর্ব্বে ৬৪ প্রকার দ্ষেহপ্রয়োগ কল্পনার যে হেতু ধর্ষিত 
হইয়াছে তাহার অভাবে) অচ্ছপেয় স্নেহকে শ্েহপ্রয়োগ কল্পনা বলা যায় না। এরস্থলে 


১৬শ অঃ সুত্ন্থান। ] ৮৫ 


আপতি হইতে পারে যে, পূর্বে চতুঃষষ্ইি প্রকার স্নেহ গ্রয়োগ কল্পনার মধ্যে অচ্ছপেয় 
স্নেহের উল্লেখ করা হইয়াছে, কিন্তু এখানে অঙ্ছপেয_ ্েহকে স্নেহপ্রয়োগ করন! বল! 
'যাইতেছে না,সতরাং পূর্বাপর বিরোধ হইল? ইহার শীমাংসা এই যে, অঙ্ছপে় ন্নেহকে. 
(শুদ্ধ লেহপাঁনকে ) কল্পনা বলা যাইবে না, কিন্ত মদধাক্ষিকর্ণতপণাদি নিমিত্ত যে অঙ্ছন্সেহ 
পান, তাহাই, প্নেহপ্রয়োগ কল্পনা বলিয়া অভিহিত হইবে। সর্বপ্রকার ক্সেহপানের মধ্যে 
অচ্ছপেয্ শ্নেহই প্রশস্ত, কারণ ইহা! দ্বারা শরীরের ন্নেহক্রিয়া ' (তর মার্দবাদি ) আশু 
সাধিত হইয়া থাকে ॥ ১৮ 

স্নেহের ত্রিবিধ মাত্রা লক্ষণ । স্নেহের মাত্র! ত্রিবিধ। তম্ব মধ্যম ও উত্তম মাত্র।। যে 
মাত্রা ছুই প্রহরে “জীর্ণ হয় তাহাকে হস্বমাআা, যাহা চারি প্রহরে জীর্ণ হয় তাহাকে মধ্যম 
মাঃ এবং যেন মাত্রা আটপ্রহরে পরিপাক প্রাপ্ত হয় তাহাকে, উত্তম মাত্রা কহে। এই 
অ্রিবিধ মাত্রার মধ্যে প্রথমে ভ্রসীয়সী মাত্রা (যাহ হম্ব মাত্রা অপেক্ষা শীঘ্ জীর্ণ হয়) 
প্রয়োগ করিবে । দৌষাদি বিবেচনা করিয়া অর্থাৎ দোষ ভেষজ দেশ বল কাল শরীর 
আহার সত্ব সাত্ব্য এও প্রকৃতি ' বুঝিয়। প্রথমে হ্রশ্ব মাত্রা ক্রমে মধ্যম ও উত্তম মাত্রা প্রয়োগ 
করিবে। অজ্ঞাতকোটঠ পুরুষকে প্রথমেই অধিক মাত্রায় ন্নেহে পান করাইলে অনেক 
স্থলে বিপদ উপস্থিত হইতে পারে। সেই অন্ত প্রথমে করিবিধ মাত্রার মধ্যে ইসীয়সী মাত্রাই 
প্রযোজ্য ॥ ১৯ 

সম্প্রতি শোধন শমন ও বৃংহণ ভেদে ত্রিবিধ স্নেহের কাল মাত্রা ও লক্ষণ কথিত 
হইতেছে। 'পুর্ববদিনেশ আহার জীর্ঘ হইচলই ক্ষুধার অপেক্ষা না করিয়া শৌধনার্থ ( বিরেচনার্থ ) 
বহুমাত্রীয় অচ্ছন্সেহে (কেবল ,শ্সেহ) পান করাইবে। ক্ষুধার সময় স্নেহ পান, করাইলে 
তাহ! জঠরাস্মির দীন্ডিহেতু, শোধন কার্ধ্য না করিয়াই 'জীর্ণ হইয়া যায়। শমন ন্নেহ 
রোগের শৃৃস্তির জন্য প্রয়োগ করা হয়। ক্ষুধার সময় ' অন্নাদি 'তক্ষ্য দ্রব্যের সহিত ন! 
মিশাইয়া 'শমনার্থ কেবল স্নেহ মধ্যম মাত্রায় সেবন করাইবে। কারণ তৎকাঁলে শ্রোতঃসযুহ 
বিশুদ্ধ থাকায় গীত স্নেহ সর্বশরীরে সর্ডি হা যত্র তত্রস্থ কুপিত দোষের শমন 
করিয়া থাকে । ২5২১ ) 

ংহণ স্নেহ , মাংসরসু ও মগ্ভা্দির এবং ভক্তের সহিত, অতি অন্ন মাত্রায় প্ররোগ 

করিতে হয়। এই সভক্ত (অন্নমিশ্রিত) ন্নেহ বাজক বৃদ্ধ পিপাযসার্ত শ্নেহদ্বেবী মগ্যপারী 
নিত্য স্ত্ীঙ্গরত 'নিত্যন্সেহসেবী মন্দাগরি সুখী ক্লেশভীরু মৃহকোষ্ট ৮০৪) ও রুশ ব্যক্তিদের 
পক্ষে এবং গ্রীক্র্দি উষ্ণকালে হিতকরণা ২২২৩ 

এই শ্নেহ, ভোজনের পূর্বক সেবিত হইলে শরীরের অধ্লোভাগের ভোঁনৈর মধ্যকালে 
সেবিত হইলে দেহের মধ্যভাগের এবং ভোজনের রে কূরিলে শরীরের উর্ধভাগের 

রোগনাশ ও বলবৃদ্ধি করিয়া থাকে ॥ ২৪ 

অঙ্ছন্সেহ পান করিয়া! উষ্ণ জল অন্ুপান-করিবে। এ অন্থুপান করিলে পীত 
ঝ্রেছ নুখে-পরিপাক পায় এবং ন্নেহলিগু মুখের ও*গুদ্ধি হইয়া! থাকে । কিন্তু উত্ধবীর্য্য তৌবর প্লেহ 
(তৈল ) ব! ভল্লাতক তৈল পান করিয়া উঞ্চ জল অন্ুপান করিবে না। শ্নেহপানের অনেকক্ষণ 
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পরে যদি জীর্াজীরণ শঙ্কা উপস্থিত হয়, তাহা হইলে পুনরায় উষ্চজল পান করিবে। তাহাতে 
পীতন্নেহ ব্যক্তির উদ্‌গারের শুদ্ধি, শরীরের লঘুতা এবং আহারে রুটি হইয়া থাকে ॥ ২৫1২৬ 

ন্েহপানের পূর্বদিন, ন্বেহুপান দিবসে এবং স্নেহপান করিয়া, মুদগষুযাদিযুক্ত উষ্ণ অন্ন. 
ব1 কেবল দ্রবোষ্চ গেয়াদি এবং অনভিষ্যন্দি (যাহা কফকর নহে), ঈষৎ স্গিগ্ধ ও অসন্কর 
(যাহা সংযোগবিরুদ্ধ .বা অপথ্যমিশ্রিত 'নহে) অন্ন অর মাত্রায় ভোজন করাইবে। 
যতদিন স্নেহ পান করিবে*ততদিন এবং ন্নেহপানের পর আরও ততর্দিন উষ্চজল ব্যবহার 
করিবে, ব্রহ্মচারী (স্ত্রীসঙ্গবর্জিত ) হুইবে, রাত্রিতে নিদ্রা যাইবে, মলমুত্রাদির বেগধারণ 
করিবে না এবং ব্যারাম, ক্রোধ, শোক, হিম, কুর্য্য ও অগ্রির তাপ, প্রবল বায়, যানে গমন, 
পথশ্রম, অধিক বাক্যকথন, দবীর্ঘকাঁজ উপবেশন, অতিনীচ বা অতি উচ্চ বালিসে মন্তক 
স্থাপন, দ্িবানিদ্রা, ধুম ও .'ধুলি বর্জন করিথে। বমন বিরেচনার্দি সমস্ত কার্ষ্যে এবং 
ব্যাধিঙ্গীণ ব্যক্তিদের পক্ষেও প্রার.এই নিয়ম। কিন্ত শমন স্সেহপানের পর বিরিক্তবৎ 
বিধি অবলম্বনীয়। (অর্থাৎ বিরেচনাস্তে যেমন পেয়াদিক্রম পালন করিতে হয়, সেইন্সপ 
বিধান কর্তব্য )॥ ২৭---৩১ 

মৃুকোষ্ঠ ব্যক্তি তিন দিন এবং ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তি সাত দিন সাধারণতঃ অঙ্ছন্সেহ পান করিবে । 
মধ্য কোষ্ঠ ব্যক্তির পক্ষে ছয় দিন অচ্ছ-ন্পেহ পান ব্যবস্থা । যদি তিন দিন স্নেহপানের পর 
সিগ্ধ লক্ষণ প্রকাশ না পায়, তাহা হইলে চারিদিন বাঁ পাচদিন পর্ধ্স্ত-ন্নেহপান কাঁরিবে। ফলত 
যতদিন দ্সিগ্ধলক্ষণ সম্যক্‌ উপস্থিত্‌ না হয়তত দিন ন্নেহ পাঁন করিতে হইবৈ। সপ্তাহ ৮ 
যে প্নেহপানের নিয়ম তাহ! নহে, সপ্তাহের পরও ন্নেহ€পান করা যায়? তবে সপ্তাহের পর 
স্নেহপাঁন করিতে হইলে এক দিন বিশ্রাম করিয়! পুনরায় সেন্পান। করিতে হয়। ্িগ্ধলক্ষণ 
প্রকাশের পরও দ্গেহ পাঁন করিলে তাহ! সাত্ম্যাভৃত (অভ্যস্ত ) হয়« সুতরাং তাহাতে কোন ফল 
দর্শে ন| অর্থাৎ & ন্গেহ, মলাদি নিঃসারণ করিতে পারে না ॥ ৩২ 

সম্যকৃষ্ষিীদির লক্ষণ। সম্যক স্নিগ্ধ হইলে বায়ুর অন্ুলোম, অগ্নির দীপ্তি, মলের নগিথতা 
ও শৈথিল্য, ন্নেহোছ্েগ ও ক্লান্তি এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। কিন্তু রক্ষ হইলে ইহার বিপরীত 
লক্ষণ সকল উপস্থিত হইয়া! থাকে । অতিনিগ্ধ হইলে শরীর পাওবর্ণ হয় এবং 'নাসিক1 মুখ ও গুহা 
খার দিয়! শ্রাব নির্গত হইয়া থাকে ॥ ৩৩ 52 

অন্থচিত মাত্রায় ও*অকালে (প্রীক্মা্দি নিধিষ কালে) ন্গেহ পান করিলে, অহিত স্নেহ 
(যে স্সেহ যাহার পক্ষে নোধিপ্ধ ) এবং অন্ুপতুর্ত আহার ও বিহারের ,( পুর্ববোক্ত ) সহিত স্নেহ 
পান করিলে শোথ, অর্শঃ, তন্ত্র, স্তব্ধতা, সংজ্ঞাহীনতা, "কও, কুষ্ঠ, জর, বমনষেগ, শূল, আনাহ 
ও ভ্রমাদি উপদ্রব জন্মে ॥ ৩৪ * রর ্ 

ন্নেব্যাপচ্চিকিৎসা । “নেহবিধিভ্রংশ হইলে ক্ষুধারোধ, তৃষ্ণানিগ্রহ, বমন, শ্বেদ, রুক্ষ পান, 
রুক্ষ অন্ন ও রুক্ষ ওঁধধ, তকঅিষট,এখল (ব্যঞ্জন বিশেষ ), উদ্দাল ( শীলিষাস্ঠ বিশেষ ), যব, 
শ্তামাধান্য, কোদোধান্ত, পিপুল, ব্রিফলঃ মধু, হরীতকী, গোমূত্র ও গুগ গুলু এবং দৌধান্থসারে 
প্রতি রোগের যে ষে -ওষধ তত্রদধ্যায়ে ধনির্দিষ্ট হইয়াছে, সেই সমস্ত ওষধ” প্রয়োগ 
করিবে ॥ ৩৫।৩৬ 
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বিরুক্ষণের সম্যক কৃতাতিকৃত লক্ষণ । সম্যক্কত বিরুক্ষণের ও অতিন্কত বিরুক্ষণের লক্ষণ, 
সম্যক কৃত লঙ্ঘনের ও অত্িকৃত লঙ্ঘনের লক্ষণের স্তায় জানিবে। অর্থাৎ সম্যক বত লঙ্ঘনের 
. বিমলেন্্িয়তা! গ্রভূতি যে সকল লক্ষণ, তাহাই সম্যকৃক্কত বিরক্ষণের লক্ষণ এবং অতিক্কত লঙ্ঘনের 
কা্শ্যাদি যে সকল লক্ষণ, অতিক্কত বিরুক্ষণেরও সেই লক্ষণ জানিবে ॥ ৩৭ * 

গ্েহপানাস্তে স্নিগ্ধ ব্যক্তিকে স্গগধ ভব ও উষ্ণ জাঙ্গলমাংসরস ভোজন করাইয়া স্বেদ প্রদান 
করিবে । শ্বেদ গ্রহণের তিন দিন পরে বিরেচন দিবে । আর যদি শ্নেহপাঁনের পর বমনই 
উপযুক্ত বৌধ হয়, তাহ! হইলে উক্তরূপ ভোজন করাইয়! স্বেদ দিবে এবং স্বেপগ্রহণের একদিন 
পরে কফজনক ক্ষীর মতন্তাদি দ্রব্য সেবন দ্বারা কফকে উৎক্লেশিত করিয়া বমন দিবে ॥ ৩৮ 

মাংসল মেদন্থী শ্লেক্সবছল বিষমাধি ও নেহাভ্যস্ত“ব্যক্তিদিগকে শোধনার্থ গ্গেহপ্রয়োগ 
করিতে হইলে প্রথমে রক্ষ ক্রিয়া করিয়! ভংপকে স্সেহপ্রয়োগ করি'তৈ হুইবে এবং স্নেহপ্রস্ট্েগের 
পর তাহাদের শোধনকার্ধ্য করিবে। এই নিয়মে স্নেহ ক্রিয়া করিলে ন্নেহব্যাপত্তি ঘটে না। 
অপিচ সেই পীত শ্নেহ অসাস্মযতা প্রাপ্ত হইয়া বাতার্দি দ্ৌষ ও পুরীষাদিকে নিঃসারিত 
করিতে সমর্থ হয় । দ্্ীর্ঘকাল সেবনে স্নেহ সাত্ব্য হইলে তাহা মলাদি নিঃসারণ করিতে পারে ন! 
কিন্তু উক্ত নিরমে স্নেহ পান করিলে তাহা অসাস্ম্যতা প্রাপ্ত হওয়ায় মলাদিকে সহজে 
শ্রিঃসারিত করিয়া থাকে ॥ ৩1৪০ 

বালক বাঁ বধ গতিকে এবং যাহার! ন্নেহপান কালে পরিহা্ত্য ( শীতল জণ প্রভৃতি ) 
পরিত্যাগে অসমর্থ, "তাহার্দিগকে অনেগকর সিং গর্শ্সিহন যোগ সমূহ প্রয়োগ 
করিবে ॥ ৪১০ ্ 

প্রভৃত মাংসরূস, ম্নেহভর্জ্িত পেয়া, ন্নেহ.( বাদি ) ও ফাণিত ( গুড়বিশেষ ) খুক্ত তিল 
চূর্ণ, কৃশরা ( খিচুড়ি ), উষ্ণ ও,দ্বতমিশ্রিত ক্ষীরপেয়া সগুড় দদিসর গ্লীবং পঞ্চপ্রস্থতিকা পেয়। 
(ঘ্বত, তৈল, বস।, 'মজ্জ। ও তগুল প্রত্যেক ১ গ্রস্ত অর্থাৎ ১৬ তৌলা ) সমুদায়ে এই সাত, 
প্রকার ন্নেহন যোগ *সগ্ঘঃনলিগ্কতাকারক | লবণবহুল দ্বতাদ্িও সম্ভঃস্সেহন। কারণ লবণরস 
শোতঃসমূহের জাবক, হক্মাকোতোগা মী, অরম্ম উষ্ণ ও ব্যবাযী ( ফাহা সমস্ত দেহে ব্যাপ্ত হই! 
পরে পরিপাক পায় তাহাকে ব্যবায়ী কহে। )॥ ৪২__8৪ 

কুষ্ঠ শোথ ও, প্রমেহঞ্রোগী ন্নেহনযোগ্য, হইলেও তাহার্দিগকে গুড় আনৃপমাংস ছুগ্ধ তিল 
মাষকলায় সরা ও দধি স্েহনার্থ প্রদান করিবে না॥ ৪৫. « ৮ 

ত্রিফলা পিপল" হরীতকী ও গুগ্গুলু প্রভৃতি ্রঝবারা বিপাচিত তত্তদিকারোক্ত অবিকারি 
ন্নেহ সকল উক্ত কুষ্ঠাদি রোগে স্বেহনার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ৪৬ 

যাহার! নানাবিধ রোগে ক্ষীগ'দেহ, তাহাদিগকে অন্বিষ্তু্পক ও দেহের পুষ্টিকর দেহ সমূহ 
ধন করিবে ॥ ৪৭ 

নিত্য ন্নেহসেবনণীল ব্যক্তির জঠরাণি প্রদীপ, কোষ্ঠ বিশদ, 'বুধরক্তাদি ধাতুসমূহ বর্ধিত, 

রসমূহ স্বস্থ এবং জরা অল্প হয়। ন্নেহসেবী ব্যক্তি শতাযুঃ ও বলবর্ণযুক্ত হইয়া থাকে ॥ ৪৮ 

৬ অষ্টাঙ্গহদয়ে ুত্রস্থানে যোড়শ অধ্যায় সমাপ্ত । 


সগ্ুদশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরী হ্বেদবিধি অধ্যায় র্যাখ্যা করিব-যাহা আত্রেয়াদি বি গণ বলিয়া- 
ছিলেন ॥ ১ 

স্বেদ চারিগ্রকার ; যথা__তাপ-ম্বেদ, উপনাহ্‌-স্বেদ উত্ম-স্েদ ও দ্রব-স্থেদ । 

তাপ-ম্বেদ। বন্্ লৌহফাল হস্ততল ও বানুকা কাংস্তপাধাদি অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া 
যে স্ব দেওয়৷ যায়, তাহাকে তাপন্বেদ কহে ॥ ২ 

উপনাহম্বের। কেবল বাধুতে' বচ, কি (সুরাবীজ ), গুল্ফা, দেবদারু, ধান ( এখানে 
সাধঠরণভাবে ধান্য শব্দের উল্লেখ থাকিলেও তিল, মসিনা, মাঁষকলাঁয় এরভৃতি বেদোপযোগী সি 
ও উষবীরযযদ্ব্য গ্রাহথ ), কু অপ্ডরু" প্রভৃতি সমস্ত গম্ধদব্য, রান্না, এরওমুল, আমিষ (মাংসাদি) 
ইহাঁদিগকে শিলাতে পেষিত ও'অধিক লবণ মিশ্রিত, দ্বৃতাদি স্গেহ, চুক্র (অস্্) তত্র বা ছৃগধ 
ঘার। আগ্ন)ত এবং অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়া তদ্বর! স্বেদ দিবে। শ্লেন্সসংুত্ত বাযুতে সুরসাদি 
গণোজ দ্রব্যের এবং অন্পপিত্বযুক্ত বায়ুতে পদ্মকাদিগণোক্ত দ্রব্যের স্বেদ পুনঃপুনঃ প্রয়োগ 
করিবে। এই স্বেদঘয়েও লবণ দ্বতাদি পূর্ববৎ মিশ্রিত করিক্কে হুইবে। এই স্বেদের ন।ম 
উপনাহ্‌ স্বেদ (চলিত কথায় পুল্টিশ)) ইহাকে শীবণ স্বেদও খলে। ' পীড়িত অঙ্গে পূর্বোক্ত 
উপনাহ (পুলটিদ্‌ বা প্রলেপ) দিয়া নিজ উতবীগ্য মৃছুও ছুর্নধরহিত চক্র বারা অভাবে 
বাতদ্র এরগপত্রাি ঘারা কিংব। রেশমী বস্ত্র কম্বল ব] বন্্াদি ঘার] বাঁধিয়া রাশিবে। প্বাত্রির 
বন্ধন দিবসে খুলিয়৷ দিবে এবং.দিবসে বান্ধিলে তাহা রাত্রিতে খুলিয়। দিবে ॥৩--৫ 

উষ্ণন্বেদর। উৎকাৰিকণ ( যবু মযকলায় এরগুবীজ প্রভৃতি ত্য পিষ্ট ও স্বিশ্ন করিয়। মোহন 
ভোগ্রের স্যায় করিলে তাঁহাকে উৎকারিক৷ বলে ), লোষ্ট, খাপ্রা, প্রস্তর, ধূলি, পত্রসমূহ, ধান্য, 
ঘু'টে চূর্ণ, বালুক। অথবা তুষ ইহার্দিগকে নানা উপায়ে উত্তপ্ত করিয়া তন্বারা দেশ কাল ও 
দৌযদৃষ্যাগমারে স্বেঘদ দেওয়াকে উন্্েদ বলে। উত্মস্থেদপ্রয়োগ বিধি-_লোষ্, প্রস্তর খও্ড 
প্রভৃতিকে অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া অগ্িবর্ণ করিবে পরে তাহা! সীড়াশী ঘারা ধরিয়! দৌষানুসারে 
জল কাজি ব| শুভাদিতে মগ্ন করিবে, তছডূত বাষ্প দারা স্ব দিবে । অথবা গোময়াদি পিতী- 
কত ও উষ্ণ করিয়া তদ্ার] হ্েদ দিবে, ইহাকে পিওদ্বেদ বলে। কিংবা! এরগাদিগতরযক্ত 
ধবাদি দ্রব্য কীজির 'লহিত একটী কলসীতেক্াখিয়া তাহার মুখ বন্ধ করিয়া অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে। 
এবং রোগিকে বাযুশূন্ট স্থানে কম্বলাদি বেষ্টিত করিয়া একখানি খাটিয়ায় এরশুপত্রাদি বিছাইয়া 
তছপরি বসাইবে এবং তনয় উত্ত রী স্থাপন করিয়া তাঁহার মুখ খুলিয়া [দয়া ভাপ্রা লইবে 
অথবা উক্ত কলসী নিকটে স্থাপন করিয়া ঘন বস্ত্র ঘবারা আবৃত হইয়া তাহার মেদ লইবৈ। 
এইরূপ নানা উপায়ে উদ্মবাদ দেওয়। যাইতে পারে ॥ ৬ . 

দ্রবস্বেদ। সঙজিনা, বেণা, এর, করঞ্জ, নিসিম্দী, তুলসী, শিরীষ, বাসক, বাশ, আক; 
মালতী ও সোন্দাল, ইহাদের পত্র সমূহ বচাদিগণৌক্ত দ্রব্য সকল, আনৃপ ও জলঙ গ্রাংস এবং 
দ্শমূল ইহাদের সমস্ত গুলিকে অথবা যাহা পাওয়া যায় সেই ভরব্য গুলিকে কুটিত, দোযাযুসারে 


১৭ শ অঃ] ৃ ূত্রন্থান। ৮৯ 
রতাদি ল্েহ সংযুক্ত এবং সুর। শুক জল হুবা ছুগ্ধাদি দ্বারা সিদ্ধ করিয়া একটা হাড়ি গর্সরী বা 
বাশের নলের মধ্যে পুরিবে, তৎপরে পীড়িত গাক্র স্েহাক্ত ও বস্থাচ্ছাদিত করিয়া তছুপরি 
পূর্বোক্ত কাথ সহৃমত উষ্ণ থাকিতে থাকিতে সেচন করিবে ॥ ৭--৯॥ 

সর্ধাঙ্গগত বাতরোগে কিংবা অর্শঃ ও মুত্ররচ্ছাদি পীড়ার রোগী পুর্বোস্ত সুধোঞ্চ দ্রব পূর্ণ 
কোন একটা কুণ্ডে বা টবে অবগাহন করিয়ী থাকিবে ॥ ১০ 

ন্েহপান ও স্গেহাণ্যঙ্গ ঘার] অভ্যন্তরে ও বাহিরে নিগ্ধ হইয়া জহর জীর্ণ হইলে বায়ু শূন্য 
স্কানে বসিয়া স্বেঘ গ্রহণ করিবে ॥ ১১ 

রোগের অবস্থা, রোগির অবস্থা এবং দেশ খতু 'ও ধাতু বুঝিয়া মধ্য উংকুষ্ট 
বা হীন স্ব গ্রয়োগ করিবে । কফার্ত ব্যক্তি রক্ষ হইয়া অর্থাং কোন্‌ রূপ 
ন্নেহ ব্যবহার না ক্ররিয়া রক্ষ স্কেদ লইবে। গ্ধবস্ববাতে রুক্ষসিষ্ঠ', স্ব্দে অর্থাৎ কোন অঙ্গে 
রক্ষ ও কোন অঙ্গে লিগ্ধ স্বেদ গ্রহণ করিবে । আমাশরগৃত বাতে প্রথমে রুক্ষ স্বেদ পশ্চা 
শিগ্ধ স্বেদ এবং পক্কাশয়গত বাতে প্রথমে শিগ্ধ ম্বেদ পশ্চাৎ রুক্ষ স্বেদে লইসে। স্থানানু- 
রোধে এইরূপ স্বেদ প্রয়োগ করিতে হয় ; কারণ আমাশয় কফের স্থান, বায়ু তথায় আগন্থ, 
সেই জন্য প্রথমে রক্ষম্বেদ ঘ্ারা ককের শাস্তি করিয়া পশ্চাৎ বায়ুশাস্তির জন্য নিচ স্ব 
দিতে হয়। আর পক্কাশয় বায়ুর স্থান, কফ তথায় আগন্থ, সেই জন্য বায়ুশান্তির নিমিত্ত 
প্রথমে স্নিগ্ধ ম্বেদপ্পশ্চাৎ কফশাস্তির জন্য রক্ষ স্বেদ প্রদান করিতে হয়। ১২১৩ 

ব্ষণ্য়ে অল্প বদ দিবে। চ্ষুর্ঘয় মুফ ৩ হরে, স্েদ অতি অল্প মাত্র দিবে 
£মথবা একবাঝ্েই দিবেনা । স্বেদ' দিষ্ঠে দিতে যর্খন.দেখিবে শীত ও বেদন| 'অপগত 
হইয়াছে এবং হস্তগ্রদাদি 2মল্েব্ক কোমলতা! জুন্মিয়াছে, তখন্‌ বুঝবে সম্যক্‌ স্বেদ' দেওয়া 
হইয়াছে । অম্যকৃক্গি্ধ ব্াক্তিকু অঙ্গ অল্প অন্ন মর্দন করিয়া তাহাকে উষ্ণজলে স্নান করাইবে। 
পরে স্নেহোক্ত বিধি পালন করাইবে ॥ ১৪ 

স্বেদাতিযোগ লক্ষণ । অধিক মাত্রায় স্বেদ্র প্রয়োগ করিলে পিত্তরক্তের প্রকোপ, 
পিপাসা, যুচ্ছা, স্বরভেদ, অঙ্গাবসাদ, ভ্রম ( অজ্ঞানতা ),. সন্ধিপীড়া৮' জর, শাব ও রক্তবর্ণ 
মণ্ডল সমূহের উৎপত্তি*ও বমি এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহাতে স্তস্তন ওঁষধ প্রয়োগ 
করিতে হয়। আবু ধিব স্কার অগ্ি অতিসার, বমন ও মোহ পীড়িত ব্যক্তিদিগের পক্ষেও 
স্তস্তন ওঁষ্ধ প্রশস্ত ॥ ১৫1১৬ 

যে সকল দ্রব্য শুরু তীস্ষ ও উষ্ণবীর্য্য, তাহারা... প্রায়ই ্বেদন "প্রা শব্দের অভিপ্রায় 
এই যে, ভয় শোকাদি গুরু না হইলেও স্বেদন হইন্লা থাকে )। ইহার বিপরীতগুণান্বিত 
্ব্যসমূহ অর্থাৎ লঘু, মৃছ ও শীতল* দ্রব্য স্তস্তন। আর রর স্থির সর গিগ্ধ রক্ষ ও কুষ্ষ 
গুণ বশিষ্টদ্রব্যসমূহ স্বেদন এবং মন্থণ রক্ষ সুস্ম সর ও দ্রবগুণা্িত দ্রব্যসকল স্তস্তন। ১৭ 

সংক্ষেপতঃ তিক্ত কষায় ও মধুর রূস প্রায়ই স্তস্তন হয় । অভিজিত রোঁগসমূহের 
নাশ হেতু রোগী যখন লব্ধবল হুইবে, তখনই জানিবে রম্যক্‌ স্তত্ভিত হইয়াছে । ১৮ 

অতিম্তস্তিত লক্ষণ । দেহের স্তব্ধতা, ত্বক্‌ ও প্লায়ুর লঙ্কোচ, কম্প, হ্ৃদক্ববেদনা, বাক্যের 
অবসরতা, হস্গগ্রহ এবং পাঁদ হস্ত ওষ্ঠ ও ত্বকের শ্থাববর্ণতা এইগুলি অিস্তপন্তিতের লক্ষণ ॥ ১৯ 

১২ 


নি অফীঙ্গহৃদয়। [ ১৮শ অঃ 


অস্বেদার্থ নির্দেশ । যাহারা অতিত্থল, রুক্ষ, হুর্বল, মুর্ছিত, ভ্তত্তনীয়, ক্ষতক্ষীণরোগে 
রুশ, মস্তপাঁনজনিত রোগাক্রান্ত এবং তিষিররোগ, উদররোগ, বিসর্প, কুষ্ঠ, শোষ ও বাতরক্তরোগে 
পীড়িত; যাহারা ছগ্ধ দধি ন্সেহ ও বু পান করিয়াছে; যাহাদের গুহাদেশ, অতিসাররোগে 
ষ্ট বা ক্ষারাগ্ি বারা দগ্ধ হইয়াছে ৯ যাহারা ক্তবিরেচন, গ্লানিঘুক্ত, ক্রোধ শৌক 
ও ভয়ান্িত, ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণাকাতর, কামলা পা মেহ ও পিশ্বরোগে পীড়িত; যাহার! গ্িণী 
খতুমতী বা প্রন্ততা (রক্ততরাবযুক্তা ) তাহাদিগকে স্বেদ' দিবে না। তবে ইহাদের প্রাণাস্তকর 
বিস্চিকার্দি কোন রোগ যদি উপস্থিত হয়, তাহা হইলে মৃছ্ত্বেদ প্রয়োগ করিবে ॥ ২*-__২২ 

স্বেঘার্থ নির্দেশ । শ্বাস, কাস, প্রতিশ্তায়, হিক্কা, আখ্মীন, বিবন্ধ, ম্বব্রভেদ, বাতব্যাধি, শ্লেম্ম- 
ুষ্টি, আমদৌষ, স্তব্ধতা, গৌরব, "অঙ্গমর্দ, কটা পারব পৃষ্ঠ ও কুক্ষিদেশে* বেদনা, হমুগ্হ, মুদব- 
বৃদ্ধ, খন্লী (খাইল ধবা1)-নোগ, অস্তরায়াম€ বহিরায়াম, থাতকণ্টক, মৃতররচ্ছ, অর্ধ, গ্রহ, 
শুক্রাঘাত ও উত্তপ্ত, এই সকল 'রোগে তন্তদ রোগাধিকারোক্ত ওঁষধ বিভাগান্সারে যথাযথ 
স্বেণ দিবে। অর্থাৎ অবস্থান্থসারে কখন তাপদ্বেদ কখন উপনাহহ্ছেদ কখন উত্বস্বেদ কখন বা 
দ্রবস্থেণ দিবে ॥ ২৩---২৫ 

মেদঃকফাবৃত বাতে অনাগ্নেয় ম্বেদ হিতকর | অনাগ্নেয় স্বেদ ষথা-_বাযুশূ্য গৃহ, ব্যায়াম, 
কম্বলাদি গুরু প্রাবরণ, ভয়, যুদ্ধ, ক্রোধ, প্রচুর মস্তপাঁন, ক্ষুধা, আতপ ও উপনাহ। উপন্াহ 
স্বেদ ছুই প্রকার; একপ্রকার আগ্নেয়, অপর প্রকার অনাগ্নে় । বচ কিৎ প্রতৃতি দ্বারা যে 
উপনাহ সবে তাহা! আগ্নেয়' এবং নি উষ্কবীর্য্য মহ চরমপটাদি ঘারা যে উপনাহ স্বেদ্দ তাহা! 
অনাগ্নেয় ॥ ২৬।২৭ 

যে সকল, দোষ ন্নেহরিন়, কো্ঠগত বা ধাতুগত, জ্েরতালীন, শাখাগত ( হস্তপদার্দিগত ) 
ও অস্থিসঞ্চিত, তাহাদিগীকে বেদ দ্বারা দ্রবীন্ুত করিয়া ও কোষে আঁনিয় বমন বিরেচনাদি শুদ্ধি 
ঘবার! সম্যক্‌ নিহত করিবে ॥ ২৮ 

অষ্টাঙ্গহদয়ে সুত্স্থানে সপ্তদশ অধ্যার সমাপ্ত ॥ , 


অফীদশ অধ্যায়। " 


অতঃপর আমন! ব্মন-বিরেচনবিধি, অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-্্ষাহা! আত্রেয়াছি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

কেবল কফরোগে বা বর্ন সংযোগে (বাতকফার্নিতে) বমন এবং কেবল পিত্তে বা পিত্ত 
প্রধান সংযোগে ( বাতাঁপভ্াদিতে ) বিরেচন করাইবে। বিশেষতঃ নবজর, অতিসার, অধোগ 
রক্তপিত্ত, রাজযন্মা, ষ্ঠ, মেহ, সপডী, গ্রন্থি, শ্লীপদ, উন্মাদ, কাস, শ্বাস, হল্লাস (বমন ভাঁব ), 
বীসপ, স্তন্তদোষ ও উর্ঘজক্রগত রোগ্বাক্রাস্ত ব্যজিদিগকে বিশেষরূপে বমন করাইবে ॥২1৩ 

অবমনার্থ নির্দেশ । গর্ভিণী, ক্ষক্ষধাতৃ, ক্ষুধিত, নিত্যহঃখিত, বালক, বৃদ্ধ, কৃষ্ঠ, স্থূল, 
১ দ্রে'গী, ক্ষতরোগী, হূর্বল, নিরম্তর বমনকারী এবং শ্লীহীঃ তিমিররোগ। ক্রিমিকোষ্ঠ। উর্াগ 


১৮শ অঃ ] সুত্রন্থান। ৯১ 


বাতরক্ত, শ্বরভেদমুত্রাধত, উদর, গুল, ছুর্ব্বাত,অত্যি, অর্শ ,উদাবর্ত, ভ্রম, অস্ঠীলা, পার্থববেদন। 
ও বাত রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগকে এবং দত্তবস্তি (অর্থাৎ যাহাকে বন্তি দেওয়। হুইক্লাছে) ব্যক্তিকে 
বমন করাইবে ন|। কিন্তু যদি উক্ত অবমনাহহৃদের অজীর্ণ ও বিরুদ্ধ ভোজন দোষ থাকে বা ইহার! 
যদি বিষ বা! গর বিষ ভোজন করিয়া থাকে, তাহা হলে ইহাদ্িগকেও বমন করাইর্বে ॥ ৪৭ 

পূর্বোক্ত গর্ভিনী হইতে দুর্বল; পর্যন্ত এই একাদশ ব্যক্তিকে এবং আমজরীকে কেবল যে 
বমন দিবে না তাহ! 'নহে, ইহাদের এুমগ্রহণ ও গণুষধ(রণাদিও নিমিদ্ধ । অজীর্ণরোগা ক্রাস্ত 
ব্যক্তিরও ধুমগ্রহণ গঞ্ুষধারণ এবং ওর্পণাদি নিষিদ্ধ। (মুলে “প্রায়” শবের প্রয়োগ থাকায় 
বুঝিতে হইবে ষে সস্ভোভুক্তজরিত ব্যক্তি এবং সগ্ধ অনীর্ণাক্রাস্ত ব্যক্তিকে ব্যবস্থা্ুসারে বমন 
দিতে হইবে। অষ্টময়ীস গভিণীর নিরহ বর্জনীয় )॥ ৮ * 

বিরেকসাধ্য ব্লোগ নির্দেশ । এল, অর্শঃ, বিস্ফাট, ব্যঙ্গ, কামলা, জীর্ণ, উদর, রবির, 
বমি, প্লীহা, হলীমক, বিদ্রধি, ভিমিররোগ, কাচ ও অভিষ্যন্দ নামক নেত্ররোগ, পককাশয় বেদনা, 
যোনি ও শুক্লাশয় গত রোগ, কোষ্ঠগত ক্রিমিরোগ, ব্রণ, বাতরক্ত, উর্ধাগ রক্তপিত্ব, মুত্রাধাত 
ও মলবদ্ধতা এই সকল রোগে এবং বমনপ্রকরণোক্ত কুষ্ঠ হইতে উর্ধধজক্রগত রোগ পর্য্যস্ত যে 
সকল রোগ বমনার্থ, সেই সকল রোগে বিরেচন প্রয়োগ করিবে। কিন্তু নবজরী, অল্লাগি, 
অধঞ্রেগরক্তপিত্ত রোগী, ক্ষতপাযু ব্যক্তি, অতিসা'রী, শল্যযুক্ত, আস্থাপিত, জুরকো ষ্ঠ, অতিন্ষিদ্ধ ও 
শোষরোগিকে বিরেচন দিবে না ॥৯--১২ 

বমন বিধি। সাধা়ণ কালে ( শ্াবণাঁদিমাসে ) বমনীর্ রোগিকে যথাবিধি স্নেহঘ্বারা শ্িগ্ধ ও 
স্বেদ দ্বারা স্বিশ্ন ঝ্করিবে। *পরে বমনের পুব্ধ দিন মতস্ত মবাধংরলাই ও তিলাদি ভোজন করাইয়া 
বমনার্ধ ব্যক্তির কফকে উংক্রিষ্ট (স্থান হইতে চাল্লিত ) করিবে. পর দিন অর্থুং বমন দিনে 
রোগির সুনিদ্রা ও ভূক্ত্রব্য 'সম্যন্ধ জীর্ণ হইয়াছে বুঝিলে পূর্ব্বাহে স্বস্তায়মাদি মঙ্গলাচরণ ও দেব 
ব্রাহ্মণ অগ্নি গুরু ও বৃদ্ধ ব্যক্তিদের পুজা করিয়া রোগিকে পুর্ব মুখে উপবেশন?কতাইবে এবং 
সু মধ্যাদি কোষ্ঠ বিবেচনা করিয়া রোগোপযুক্ত ভৈষজ্যমা্ মূলোক্ত মন্ত্রে অভিমন্ত্িত এব্‌ং মধু ও 
সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। বমন দিনে আহার করিবে না। অবস্থা বিশেবে 
কিবিৎ দদি্ধ আহার ত্রর্থাৎ পেয়ার সহিত দ্বৃত পাঁন করিবে। বমনার্ঘ রোগী যদি বৃদ্ধ বালক 
র্বল ক্লীব (ছ্ঃখাসহিষু) *বাঁ স্বর হয়, তাহ! হইলে রোগাহুসারে তাহাকে অগ্রে মদ্য হুগ্ধ ইক্ষুরস 
বামাংসরস আক পান করাইয়। বমন ওষধ দিবে । ওঁষধ স্বেবনানস্তর রোগী তন্মনা হইয়া 
কিছুক্ষণ অপেক্ষা কর্িবে। পরে বমনবেগ ও মুখশ্রাঁবসহইলে রোগী জানুপ্রমাণ আসনে উপ- 
বিষ্ট হইয্। অনায়াসেন্মস্কৃলি বা! এরগুঁদি নাল গলমধ্যে প্রবেশ করাইয়া! অপ্রবৃত্ত বেগ্নের প্রেরণ 
ও প্রবৃত্ত বেগের প্রবর্থন করিয়! বমন ক্ষরিবে। অঙ্গুলি বা না গদেশে এরূপ ভাবে প্রয়োগ 
করিবে, ষেন গলদেশে কোনরূপ পীড়া না হয়। বমন কালে বমনুকারী ব্যক্তির উভয় পার্শ্ব ও 
ললাট দেশ ধারণ করিয়া থাকিবে এবং পৃঠদেশ ও নাভি প্রাজিলোমভাঁে পীড়ন করিবে । 

তীক্ষ উষ্ণবীর্ধয ও কটু দ্রব্য দ্বারা কফে, মধুর ও শীতল দ্রব্য দ্বারা পিত্তে এবং ্গিগ্ধ অন্ন ও 
লবণ হ্প্জী বাযুযুক্ত কফে বমন করাইবে। যতক্ষণ পিত্তদর্শনি বা কফনাশ না হয়, তৃতক্ষণ বদন 
কয়াইতে হইবে ॥ ২৩---২৩ 


৯২ অফীঙ্গহুদয়। | ১৮শ অঃ 


বদি কত পিপুল আমলকী শ্বেতসর্ষপ ও'লবণ জল সেবন করিয়া বারংবার বমি 
করিবে। বমন এঁষধ সেবন দ্বারা যদি সম্যক বমনবেগ উপস্থিত না হয় কিংবা মধ্যে মধ্যে এক 
একবার বমন বেগ হয় অথবা কেবল" মাত্র দৌবাঁদি রহিত ওষধের বমন হর তাহা হইলে 
তাহাকে অযোগ বলে? অযোগ হেতু নিঠীরন, ক, কোঠ ও জরাদি রোগ জন্মে ॥২৪1২৫ 

বমনের সম্যক্‌-যৌগ, হইলে কফ পিত্ত ও বায়ু বিব্ধরহিত হইয়া ক্রমশ: নির্গত. হইয়া থাকে । 
আর অতিষোগ হইলে ফেন চন্দ্রক ও রক্তযুক্ত বমন হয় ( জীবশৌগিতের নির্গম হেতু রোগির 
্ষীণতা, দাহ, কশোঁধ, অন্ধকার দর্শন, ভ্রম ও দারুণ বাঁযুরোগ জন্মে এবং ্ ঘটিয়া 
থাকে ॥২৬।২৭ 

সম্মক যোগগ্বারা বমিত বর্তিকে ক্ষণকাল হরীতল বায়ু সেবনাদি দ্বার! আশ্বস্ত ভা 
পুর্নোজ ( ্গিগ্ধ মধ্য ওভীগন্ডেদে ) ব্রিবিধ ধূ্ষের অন্যতম একপ্রকার ধূমপান করাইবে। অন্তর 
শ্নেহপাঁনবিধি সমূহ ( উষ্ঠোদকোপচার, ব্রহ্মচারী ইত্যাদি ) পালন করিতে উপদেশ'দিবে ॥ ২৮ 

অতঃপর বমিত রোগী পুর্ধাহ্ে বা সায়া ক্ষুণার্ত হইলে তাহাকে ঈষদছু্ জলে ল্লান 
করাইয়া রক্তশীলি তলের অন্ন পেয়াদিক্রমে ভোজন করাইবে ।* পেয়াদিক্রম কথিত 
হইতেছে--প্রধান মপা ও হীন শুদ্ধিতে শুদ্ধ ব্যক্তি তিন ভোজনকাল, ছুই ভোজনকাল ও 
এক ভোত্রনকাল পেয়া, বিলেগী, অসংস্কত ও সংস্কৃত যূষ এবং মাংসরস ভোজন করিত । 
অর্থাৎ প্রধান শোধনে *শুন্ধবাক্তি প্রথমদিন ছুই ভোজনকালে , ছুইবার পেয়া পান করিবে। 
ঘিতীয় দিন এক ভোজনকালে' পেয়া এবং বৈকালে বিলেগী, তীয় দিন ছুইবারই বিলেগী, 
চতুর্থ দিবসে ছুই ভোজনকালে অসং ত (গুষীলবণাঁদি ) রহিত মুদগাদি যু, পঞ্চম দিবসে 
প্রথম ভোজনক্লালে সং রনি ভোজনকালে অনংস্কত মাংসরস; ষষ্ঠদিনে একবার 

স্কত যাংসরস ও এক্লবার সংস্কৃত মাংসরস ভোজন করিব। * পরে সপ্তম দিবসে স্বাভা- 
বিক নিয়মে ত্রমপঃ ভোজন করিবে। প্রধান শুদ্ধিতে শুদবব্যক্তিকে যেমন তিনবার পেয়! 
তিনবার ,বিলেপী এই নিয়মে পথ্য দেওয়া যার, সেইরূপ মধ্যশুদ্ধিতে শুদ্ধব্যক্তিকে দুইবার পেরা 
দুইবার বিলেপী এই নিসমে ছুই. অন্লকাল এবং হীনমুদধিতে শুদ্ব্যক্তিকে একবার পে 
একবার বিলেপী এই নিয়মে এক অগ্নকাল পথ্য প্রদান করিবে ॥ ২৯1৩০ 

টি ০৪ পথ্য দেওয়ার ফল এই-_যেমনু বাহিরের অল্প অঞরি, *তৃঁণ গোময় কাষ্ঠখণ্ড বারা 

কমশঃ সমক্যমাণ হইয়া মহাক্‌স্থির ও সর্ব্পচ হয়, সেইরূপ বমন বিরেচনাদি দারা শুদ্ধ ব্যক্তির : 

জরা পেয়ািকরমে পথ্যদবারা ক্রমশঃ উদদীপ্যমান হইয়া বর্ধিত স্থিত ও সর্কপিচ হইয়| থাকে 1৩১ 

হীন বৃমনে চারিবার বেগ, মধ্য বমনে ছয়বার 'বেগ এবং প্রধান বনে আটবাঁর বেগ 
'তন্্জ্জগণের অভিপ্রেত। এঁইর্, হীন বিরেচনে দশ বারী, মধ্য বিরেচনে কুড়িবার এবং শ্রেষ্ঠ 
বিরেচনে ত্রিশবার বেগ' অভিলধিত। বিরেচিত বস্তুর পরিমাণ এইরূপ-_যখা৷ হীন বিরেচন 
বস্তর পরিমীণ এক প্রন্থ; মধ্য *্বিরেচনের ছুই প্রস্থ এবং প্রধান বিরেচনের চারি প্রস্থ 
( বিরেচনের অর্ধীপরিমিত বমন হইবে ॥ ৩২ 

পিত্তের,অবসান পর্য্যস্ত বমন 'িরিবে' অর্থাৎ পিত্ত নিঃসরণ হইলে বমন ক্রয় সম্প 
হইয়াছে জানিবে। বিরেচনের অর্ধমাত্রায় বমন করিতে হয়। কফাস্ত বিরেচন কর্তব্য, 
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_ অর্থাৎ যখন দেখিবে বিরেচনে কফ নির্গত হইতেছে তখন বুঝিবে বিরেচনকার্য্য সম্যকৃকৃত 
হইয়াছে। ' মলসংযুক্ত ছুইটী বা তিনটা বেগ ত্যাগ করিয়া বিরেচনের এবং গীত উষধ 
* ত্যাগ করিয়া বমনের সংখ্যা গণনা করিতে হয়া। ৩৩ 

অনন্তর এই বমিত ব্যক্তিকে পুনর্ধার ন্গেহু ও স্বেদ প্রয়োগ দারা* নিও স্বপ্ন করিয়া 
্লেক্সকাল গৃত হইলে উহার কোট মৃত মধ্য বা জর তাহা সম্যক্‌ অবগত হইয়া বিরেচন,করা' 
ইবে। বহুপিত্বিশিষ্ট ব্যক্তির কেনষ্ঠ মৃছ হয়। মৃদুকোষ্ঠ ব্যক্তির ছুগ্ধ পানঘ্ারা বিরেচন, 
হইয়া থাকে । বাতবহুল ব্যক্তির কোষ্ঠ জুর হয়। ক্ুুরকোষ্ঠ বাক্তির শ্াম! ব্রিবৃৎ কন্ঠ 
হীক্ষীর প্রভৃতি সেবনে অতিকষ্টে বিরেচন হুইয়! থাঁকে। কার ' মধুরদ্রব্য ও আরগধাদি 
বারা পিত্প্রধান, কটুনবব্য দ্বারা কফপ্রণান এবং স্গিগ্বোষ *লবণ ও এরগুতৈলাদি দ্বারা .বায়ুগ্রধান 
বাক্তিকে বিরেচন দিবে । বিছুরচন না হুইল্লে রোগিকে উক্ত গান করাইবে এবং. তাহার 
উদ্দরে পাণিতাঁপ দ্বারা স্বেদ দিবে। ইহাঁতেও বিরেচন অল্প হইলে তৎপর দিন ভোজানের 
পর বিরেচক ওঁষধ সেবন করাইবে ॥ ৩৪--৩৭ * 

অদৃঢ়ন্সেহ-কোষ্ঠ*্ব্যক্তি পুনব্ণর ন্নেহস্বেদ দ্বারা সংস্কৃতশরীর হইয়া পুর্ববনির্দিষ্ট বিরেচন 
বিধি সকল স্মরণ পূর্বক দশদিন পরে যৌগিক বিরেচন ওঁষণ পান করিবে ॥ ৩৮ 

বিরেচনের অযোগের ও সমাক্‌ যোগের লক্ষণ। হৃদয় ও কুক্ষিদেশের অশুদধি, অরুটি, 
লক্স ও পিন্তের উতকেখ; কণ্ত, বিদাহ, গাত্রে পিড়কা ,নির্গম, পীনস, মলবদ্ধতা, অধো- 
বায়ুর অপ্রবৃত্তি, এইগুলি অযোগের লক্ষণ এবং ইহার বৈপরীত্য অর্থাৎ হৃদয় ও কুক্ষির 
শুদ্ধি, আহাক্স রুচি প্রভৃতি সমাক্‌ যৌগেঁর লক্ষণ ॥ ৩৯. 

'অতি বিরেচনের লক্ষণ অতি বিরিক্ত ব্যক্তির মল,পিত্ত কফ ও বাধু ভ্রামশঃ নির্গত 
হওয়ার পর শ্লেম্স ও “পিদ্করহিত, শ্বেত কৃষ্ণ বা লোহিত বর্ণ, *অথব1 মাংসবাবন জলতুল্য 
বা মেদঃথুগ্ডসদশ জল নিঃস্যত 'হয়। আর গুদভ্রংশ, তৃষ্ণা, ভ্রম, *চক্ষুর অন্তঃগ্রবেশ ও 
অতিবমন জন্য রোগসমূহ উৎপন্ন হইয়া থাকে ॥ ৪০ 

সম্যক্‌ বিরিক্ত ব্যক্তিকে ধ্ম ব্যতীত বুমনোক্ত .যারতীয় বিধি'পালন করাইবে । তৎপরে 
বমিতব্যক্তির ন্যায় পেয়াদিক্রমে পথ্য দিয়া যথাকালে প্রক্কৃতি ভোজন করাইবে ॥ ৪১ 

পীত-ভেষজ «ব্যক্তির অগ্নিমান্দ্, দেহ অকুশ অথচ দৌঁছূর্বল ও বিরেচন দ্বারা অশোধন 
হইলে এবং ওষধের জীর্ণলক্ষণ প্রকাশ ন! পাইলে তাহাকে লঙ্ঘন করাইবে। লঙ্ঘন 
করাইলে ইহাদের ন্নেহ স্বেদ ও ধধের উৎরেশ' এবং বিবন্ধতাারা কেন 'ক্রেশ হয় না॥ ৪২ 

বমন বিরেচনাদি সংশোধন, রক্তমোক্ষণ, ন্নেহপ্রয়োগ ও লঙ্ঘনন্বারা অধি মনা হয়। সেই 
: জন্য পেয়াদিক্রমে পথ্য প্রদান কপ্সিবে। তাহাতে অগ্নির দপ্তি ইবে ॥ ৪৩ 

যাহাদের পিত্ত ও শ্লেম্স অল্প নিঃস্ত হয়, যাহারা, মগ্বপায়ী, অথব| যাহারা বাতপিত্বপ্রধান, 
তাহাদিগকে পেয়া পান করাইবে না । তাহাদের পক্ষে লাজশক্রুঁে তপরণাদিক্রম হিতকর 7 ৪8 

বিরেচন ওঁষধের স্তায় বমন ওঁষধের পাককাল গ্রতীক্ষা করা হুর ন| কেন-_ভাহ! কথিত 
হইঁতেছে। বমন ওষধ অপক অবস্থায় এবং বিরেচন ওধধ পচ্যমান. অবস্থায় দৌষ সমূহকে 
মির্হরণ করে, সেই জন্য বমন ওঁষধের পরিপাক কাল প্রতীক্ষ! করিতে হয় না ॥ ৪৫ 
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র্বাল ও বছুদৌযা্বিত ব্যক্তির যদি দোষ পাঁক হেতু ম্বরং ( আঁপন। আপনিই ) বিরেচন হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে বিরেচন না দিয় ভেদনীয় দ্রবা সাধিত-ভোজ্যনব্য প্রদান করিবে ॥ ৪৬ 

র্বল, পূর্বে শোধিত, অন্পদ্ৌষ, কপ: ও অপরিজ্ঞাতকোষ ব্যক্তিকে মৃদ্বীর্ধ্য অল্প বিরেচন 
ওঁষণ পান করাইবে॥- "বিরেচন ওষধ বারংবার সেবন করা ভাল, তথাপি বহ্পরিমিত তীক্ষ 
বিরেচন ওঁধধ একবারে পার করা উচিত নহে।' যেহেতু" তাহা! ছূর্বলব্যক্ির প্রাণসংশয়কারী। 
বারংবার প্রযুক্ত বিরেচন ওঁ, বহুপরিমিত সচল দৌষরেও অরে অগ্ে নির্ঘরণ করে। 
ইহাতে সমাক্‌ বিবেচন হয় অথচ রোগির বল নষ্ট হয় মা ৪৭__-৪৮ 

ৃহবীর্ধ্য ওঁষধ দ্বারা দুর্বল ব্যক্তির সেই অল্প দোষের সংশমন করিবে । কারণ সেই 
কল দৌঁর অনিষতি হইলে রোগিকে চিরকাল ক্েশ দের বা তাহার গ্রাণ নাঁশ করিয়া 
থকে ॥ ৪৯ রি রী ৪ 

মনদাগি ও কুরকোষঠ ডি ক্ষারলবণ-সাধিত দত পান করাইয়া তাহার অগ্নিকে উদ্দী- 
পিত ও কফবায়ুর্ নাশ করিবে, পরে সংশোধন ওষধ প্রয়োগ করিবে ॥ ৫* 

রুক্ষ, বন্ধবাত, ক্রুরকোষ্ঠ, ব্যায়ামশীল ও দীপ্তান্সি ব্যক্তিদিগের বিরেচন ওঁধধ বিরেচন 
ন| করিরাই জীর্ণ হয়। সেই জন্য তাহাদিগকে প্রথমে বস্তি প্রদান করিবে অথবা তীক্ষ 
ফলবষ্তি প্রদান করিয়া কিঞি মল নিঃসারণ করিবে, পরে এরও তৈল বিবার দি 
বিরেচন ওঁধধ সেবন করাইবে। বস্তি বা ফলবর্ধি দ্বারা কিফিৎ, "মল পরত্ত হইলে সি 
বিরেচন ঘর ্থখে অবশিষ্ট ল নির্গত, হইয়া থাকে। ৫১1৫২ 

বিষ, অভিঘাত, পিড়কা, কুষ্ঠ, শোথ বিসর্প, কীমলা, পা ও ফেহরোগাক্রাস্ত বাক্তি 
দরিগকে ঈষৎ দগ্ধ, করিয়া বিরেচুন দিবে। বিযাদি পীড়িতার্ি*ঈবঃ, স্িগ্ধ সমস্ত রোগিকেই 
স্নেহ বিরেচন এবং ্নেহভাবিস্ বাক্তিদিগকে রুক্ষ বিরেচন দ্বারা শোধিতব কর্পিবে॥ ৫৩ 

বমনাদি কর্ণের মা মধ্যে স্নেহ স্বেদ প্রয়োগ করিবে। (প্রথমে ম্নেহ ম্বেদ তংপরে 
বমন, পুনঃ নেহ স্বেদ পরে বিরেচন, পুনর্বার সনে স্বেদ্র অনস্তর অস্থবাসন,” * পুনশ্চ স্নেহ শে 
তৎপরে নিরহ্বসতি গ্রযোজ্য 1) কর্াস্তে ধরীরের বলাধানার্থ সহ প্রয়োগ করিবে। ৫৪ 

সর মল যেন দেহে দারা পডনোুখ হইয়া অপনীত হয়, সেইীপ শারীরিক মল 
নে স্ব দ্বারা উৎকিষ্ট হইয়া শোধন ও স্বারা হত হইয়া থাকে ৫৪ *', » 

যেমন শুষকাঠি নৌয়াইতে গেলে তাঁহা বিদীর্ণ হইয়া যায, সেইনাপ দেহস্থে” অভ্যাস 
না করিয়া সংশোধন করিনা করিলে শরীরও নষ্ট হইয়া থাকে। ৫৬ 

সংশোধন ক্রিম সম্যক্‌ অন্থঠিত হইলে বুদ্ধির প্রীসন্নতা, অগ্ির দীপ্তি, ইন্জি্ম সমূহের বল, 
রর ও রা বারা উপ ৫ টু 

অষ্টাদয়ে কুরস্থানে অষ্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত 


উনবিংশ অধ্যায় 


অতঃপর আমরা! বস্তিবিধি অধ্যায় ব্যাথা করিব-_যাঁহ। আব্রেয়াদদিহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন॥ ১ 

বাঁতপ্রধান দোষে বা কেবল বাঁতে বস্তি প্রয়োগ করিবে। সকল প্রকার চিকিৎসার মধ্যে 
বস্তিই প্রধানতম। বস্তি তিন প্রকার; যথা-_নিম্তুহ অন্বাসন ও উত্তর বস্তি। (যাহা! লিঙ্গ 
উত্তরমা্্ারা প্রযুক্ত হয়, 'তাহাকে উত্তরবস্তি কহে।) গুল্স, আনাহ, খুড়বাত, প্রীহা, শু 
অতীসার, শুল, *জীর্ণজর, প্রতিশ্তায়, শুক্রবিবন্ধতা, 'অনিলরোধ, মলবিবন্ধ, ব্রন, অশ্রী, 
রজোনাশ ও দরুণ বায়ুরোগ সফল নিএহ্বস্তি দ্বার! চিকিৎস| কল্পিবে,। অর্থাৎ এই সক্গুলরোগে 
নিরহ বস্তি প্রযোজ্য । ( কষারদঘার। প্রদত্ত বস্তিকে নিরহ'বলে )॥ ২--৪ 

অভিন্নিপ্ধ, অত্যন্ত কশ,বমন বির্চনাদি ছার! শুদ্ধদেহ, কৃডনন্ত, কৃতাহার ও অল্নমল ব্যক্তিকে? 
উরংক্ষত, আমাতীধ্জার, বমি, কাস, শ্বাস, গ্রমেহ, অর্শঃ, হিক্কা, উদরাধান, বদ্ধোদর, ছিদ্রো- 
দর, দকোদর, কুষ্ঠ ও মধুমেহ রোগাক্রান্ত বাক্তিকে ? সপ্তমাস গর্ডিণীকে এবং যাহাদের গুহ- 
দেশে শোথ হইছে, তাহাদিগকে আস্থাপন ( নিরহ ) বস্তি দিবে না ॥ ৫1৬ 

যাহার স্থাপন যোগ্য, তাহাদিগকে অন্ুবাসন বনি (ক্েহুবস্তি ). দিবে । বিশেষতঃ 
যাহারা অতিবহধ, ক্ষ বা কেবল বাতপীড়িত, তাহাদিগকে অবগ্ঠ*ন্েহবস্তি দিতে হইবে। যাহার! 
আস্থাপন বন্তির অন্ুপধূক্ত, তাহারা অন্থুবাসন বস্তির অযোগা। আর পা$ু, কামলা, মেহ, 
গীনস, গ্রীহা, শলভেদ» গুরুচকাঠতা, কফোদ্র, অত্য্তস্থোয্য, কুমিকোষ্ঠতা। আচ্যধাত, অপচী, 
্টীপদ ও গলগণ্ড রোগীক্রাস্ত ব্যক্তিগণ অভিযান্দসেবী, শীতবিষ বা গরধিষপারী ব্যক্তি ও 
নিরল্ন- কোঠ ব্যক্তি অন্ুবাসনার্থ নহে। অর্থাৎ ইহাদিগকে শ্নেহবন্তি দিবে না ॥ ৭-_-৯ 

নিরহ ও জ্বনথবাসনের যন্ত্রক্ষণ। নিরূহ.ও অনুবাসনের নেত্র (নল), স্র্ণারদি ধাতু, 
শিশুপ্রভৃতি কাষ্ঠ, হস্ত প্রভৃতির অস্থি ও বংশ্ারা. নির্দিত*হয়। ইহা গোপুছছের সার 
আক্কৃতিবিশিষ্ট কোমল, সরল, গাত্রে ছিন্ররহিত ও গুলিকাসদৃশ মুখবিশিষ্ট হইবে। (ইহা 
বারা স্নেহকন্ধাদিঃদ্রব্ 'অগ্ঠীনদেশে নীত হয় বলিয়া ইহাকে নেত্র কহে।) 

নেত্র-পরিমাণ। এক বৎসরের নন বয়ন্বের নেত্র পরিমাণু পাঁচ অঙ্গুলি, ছুই হইতে ছয় বৎসর 
বস্কের ছয় অঙ্গুলি, সাত বর ব্রস্থের সাত অস্লি, ঘাদশবর্ষ বযন্কের “আট অঙ্গুলি, যোড়পর্ 
বয়স্কের নয় অঙ্গুলি, এবং বিংশ বর্ষের পর হইতে বার অঙ্কুলি। এই যে নেত্রুপিমাণ নির্দিষ্ট 
হইল, ইহা! একবারে বর্ধিত করিতে হইবে ন|। বর্ষাধ্ঠর অর্থাৎ মধ্যবর্তী বর্ষ নবমাদি সকলে 
বিবেচনা করিয়। এবং বম বল ও শরীরের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া ক্রমশঃ নেত্রের পরিমাপ 
বর্ধিত করিতে 'হইবে। নেত্রের দৈধ্য বিষয়ে যে ঙ্কুলি-পরিমাপ কথিত হুইল, তাহা 
৮৪৫ অঙ্গুলি-পরিমাণ বুঝিতে হইবে ॥ ১*--১২* 

* নেরের মূলতাগের স্থৌল্য আতুরের অঙ্ু্ঠসৃশ* এবং অগ্রভাগের সলতা কন্টঙ্লির 
স্বীয় হইবে ॥ ১৩ » 
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অন্ত প্রকারে নেত্রন্থৌল্া পরিমাণ কথিত হইতেছে । পূর্ণ এক বংসর বয়সে 
নেত্রমূলের স্থলত। এক অঙ্গুল হইবে; নয়ৌবৃদ্ধি স্মনুসারে সিকি পরিমাণে বদ্ধিত করিয়া 
ক্রমশঃ তিন অঙ্কুল পর্য্যন্ত রুরিবে। 'অর্থাৎ একবর্য হইতে ছয় বংসর পর্য্স্ত এক ' 
অঙ্গুলি ছিত্র, সপ্ত বর্ষ হইতে একাদশ বর্ষ প্ধ্যস্ত ১* অঙ্থুলি, দ্বাদশ বর্ষ হইতে যোঁড়শ 
বর্ষ পর্য্যস্ত ১।* অঙ্গুলি, .. যোড়শবর্ষে ১৪০ অঙ্গুলি, সপ্তদশ বর্ষে ২ অঙ্গুলি, অষ্টাদশ বর্ষে ২ 
অঙ্গুলি, উনবিংশ বর্ষে ২।৮ অক্গুলি, বিংশ বর্ষে ২%* অঙ্গুলি এবং এক বিংশ বর্ষ হইতে 
৩ আঙ্গুল ছিদ্র হইবে । তিন অঙ্কুলির “অধিক ছিন্র হইবে না। ইহা উৎকর্ষ অনুসারে 
নির্দিষ্ট হুইল । মধ্যমছিদ্দের বিষয় পূর্বে (১৩ শ্লোকে ) কথিত হইয়াছে। : একবৎসরের ন্যুন 
বয়ম্বের নেত্রমূল-ছিদ্র অর্দাঙ্গুল ॥করিতে হইবে। নেত্রের অগ্রভাগের ছিদ্র যুদ্গ, মা, 
মটর, *স্বিশ্ন মটর ও কুল পরিমিত হইবে। অর্থাৎ প্রথম হইতে ছয়বর্ষ পর্ত্যস্ত মুদ্গবাহী, 
সপ্তমবর্ধ হইতে একাদশ বর্ষ পর্যন্ত মীষবাহী, ছ্বাদশবর্ষ হইতে পঞ্চদশ বর্ষ পর্য্যন্ত কলায়বাহী, 
যৌড়শবর্ধ হইতে নিংশ বর্ষ পর্যন্ত স্বিশ্নকলায়বাহী এবং একবিংশ বর্ষ হুইতে কর্কন্ধুবাহী 
ছিন্্র ছইবে। এক বৎসরের কম বয়স্থের পক্ষে মুদগবাহী ছিন্র হইবে লা। ছিন্রু অনুসারে 
নেত্রের স্থূলতা শ্বয়ং কল্পনা করিয়া লইতে ভুইীবে ॥ ১৪ 

বন্তিনেত্র গুরনাড়ীর ভিতরে অধিক প্রবেশ করিতে ন| পারে, সেই জন্য নেত্রের প্রান্তভাশে 
মূলচ্ছি্র প্রমাণ অনুসারে, ছত্াকার একটা কর্িকা নিবন্ধ করিবে ' এবং আঘাত নিবারণার্থ 
নেত্রাগ্র বস্তিঘারা আচ্ছাদিত 'করিবে। বস্তিপুট বান্থিবার জন্য নেত্রের মূলদেশে আতুরান্থুল 

প্রমাণে ২ অঙ্থুলি অস্তর ছুইটা কর্ণিকা নিবিষ্ট করিবে। সেই কর্ণিকাধয়াস্তত্ন ছাগ মেষ 

মহিষ হরি প্রভৃতির সস্তি (মৃত্রাশয় ), স্থত্রধারা উত্তমরূপে “নান্ধিব। ম্বেন নেত্রে ওঁধধ 
টাঁলিলে তাহা অনায়াসে বস্তির মধ্যে নিপতিত হয়, বাহির হয়; নাঁ যায়। বন্তিচগ্ সেহ- 
মর্দিত, হরীতক্যাদির কমীয়দ্বার! রঞ্জিত, তন্গ এবং ছিত্রগরসথি দুগ্ধ ও শিরাবিহীন হইবে ॥ ১৫_-১৭ 

ছাগাদির বস্তি না পাইলে তদভাবে অঙ্ক পাদ (ছাগহরিণাদির অবয়ব বিশেষ) অথবা 
খনবন্ত্র নেত্রে যোজন! করিবে ১৮ . . 

নিরহমাত্। প্রথম বৎসরে নিরহের মাত্রা ৯ পল হুইবে। (এই” নিয়মে ছয় মাসের 
শিশুকে অর্ধপলাদি মাত্রা, দিতে হইবে ।) এক বংসরের পর ধিতিবংসর ১ পল করিয়া 
মাত্রা বর্ধিত করিবে। "ইহাতে দ্ামশ বংসরে ঘবাদশ পল হইবে। ত্রয়োদশ বর্ধ হইতে সপ্তদশ 
বংসর পর্য্যন্ত প্রতি "বৎসর দুইপল করিয়া “মাত্রা! বাঁড়াইবে। অষ্টাদশ বার্ধে নিরূহ মাত্রা ২৪ 
পল হইবে । : এই ২৪ পল মাত্রা ৭* বৎসর বয়স পধ্যস্ত নির্দিষ্ট থাকিবে? ৭* ব্থসরের 
পর হইতে নিরহ মাত্রা দশপ্রস্থের (২০ পলের ) অধিক হইর্কে না॥ ১৯1২, 

অনুবাসন মাত! । যে যে, বয়সে 'নিরহের যে যে মাত্রা নির্দিষ্ট হইয়াছে, সেই সেই 
বয়সে অন্ুবাসনের মাত 'ভাহার (নিরহের ) চতুর্থাংশ হইবে। অর্থাৎ ষে বসের নিরহের 
মাত্রা ১ পল, সেই বয়সে অন্থবাসনের মাত্রা ১ কর্ষ হইবে। ২১ 

আহ্বীপনার্থ (নিরূহণ যোগ্য) বাঁক্তিকে প্রথমে ন্গিধ শ্থি্র ও বমন বিরেচন সারা দ্ধ 
করিবে। পরে রোগী লব্ধবল ও অন্ুবাসন যোগ্য হইলে তাহাকে প্রথমেই (আস্থাপনের 
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পূর্বেই ) অস্থবাসন বস্তি দিবে । হেমন্ত শিশির ও বসস্তকালে দিবসে অন্থবাসন বস্তি দিবে। 
কোন কোন আচার্য্য বলেন-__হেমস্তাদি খু ভিন্ন অন্ত খতুতে-শ্রীন্ম প্রীবট, ও শরৎ খতুতে-_ 
'রাঁত্রিতে অন্থবা্ধন দিবে, কিন্তু ধরস্তরি সম্প্রদায় কৌন খতুতেই, রাত্রিকালে অন্থবাসন দিতে 
বলেন না । অঙ্গবাসন বস্তিদানের পুর্বে রৌগিকে তৈলাভ্যন্গ, গ্লান, অভ্যস্ত তোজনের পাদহীন 
(চতুর্থাংশ কম) হিতক্র লঘু কিঞ্চিৎ মিগ্ধরক্ষ দ্রবোঝ্াদি গুণযুক্ত সামুপাঁন পান ভেজন,পদত্রজে 
ভ্রমণ ও মল মুক্রত্যাগ করাইয়া অনর্তি' উচ্চ অনুঙ্ছীর্য সুখকর শষ্যায় ধামপার্থে শয়ন করাইবে। 
শরনকালে বামপদব প্রদারিত ও তাহার উপর দক্ষিণ পদ.সঙ্কুচিত করিয়া থাকিবে । ২২২৫ 

 অনস্তর এইরূপে শয়ন করিলে রোগির গুহদেশ ও বস্তিনেত্র তৈল।দি ঘ্বার! ন্লিগ্ধ করিবে 
এবং নেত্রমুখে ফুৎকরি দ্বার। উচ্ছাস বায়ু প্রবেশ করাইয়া নেত্রমুখ টিপিয়া গুহ্যদেশে-প্রয়োগ 
করিবে, তংপরে গ্নতিক্রুত নাতিবিলদ্বিত অনঠ্িবেগ বা নাতিমদ্ষভাবে অক্রম্পিত হস্তেস্পৃঠ- 

ংশাভিমুখে একবার পীড়ন করিবে, তাহাতে সমস্ত দ্রব্য গুহ্যদেশে যাইবে, কেবল মল্প স্নেহ 

বস্তিতে অবশিষ্ট রাখিবে, কারণ স্নেহের শেষ থাকিলে তাহাতে বাঁযু থাকিবে ॥ ২৬--২৮ 

স্নেহ অতি প্রদত্ত হইলে রোগিকে উত্তান ভাবে (চিৎ করিরা) শয়ন করাইবে, তাহার 
শ্ফিক্‌ ( পাছা!) ঘয়ে হস্ত ও রোগির পাঞ্দ্বারা' আঘ।ত করিবে এনং পায়ের দিক্‌ হইতে শ্যাকে 
ভিঈবার উত্তোলুন করিবে ॥ ২৯ 

তৎপরে উপাধান্দে মন্তধু রাখিয়া! প্রসারিত দেহ রোগিব পার্িদেশে মুষ্িঘার। আধাত 
করিবে, এবং তাহার গাত্র তৈলাদি ঘ্ুরা আূভ্যক্ত করিয়া মর্দন করিবে । ইহার উদ্দেপ্ত এই যে, 
শরীর বেদনা্তহুইলে শীঘ্ব স্েহ নির্গত হইবে না। যদি স্নেহ শীঘ্র বহির্গত হইয়া যায় তাহা হইলে 
অপর স্েহ প্রয়োগ*করা আবশ্যক? কারণ শরীরাত্যন্তরে থাকিতে না পারিলে উহা কাধ্যক।রক 
হয়না অর্থাৎ ন্েহন কার্যে সমর্থ হয় না। রোগী দীগ্ু!গ্নি ও নিবৃত্তন্নেহ হইলে তাহাকে 

ংকালে লঘু মাত্রায় ভোজন করাইবে ॥ ৩০-_-৩২ 

ন্নেহের চরম নিবৃত্তিকাল তিন প্রহর । যদি তিন প্রহরের মধ্যে ন্নেহ নিবৃত্তি না ছুয়, তাহ 
হইলে অহোঁরাত্র উপেক্ষা! করিবে। ইতোমধ্যে স্েহাকর্ষণের জন্য চেষ্টা করিবে ন]। অহো- 
রাত্রের পর অর্শশ্চিকিৎসিতোক্ডু ফলবন্তি অথবা বস্তিকল্পোক্ত তীন্মবস্তি ঘর ন্নেহাগমনার্থ যত্ত 
করিবে॥ ৩৩ 

ও 

শরীরের অতি রুক্ষতা হেতু যি স্নেহ বিনিরগত না হয় এবং ভক্জনয শরীরের জড়তা অগ্রিমান্নয 
প্রভৃতি দোষ উপস্থিত না করে, তাহা হইলে ন্গেহনিফাঁশনে যত না করিয়া 'রাজিতে উপবাস দিবে 
এবং পরদিন প্রাতঃকালে ধনে ও শু ঠের ঈষদুষ্চ কাথ বা কেবল গরম জল পান করাইবে ॥ ৩৪ 

সেই রোগিকে পুলর্কার তৃতীয় বা পঞ্চম দিবে অন্বাঁসন? বস্তি ড্রিবে। অথবা জঠরাগির 
শক্তি বুঝিয়া--যতদিনে দ্বেহের পরিপাঁক হয়, তত দিন পরে--অক্ুবাসন বস্তি প্রদ্থান করিবে। 
প্রবল বাত বিশিষ্ট, ব্যায়ামনিত্য, দীপ্তা্সি ও রক্ষ ব্যক্তিরদিগকে প্রত্যহ ক্গেইবস্তি দিবে ॥ ৩৫ 

এই প্রকারে তিন চারিবার অন্্বাসন বন্তিপ্রদান,করিলে শরীর সি হইবে । তৎপরে 
শোতোবিশুদধি জন্য শোধন নিরহবস্তি প্রয়োগ করিবে। কিন্তু শরীর ন্গিগ্ধ না হইলে রুক্ষ 
অর্থাং- নিরহ বস্তি ন। দিয়া ন্নেহন বস্তিই দিবে ॥ ৩৬ 


ইত ্ 


৯৮ অস্টাঙ্গনৃদয়। [ ১৯শ অঃ 


অন্বাসনের পর তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে শুভ নক্ষত্রে বলি মঙ্গলাদি কার্ধ্য-করিয়৷ মধ্যাহ্ন 
কাল কিঞ্চিৎ অকিক্রান্ত হইলে দোষ ওঁধধ সাত্ম্য বলাদি বিবেচনা করিয়া আযুর্ধেদজ্ঞ বু 
চিকিৎসকের সহিত আলোচুন! পূর্ব্বক' ত্যক্তমল ও কিঞ্চিৎ বৃভূক্ষিত আতুরকে বস্তি প্রদান 
করিবে। নিরৎ বস্তি প্রদানের পুর্বে রোগকে নেহ ও স্বেদ দিতে হইবে ॥ ৩৭1৩৮ 

নিরহ কল্পনা। নিরহ কর্নার্থ বস্তিকল্নোক্ত দ্রব্যের বিংশতি পল এবং মদন ফল আটটা 
একত্র ষোড়শ গুণ জলে পাক করিয়! চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। রোগির রর 
বাযুপ্রধান হইলে এই ক্াথের মহিত চতুর্থাংশ ন্নেহ, পিত্রপ্রধান বা স্বস্থ হইলে যষ্ঠাংশ 
এবং কফাধিক হইলে অষ্টম।ংশ স্নেহ মিশ্রিত করিবে । নিরহ দ্রব্যের পরিমীণ মোট ২৪ পল। 
অতএব বাতে ৬ পল, পিত্তে ও স্বস্থে ৪ পল এবং কফে ৩ পল স্নেহ মিশ্রিত করিতে হয়। বায়ু 
পিত্ত বা কফের,আধাক্য,অথবা স্বস্থ অবস্থায় সর্বত্র কক্ষের পরিমাণ অষ্টমাংশ অর্থাৎ ৩ পল 
হইবে। অথব! ককত্রব্য এরূপ ভাবে কল্পনা করিবে যাহাতে বস্তিদ্রব্য অতি পাত্লা বা অতি 
ঘন না হয়। ইহাতে গুড় এক পল (৮ তোল!) মিশাইতে হইবে এবং মধু ও সৈম্ধব লবণাদি 
(আদি শব্দে মাংসরস থর! আসব ঘ্বত ছুগ্ধ ও কাজি প্রভৃতি গ্রহণীয় ) যুক্তিপুর্বক মিশ্রিত 
করিবে (মধু ৪ পল ও সৈন্ধব লবণ ২ তোলা, কোন স্থলে যবক্ষার ২ তোল! এই যুক্তি 
অনুসারে মিশ্রণ কর্তবা )। তদনস্তর সমস্ত ওষ্ধ দ্রব্য একত্র বাপপন্থেদে তপ্ত, মহন দণ্ড থারা 
মথিত ও আলোড়িত এবং ব্রগদক্ষেত্যাদি মন্ত্রধারা অভিমন্ত্রিত করিয়| বস্তিতে নিক্ষেপ পূর্বক 
গুহাদেশে প্রয়োগ করিবে । এই কাথাদি মিশ্র দ্রব্য নাত্যুষ্চ, নাতি শীতল, নাতি স্িগ্$, অনতিরক্ষ, 
অনতিতীক্ষ, অনতি মূ নাতি তরল, অনতি গাঢ়, অনুযন, অনতিমাত্র, অলবণ, অনতি লবণ, 
অনম্ন ও নাত্যয় হওয়া আবশ্যক । বস্তিবিদ অপর পণ্ডিতণণ ্থীবস্থায় নিমলিখিতরূপে মা 
স্থির করিয়! থাকেন-ল্থ। স্নেহ ও মধু প্রত্যেক ৩পল, সৈম্ববসবণ ১ তোল!, কক্ষের পরি 
২ পল, অবশিষ্ট ব্রব পদার্থ ১০ পল। সম্প্রতি নিরূহাবয়ব প্রব্য সকলের সংষোঁজন বিধি কথিত 
হইতেছে। প্রথমে একটী পাত্রে মধু রাখিয়া! তছুপরি লবণ দিয়া মর্দন, লবণ মিশ্রিত হইলে 
ক্রমশঃ নে, তৎপরে 'কন্ধ ও ক্কাথ. মিশ্রিত করিবে । এইরূপ সংযোজনে দ্রব্যমকল সম- 
রসতা প্রাপ্ত হইয়া! নিরহের সম্যক উপযোগী হইবে ॥ ৩৯-_৪৬ 

নিরহ বস্তি প্রদত্ত হইবার পরই রোগী উত্তান ভাবে (চিৎ হইয়া) বালিশে মস্তক রাখিয়া 
: শয়ন করিবে, এবং 'নিরূহবেগে দততাবধান হইবে । বেগ উপস্থিত হইলে উৎকটক (উবু) ভাবে 
উপবেশন করিয়! বেগ ত্যাগ করিবে ॥ ৮৭ 

বস্তি বেগাগমের চরমকাল এক মুহুর্ভ। একমুহ্র্তের মধ্যে নিরূহ ্ত্যাগত ন! হইলে 
মৃত্যু ঘটিতে পারে । সেই জঙ্জ শীঘ্র অর্থ1ৎ মুহূর্ত পরেই তাহাকে বাতাদির অন্ুলোমকর, স্নেহ 
ক্ষার গোমত্র ও কাৰ্িকাদির দ্বারা! গ্রকল্পিত, দ্সিগ্ণতর, তীক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য অন্ত নিরূহ বস্তি প্রদান 
রুবিবে। বস্তিপ্রত্যাগমনার্থ রনির স্বেদক্রিয়া এবং জভ্রাসনাদি কারা সকল 
করিবে ॥ ৪৮1৪৯ 

নিরূহ বস্তি স্বয়ং বিনা ক্রেশে র্যাব হইলে দ্বিতীয় তৃতীয় বা চতুর্থবার বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। অথবা যতক্ষণ সম্যক নিব লক্ষণ প্রকাশ না পায়, ততক্ষণ বস্তি প্রয়োগ করিতে 


:৯৯শ অঃ] সুর্রস্থান । ৯৯ 


ইইবে। কিন্তু উপরি-উক্ত ফলবন্তি প্রয়োগাঁদি যত্বধার! নিরূহ প্রত্যাবুত্ত হইলে অন্য ঘস্তি প্রয়োগ 
রা উচিত নহে ॥ ৫০ 

সম্যক নির্হ লক্ষণ বিরিক্তবং জানিবে অর্থাৎ অম্যকৃবিরেচনের হংকুক্ষিশুতবিপ্রভূতি যে 
লক্ষণ, সম্যক নিরহেরও সেই লক্ষণ অবগত হ্ইবে | নিরূহের সম্যক ঘোঁগু হইলে রোঁগিকে 
ঈষদুষ্চজলে ল্গান করা ইয়া জাঙ্গল মাংসের'অঘন রগের সহিত অন্্ ভোজন করাইবে। নিগহ- 
বস্তি, বাতবিকারশাস্তির জঙ্ঠ প্রযুক্ত হুইয়! থাকে, সেই জন্ঠ নিরহ*বস্তির পর মাংসরস ও অব 
স্থপথ্য ॥ ৫১ 

নিরহবস্তি গ্বার! দৌঁষসমূহ প্রচলিত হওয়ায় যে সকল রৌগ উপস্থিত হয়, ঈষদুষ জলে সান 

মাংসরসযুক্ত ত্বন্নভোব্ধনে তাহাদের শাস্তি হইয়! থাকে । অতএব এই বিধি, অবশ্য 

১ ॥ ৫২৬ ৬ $ * ৪ 

নিরহান্তে বাতপীড়িত ব্যক্তিকে সগ্ঘঃ ( সেই দিনেই ) [ন্যানির বস্তি দিবে। জেহ পানের 
সম্যকৃযৌগ, হীনযোগ ও অতিযোগ লক্ষণের ন্যায় অন্ুবাসনেরও সম্যক যেগ, হীন যোগ ও 
অতিষোগ লক্ষণ অবন্থত হইবে ॥ ৫৩ 

অন্নবামনের অপর সম্যকযোগলক্ষণ---অন্ুবাসনের স্নেহ৪ কোঠ্ঠীভ্যপ্তরে অল্লক্ষণ অবস্থিত 
হইয়৷ মলের সহিত নির্গত এবং বায়ু অন্গলেমগামী হইলে তাহাকে দিদ্ধ ('মভিমত কার্ধযকারি ) 
অন্বাসন কহে ৫৪ * 

েম্মর্বিকারে একটা বা৷ তিনটা, পিত্তক্গ রোগে পাঁচটা বা যা এবং বাঁতজরোগে নয়টা ব! 
এগারটী স্নেহৰস্তি প্রকর্ীন। করিবে । প্ররোজন হইলে ইহার অধিকও অবুগ্ধ স্নেহবস্তি কল্পনা 
কর] যায়। ন্নেহনস্তি ্রচছানের পুনর্ববার আস্থীপন বন্তি প্রয়োগ করিবে ॥,৫৫ * 

আস্থাপন ক্রিয়ার পর শ্লেম্প্রধান ব্যক্তিকে ুগারিষুষের - সহিত, পিশ্তপ্রধান ব্যক্তিকে 
ছুগ্ধের সহিত এবং বাত-্রধান ব্যক্তিকে মাংসরদসের সহিত অন্ন পথ্য দিবে ॥ ৫৬ 

বাতবিষরে একটী শ্িগ্ধবস্তি হিতকর। দশমুলাদির কাঁথে তেউড়ীচুর্ণ ও দৈম্ধব লবণ 
মিশাইয়া তাহা তৈলাদি ঘার।দিগ্, মধুর অল্প লবণ রয়নান্িত ও উদ্চু* করিয়া তারা একটা বস্তি 
প্রয়োগ করিবে ॥ ৫৭ 

পিন্ত বিষয়ে মর ও'শীষ্ছল দুইটা বস্তি প্রযোজ্য । ন্যগ্রোধাদিগণের কাথে পদ্কার্িগণের 

, স্বত, হুপ্ধ, ইক্ষুরল ও মধু মিশাইয়! তন্দারা ছুইটী বস্তি দ্বিবে& ৫৮ 

কফ বিষয়ে তঁক্ষ উ্ ও কটুরস যুক্ত তিনটা বস্তি প্রদেয় । 'আর্ষদাদিগণের কাথে বৎস- 
কাদি গণের কর্ণ, মধু ও গোমুত্র যিশাইয়া রক্ষ অবস্থায় তন্বারা ৩টী বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ৫৯ 

সন্লিপাতেও তিনটা বস্তি প্রয়োগ করিতে হয়। কারুণণতিধনটী বস্তি ছার! যথাক্রমে তিন 
. দোষ নিরারত হয়। এই হেতু অন্ত চিকিৎসকগণ তিনটার অধিক বস্তি ইচ্ছা করেন না। 
ভাহারা বলেন যে, তিনটী বস্তি ঘার! বাতা্দি তিনটা দোষ নিকি্তিত হয়, চতুর্থ দোষ নাই, 
ততরাং কাহাকে লক্ষ করিয়া চতুর্থ বস্তি দেওয়! যাই ॥ ৬০1৬১ 

"অপর চিকিৎসকগণ বলিয়া! থাকেন যে, দোষের উর্েশন শোধন ও শমন এই তিন প্রকার 
বন্তিই ক্রমশঃ কল্পনা! কন্িবে ॥ ৬২ 


১০৪ অস্টাঙ্গহৃদয় । ্‌ ও ্‌ [ ১৯শ অঃ 


দোষ ওষধ ও সাক্ঘ্যাদি বশে উক্ত সমস্ত মতই প্রামাণ্য । ফলকথা, যতক্ষণ সম্যক নিরহ 
লক্ষণ উপস্থিত না হয়, ততক্ষণ পর্যযস্ত বস্তি প্রদান করিবে । তাঁহা হইতে নিবৃত্ত হইবে না 
ইহাই গ্রস্থকারের অভিমত ॥ ৬৩1৬৪ 
 শক্ষণে কর্মবন্তি কালবস্তি ও যোগবস্তিবিশেষ কথিত হইতেছে। প্রথমে একটা হস্ত 
ও শেষকালে পাটি গ্েহবস্তি এবং মধ্যে ঘাদটী আস্থাপন ও বাদী অন্বাসনবস্তি, এই ত্রিশটা 
বস্তি কর্মববন্তি নামে অভিহিত হয়। কালবস্তি পঞ্চদশ প্রকার, প্রথমে একটা স্েহবস্তি ও 
. শেষে তিনটা স্নেহ্বন্তি এনং পাঁচটী নিরূহ বস্তি দ্বারা অস্তরিত €টা শ্নেহ্বস্তি সমুদায়ে পঞ্চদশ বস্তি। 
যোগবস্তি আটটা । তিনটা নিরূহ ও তিনটা অনুবাসন বস্তি এবং প্রথমে একটী ও শেষে একটা 
ন্নেহব্ন্তি এই আটটা বস্তিকে যৌগবক্লি বলে ॥ ৬৫,৬৬ ৃ 

কেবল স্নেবস্তি থা কেবল নিরহ বস্তি অদ্ভিশয় ব্যবহার করিবে না। কারণ, কেবল গ্গেহ 
বস্তি অধিক ব্যবহার করিলে উংক্লেশ ও অগ্রিমান্দ্য জন্মে এবং কেবল নিরূহবস্তি অধিক ব্যবহৃত 
হইলে বায়ুর প্রকোপ হয়। সেই কারণে নিরঢ ব্যক্তিকে অন্থবাসন বস্তি এবং অন্বাসিত ব্যক্তিকে 
নিরহবন্তি গ্রদান করিতে হয়। এইরূপ ন্নেহন ও শোধন যুক্তি ছার! বস্তি প্রযুক্ত হইলে তাহা 
বাতাদিত্রিদোবনাশক হইয়! থাকে ॥ ৯৭--৬৯ 
. মাত্রবিস্তি। ছুই প্রহরে পরিপাক প্রাপ্ত হয় এরপ স্লেহপানের হ্স্বমাতার লযান স্সেহবিশ্থিঃ 
বস্তিকে মাঝবন্তি কহে। এই মাত্রাস্তি, বাঁলক বৃদ্ধ পথশ্রাপ্ত ভাররাহী স্ত্ীপ্রসক্ত ব্যায়ামশীল 
চিন্তাপরায়ণ বাঁতভগ্রবল অল্প।গি নৃপ ধনী ও সুখী ব্যক্ডিদিগের সর্বদা শীলনীর়। বারণ মাত্রা" 
বস্তি দোষগ্প অনির্যস্থণ বলজনক মলভেদক ও স্থখকারী ॥ ৭০1৭১ 

উত্তরবস্তি । স্ত্রীলোক বা পুরুষের বন্তিস্থানে রে।গ হইলে তা্দিগৃকে ছুইট; বা ভিনটা আস্থা- 
পন বস্তিথার শুদ্ধ করিয়। ্ীোকদিগের যোনি ও গর্ডাশয়ে এবং পুরুষদিগের লিঙ্গে উত্তরবা্তি 
প্রদান করিবে ॥ ৭২ ' 

উত্তরবস্তির নেত্র ( নল) আতুরের অঙ্গুলির ঘাদশ অঙ্গুল পরিমিত দীর্ঘ হুইবে। । স্ীলোক- 
ধিগের বস্তিনেত্র দশ অন্থল)। ইহ! গোলাকার, গোপুচ্ছসদৃশ, মহ্থণ, দৃঢ়, স্র্ণাদি 
ধাতু নিশ্মি এবং কুন্দ করবীর ও 'জাতী পুঙ্পের বৃস্তৌপম হইবে। ইহার মূলভাগে 
ও মধ্যে কর্ণিকা সন্নিবিষ্ট থাকিবে এবং অগ্রভাগের ছিদ্র ধশ্বেতপর্ষপু প্রবেশ যোগ্য 
হইবে ॥৭৩.৭৪ রর 

এই নেত্রে মৃদু ও লঘু বস্তি যোজনা করিবে । উত্তরবস্তির স্নেহের পরিমীণ ৪ তোলা; অথবা 
বয়স বদ্ধ ও দেহ সাক্্যাদি বিবেচনা করিয়া স্নেহের মাত্রা কল্পনা করিবে ॥ 4৫ 

অতঃপর নিরূহ বস্তিবিধান্ধে' মন্ঈলাচরণ করিয়া রোগকে ম্লান এবং স্নেহ বস্তিবিধানে 
ভৌজন কর.ইবে। পরে দান্থুসম উচ্চ কোমল আসনে সরলভাবে উপবেশন করাইয়া» আ্োতঃ- 
শুন্ধির জন্ত অগ্রে তাহার স্তব্ধ ও খুভাবে অবস্থিত লিঙ্গে হুক্্ম শলাক] ধীরে ধীরে প্রবেশ 
করাইবে। শলাকাদারা লিঙ্গ শুদ্ধ হইলে সেবনী লক্ষ্য করিয়৷ লিঙ্গাস্ত পধ্যস্ত গুহাদেশের সভায় 
নি্ষল্পভাবে নেত্র প্রয়োগ করিষে। তৎপরে' বস্তিপুউপীড়নঘারা ন্গেহ প্রবিষ্ট হইলে হণ্ড ও 
পাঁঞি ছারা শ্ফিক্‌ গ্রদেশে আধাভারি ছেহবস্তির নিয়ম সফল পালন করিবে ॥ ৭৬--৭৮ 


১৯০ অঃ] সুত্রদ্থান। ১০১ 


এই নিয়মে তিনবার বা চারিবার উত্তরবন্তি প্রয়োগ করিবে। ইহার বিধি নিষেধ সম্যক্‌ 
প্রয়োগ ওব্যাপদাদি সমস্তই অন্ুবান বস্তির নার জানিবে ॥ ৭৯ 

্্রীলোকদিগের উত্তরবস্তি বিধি কথিত হইতেছে । স্ত্রীঞ্গোকদিগকে খতুকালে উত্তরবসতি 
প্রদ্ধান করিবে। কারণ, লে সময়ে যোনিমুখ বিবৃত থাকার অনায়।সে উক্ত্রবস্তির স্সেহ গ্রহণ 
করিতে পারে। অন্য সমূযে যোনি সংবৃত থাকায় স্েহ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়*না, সেই জনয 
ধতুকালই উত্তরবপ্তি প্রদানের প্রশস্ত* সময় । তবে কোন আতারিক,বাধি--বথা যোনিত্রংশ, 
যোঁনিশূল, যোনিব্যাপং, অস্যগ-্্ররাদি পীড়া-_-উপস্থিত হইলে খতুকালের অপেক্ষা না করিয়া 
অন্যকালেও উত্তরবস্তি প্রদান করিবে ॥ ৮০ 

রীলোকদিগেরু ব্যবহার্ধ্য বস্তিনেত্রের দৈর্ঘ্য দশান্গুল। ' মেত্রের অগ্রতাগের ছিদ্র মুদ্গ প্রবেশ 
যোগা। অপরুঅংশ পূর্বক *ব্তির সভায় করিতে হইবে ইছ। অপত্যনার্গে চারিনমন্তুলি 
পরিমীণে এবং মূত্রকস্তাদি রেগে মূত্রপথে ছুই অঙ্গুলি পরিমাণে প্রবেশ করাইবে। বালিকার্দিগের 
এক অঙ্কুলি পরিমাণে প্রবেশিত করিবে ॥ ৮১ | 

স্ত্রীলে!কদের উত্তরবস্তিতে স্নেহের মধ্যম মাত্রা ৮ তোলা এবং বালিকাদিগের মধ্যম মাত্রা 
৪ তোলা ॥ ৮২ 

* উত্তরবস্তি গ্রহণকালে রোগিণী পাঁদদবর স্ছচিত করিয়। ও উর্দজনু হইয়া উত্তানভাবে (চিৎ 

হইয়া! ) শয়ন করিবে | গ্রহের মাত্র এক তোলা ছুই তোলা ক্রমেশ্বদ্ধিত করিয়। দিবারাত্রির 
মধ ৩1৪ বার বসতিপ্য়ো করিবে । এইক্ূপ ৩ দিন বস্তি দিতে "হইবে । তৎপরে তিন দিন 
বিশ্রাম করিয়া পুনর্ববার পূর্বোক্ত ক্রমে তিন দিন উত্তরবস্তি প্রদান করিবে ॥ ৮৩1৮৪, 

উত্তম শুদ্ধিঘবারা বমনের এধপিক্ষ পরে বির্েচন, বিরেচনের একপক্ষ গরে নিরহ বস্তি, 
নিরূহ বস্তির দিনেই অঙ্থ্বাসন্স বস্তি, এবং বিরেচনের সপ্তুহ পরে অন্থবাদন বস্তি প্ররোগ 
করিতে হয়প৷ ৮৫ 

নেহ্যেদ দ্বারা দৌঁষ ও ধাতুলমুহের'নংমিশ্রণ হেতু বস্তি, কি প্রকারে কেবল দোষ সমুছেরই 
নিহ্রণ করে, ধাতুসমূহের নিরহরণ করে না, আহ। দৃষটান্ত-দার। প্রদর্শিত হইতেছে। খ্যমন বন্ধ, 
কুম্ুপ্তকুদ্কুমদিযুক্ত জল হইতে কেবল বর্ণ মান্র গ্রহণ করে, কুনুন্তাদিগ্রহণ করে না, সেইরূপ 
বস্তিও সেহন্বেদ দান 'দ্রবীষ্ঠিত শরীরে এক 'লোলীতৃত্ দোষগাতু 'হইতে কেবল দৌবকেই 
নিহ্রণ করিয়! থাকে ॥ ৮৬ 

শাখ| (হস্তপদ ), কোষ্ঠ, মর্মস্থান, উর্ধ্জক্র, সর্বা্ ও অবয়ব ইহাদের' কেন স্থানে যে সকল 
রোগ উৎপন্ন হয় তাহাদের জন্ম বিষয়ে বাযু তিন্ন অন্ত কোন, শেঠ হেতু নাই। কারণ বাযুই 
উক্ত রোগ সমূহের উংপত্তি বিষয়ে প্রধান কারণ। ( উর্ধাগন রোগ-চুরো গা, সর্বাগন__ 
জরাদি, অবরবজ -্খিতাদি ) ॥ ৮৭ 

বায়ু প্রধান কারণ কেন, তাহা! কথিত হইতেছে। বাঁযুই সফি পুরীষ গেক্সা ও পিভাদি 
দেব সধুহের বিক্ষেপকারক ও সংহারক। পিত্তঃবা শ্লে্মদ্বার। বায়ু কখন বিক্ষিপ্ত বা সংহত 
হয় না। অতএব বাযুই রোগোৎপত্তি বিষয়ে প্রধান । সেই প্রবৃদ্ধ বায়ুর শমনার্থ বস্তি ভিন্ন অঞ 
ওষধ নাই ॥ ৮৮ 


১০২ অটীঙ্গহৃদয় | [ ২শ অঃ 


দোষপ্রধান বাঁযুর শমনার্থ বস্তিই প্রধান বলিরা পঞ্ডিতগন বস্তিকেই চিকিৎসার অর্ধেক 
বলিয়া থাকেন। কোন কোন চিকিৎসক বস্তিকে সম্পূর্ণ চিকিৎসাই বলিরা থাকেন । সেই- 
রূপ নিজ ও আগন্তজরোগ সমূহে উৎপার্দক রক্তের ওষধ বলিয়া শিরাব্যধকেও. চিকিৎসার্দ 
বা! সম্পূর্ণ চিকিৎসা বলা যায় ॥ ৮৯ 
অষ্টাকসহৃদয়ে সরক্তানে একোনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত . 


বিংশ অধ্যায়। র 


অতঃপর আমনা নম্তবিধি' অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-_যাহ। আ্রৈয়।দি মহর্ষিগণ ধলিয়।ছিলেন ॥১ 

পঞ্চকন্্মকথন:প্রস্তাবে বমন, বিরেচন, অন্থবাসন ও নিন্ধহ বর্মন করিনা এক্ষণে নন্ত বিধি: 
কথিত হইতেছে । উদ্ঘ জক্রগত' বিকারে (শ্রিরোরে।গ গ্রভৃতিতে ) নপ্য বিশেষ হিতকর | 
নাসিক! মস্তকের দ্বারস্বরূপ, সেই দ্বার দিয়! নম্ত মন্তকে ব্যাপ্ত হইর! উপ্ধজক্রগত রোগ সমূ- 
হকে নাশ করে । নম্ত তিন প্রকার; যথ। বিরেচন, বৃংহণ ও শমন নন্ত ॥ ২ 

বিরেচন নন্ত নিন্নলিখিত রোগে প্রযোজ্য । খিরঃশুল, শিরোজাড্য, অভিষ্যন্দ, গলরেগ 
শেখ, গলগণ্ড, গগুমাল।, ক্রিমি, গ্রন্থি, কুঠ, অপন্মার ও পীনস রোগে বিরেচন নস্ত 
হিতকর ॥ ৩ 

বৃংহণ নম্ত। বাত শুল, সৃু্ধ্যাবর্ত, শ্বরভঙ্গ; , নাঁসাশে [ষ, মুখশোষ, বাগে দা, কৃম্ছবোধ 
( কষ্টে নেত্রের উত্মীলন ) ও অবধাহুক রোগে বুংহণ নম্ত প্রয়োগ“কব্ধিবে ॥ ৪. 

শমন নম্ত । নীলিকা, ব্যঙ্গ, কেশশাত ও অক্ষিরাঞ্ধি রে।গে শন নত প্রযোজ্য ॥ ৫ 

যথাযোগ্য সর্ষপতৈলাদি যে যে ন্নেহ, মরিচ শুগ্ী প্রন্থতি দ্বার। সংস্কৃত ও কফঘ কন্ধ-কাথ- 
স্বরসাধি ঘর যুক্ত, হিহুরির দ্বারা এবং মধু লবণ ও আসব দ্বার বিরেচন নম্ত প্রস্তত 
করা হয় ॥ ৬ 

মরুদেশজ পশুপক্ষির মাংসরস বা রক্ত দ্বারা, ধুর নামক নির্যাস বিশেষ বারা ও পূর্বোক্ত 
অতীক্ষ' স্নেহ দ্বারা বৃংহণ নস্য এবং পুর্ব্বকথিত দ্বতাদি অতীক্ষ স্নেহ, মাংসরসাদি, দু ব। জল 
ঘ্বারা শমন নম্য প্রয়োগ করিবে ॥ ৭ 

এই সকল নস্তভেদের মধ্যে নেহ-নন্ত' মাত্রীভেদে মর্শ ও প্রতিমর্শ নামে বিবিধ উক্ত হ্ই্রা 
থাকে, ইহাতে কোন বস্ত ভেদ থাকে না। কেবল মেহের মাত্রাুসারে মশ বা গ্রতিমর্শ নাম 
হয়। তীক্ষ (গুঠ্যাদি) দ্রবোর কক্ধ' কাথ গ্বরসাদি দ্বার! অবপীড় নন্ত হয়। ইহার নাম শিরো- 
বিরেচন ॥ ৮ 

মরিচাদ্দির চূর্ণ বারা শৃষরেচন নস্য হয়। ইহার অপর নাম খ্মান বা প্রশ্গান। এই নন্ত 
প্রয়োগ করিবার নিয়ম_ফড়ন্ুল দীর্ঘ ও মুখ বিশিষ্ট একটা নলের মধ্যে ওবধ চূর্ণ পুরিয়া, 
নলের একমুখ নাঁসাছিপ্রে লাগাই অন্ত মুখে ফুৎকার হারা. ওঁষধচূর্ণ নাসাভ্যন্তরে প্রবেশ 
করাইয়! দিবে ইহা। চূর্ণ বলিয়া বছতর দোবকে নির্ঘরণ করিতে সমর্থ হয়॥ ৯. 


২০শ অঃ] সুক্রন্থান। ১০৩ 


মর্শন্নেহের পরিমাণ । তর্জনী অঙ্কুলির ছুইটী পর্বব তৈল মধ্যে ডুবাইস্া তুলিলে তাহ হইতে 
যতটুকু স্নেহ একবারে পতিত হয়, তাহাকে বিন্দু কহে। সেইরূপ দশবিন্দু আটবিন্দু বা ছয় বিন্দু, 
মর্শের উত্তম» মধ্যম ও অধম মাত্র!। মর্শের মাত্রা অপেক্ষা কন্ধার্দির মাত্রা! যথাক্রমে ছুইবিনদু 
করিরা ন্যুন হইবে অর্থাৎ কন্বস্বরসাদিরু উত্তম মনাত্রা ৮বিন্দু, মধ্যম মাত্রী ৬ানিনদু ও অধম মাত্র! ৪ 
বিন্দু। নিম্নলিখিত, ব্যক্তিগণকে নস্ত প্রয়োগ করিবে ন!। যাহার। জল, মগ্য, গরবিষ বা ন্নেহ পাঁন 
করিয়াছে অথবা পান করিতে ইচ্ছুক হইয়াছে-_তাহার্দিগকে, যাহারা ভূক্তভক্ত, শিরঃমনাত বা 
স্নান করিতে ইচ্ছুক, শ্রুতরক্ক, মলমৃত্রাদিবেগ পীড়িত, নুতন প্রতিশ্যায় হুতিকারোগ শ্বাস ও 
কাস রোগে আক্রান্ত, বমনাদি ছারা শুদ্ধদেহ, দত্তবস্তি--তাহাদ্িগকে. ও পতুবিপর্ধয়াদি হর্দিনে 
নগ্ত দিবে না। "বে যদি আত্যর্িক রোগ উপস্থিত হয়, তাহ হইলে অবশ্য নন্ত প্রয়োগ করিতে 
শুইবে। ( পুর্বোক্ত ব্যক্তিগণকে নম্ত দিলে যে দোষ হয় $তীহা কথিত" হইতেছে-সতৌয়াদি 
গীত ব্যক্তিদ্বিগকে ব। তোয়াদি পান করিতে ইচ্ছুক ব্যক্তিকে নম্ত দিলে নাসারোগ, মুখরে!গ, 
তিমির ও শিরোরোগ জন্মে। ভুক্তভন্ত, (বাহার। ভোজন করিয়াছে ) ব্যক্তিকে নন্ত দিলে 
দোষ সমূহ উর্ধাক্রোত ঃসমুহকে আবৃত করিয় বমি শ্বস কাস ও প্রতিশ্ত।য় রোগ উৎপাদন করে । 
শিরঃ্গাত ব্যক্তির নস্য ঘার! শিরোরোগ, নেত্ররোগ, কর্ণশূল, কণ্ঘরোগ, পীনস, হমুগ্রহ, মন্যান্তপ্ত, 
'অদ্দিত ও শ্ল্লিঃকম্প রোগ জন্মে। ন্নান করিতে ইচ্ছুক ব্যক্তির নস্য গ্রহণে মন্তকে দৌষ সকল 
স্তিমিত হ্ইয়া॥শিব্োজড্য» অরুচি ও পীনস রোগ জুন্মাইরা খ|কে। * ক্ষতরস্ত ব্যক্তির নন্ত গ্রহণে 
ুর্ধলতা৷”অরুচি ও অুগিমান্দ্য হয়| নুতন প্রতিশ্যায়ে নস্য প্রদানে স্রোতোরোধ হেতু ছুষ্ট গ্রতি- 
শ্যার, কৃমি, কন ও 'বিচক্চিকা৷ রোগ উৎপর হয়। _লমুত্জাদি-বেগ-পীড়িত বাক্ির নম্য ঘার! 
বেগধারণজ রোঁগ সমূহ বহুল প্রকাশ পার? স্থতিকা-ক্োগিণীর ছুর্ধলতা"প্র সৃতি ক্রতরক্তের 
লক্ষণ জন্মে। শ্বাস ও কীসরোগে ব্যাধি বুদ্ধি হয় । *বমন বিরেচন শুদ্ধ ব্যক্তির শ্বাস, কাস, 
স্বরভেদ৮ শিরোগুরত্ব, ক্রিমি, 'কও গ্রভৃতি ও দত্তবস্তি ব্যক্তির :বিবৃতশ্লোত হেতু শ্বাস কাসাদি 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । খতুবিপর্য্রাদি দুর্দিনে নন্ত গ্রহণ করিলে সহম্ম! শৈত্যহেতু 
শিরোরোগ, কম্প স্তৈমিত্য, মন্তান্তন্ত, রোগ ও গ্রতিশ্যায়াদি নানারোগ জন্মে। এইরূপ 
নন্ত দোষ:জন্সিলে যথাযোগ্য স্থান ও দোযোদ্রেক দেখির| ল্েহম্বেদ, শিরোবিরেচন, মুখলেপ, 
সু তীক্ষ অবপীড়, ধূষ্ান ও গণ্ুষধারণাদ্দি চিকিতসা করিবে )৭ ১০-+১২ 
সম্প্রতি যে (দোষে যে সময়ে নদ্য দিতে হবে তাহা বলী যাইতেছে ৷ প্লেম্মরোগে প্রাতঃ- 
কালে, পিত্তরোগে মধ্যাক্ছে এবং বায়ুজ্ন্ত রোগে সীয়ংকালে ও রাত্রিতে নস্য দিবে ॥ ১৩ 
বস্থব্যক্তিকে শরৎ ও বসস্তকালে পূর্বাহে, শীতকালে মধ্যদিবসে, ্রীষ্নক'লে সন্ধ্যার সময় 
এবং বর্ধাকালে রৌদ্রের সময় নস্য গ্রয়োগ করিবে ॥ ১৪ ও 
মস্তক বাতাভিভ্বত হইলে এবং হিকা, অপতানক, মন্তাসটপ্ত,ও স্বরভেদ রোগে প্রতিদিন 
প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে নন্ত দিবে । এতছিক্স :অন্তরোগে একদিন অন্তর এক সপ্তাহকাল 
নন্ত প্রয়োগ করিবে। সপ্তাহের পর আর নম্তঃপ্রদার্ন করিবে ন| ॥ ১৫ 
নন প্রয়োগবিধি। . প্রথমে রোগির মস্তক শ্গেহ প্রয়োগ দ্বারা দি ও স্বেদ দ্বারা বি 
কুরিবে। অনস্তর মলমুত্রত্যাগ ও দত্তধাবনাদি অবশ্য কর্তব্য কর্ণ সকল সমাধা করিয়! রোগী 


১০৪ ও অফীঙগহদয় । [ ২০শ অঃ 


নিবাত স্থানে শরন করিলে পুনরায় তাহার জক্রর উদ্ধদেশে স্বেদ দিবে। তৎপরে 
উত্ভান ( চিৎভাবে ) ও খজুদেহ হইয়া হস্তপদ প্রসারিত কিন্ত পাদদ্বয় কিছু উরত এব' মস্তক 
কিঞ্চিৎ নমিত করিয়। থাকিবেণ তখন তাহার এক নাসাপুট বন্ধ করিয়া অন্য নাসাপুটে 
নল বা তূলার পর্লিত। -দবার৷ উঞ্চদল. তপ্ত : ওধধ পৃষ্যারক্রমে নিষেক করিবে, একসঙ্গে 
উভয় নাসাপুটে ওষধ প্রয়োগ করিবে না॥ ১৬--১৮ ” 

নন্ত প্রয়োগের পর রোগির পাদতল, স্বন্ধ, হস্ত ও কর্ণাি মর্দন করিবে। মর্দনের পর সেই 
অবস্থায় উভয় পার্খে শনৈঃ শনৈঃ নিীবন ত্যাগ করিবে। একপার্থে নিষ্ঠীবন ত্যাগ করিলে 
সকল শির! ওঁষধ ঘ।র। সম্যগ রূপে ব্যাপ্ত হয় ন। ॥ ১৯২০ 

এই দ্রমে নম্ত লওয়ার পর ওধধ ক্ষর হইলে. প্রয়োজনান্ুসারে আরও ছুইবা'র বা তিনবার নন্ত 
লইবে.॥ ২১ 

নন্ত প্রদত্ত হইলে ওধধ-বেগবশে' যদি মুঙ্ছা। উপস্থিত হয়, তাহা! হইলে নম্তক ভিন্ন সমস্ত 
শরীরে শীতল জল সেচন করিবে। 

বিরেচন নন্ডের পর দেশ দোষ সাত্ম্য।দি বিবেচন। করির। স্নেহ প্ররোগ করিবে ॥ ২২ 

নস্তাস্তে শতনাত্র। পরিমিত্ভ কাল উত্তানভাবে নিদ্রা বাইবে। তৎপরে উঠি"। কগগুদ্ধির 
জন্য ধূমপান করিয়া ঈষহুষ্ণ জলের কবল ধারণ করিবে ॥ ২৩ 

মস্তক সম্যক্‌ স্নিগ্ধ হইলে নুখোচ্ছাঁস, স্থথে নিদ্র।ও জাগরণ এবং নেত্রের পটুত হয়। 
মস্তক রুক্ষ হইলে চন্ষুর স্তব্ধত1, নাসিক ও মুখের শোষ. এবং মস্তক শুন্য হয়। মস্তক অতি 
নিগ্ধ হইলে ক দেহের গুরুতা, প্রসেক, অরুচি ও পীনস হইয়া থাকে । স্থর্ধিরিক্ত হইলে 
ক্ষুর লঘুতা, স্বর মুখের বিওুধি/ ছূর্ষিরিক্ত হইলে রোগের আঁধিক) .এবং অভিবিরি্ত হইলে 
কুশতা/হয় ॥ ২৪--২৬ এ | রর 

অকাল বর্ষণ হইলেও ক্ষত সী বালক বৃদ্ধ ও সুখী ব্যক্তিদ্দিগকে প্রতিমর্শ নস্ত প্রদান 
করিবে । কিন্তু যাহারা ছুষ্টগীনসরো গাক্রাস্ত, মদ্যপীত, ছুূর্ববলশ্রোত্র, ' কৃমিদুষিতমস্তক ও 
কুপিত প্রবল দোষাত্রাস্ত, তাহাদের পক্ষে প্রতিমর্শ নন্ত প্রশস্ত নহে। কারণ মাত্রারত্বহেতু 
প্রতিমর্শ_দৌষের উৎক্লেশই করে, শীস্তি করিতে পারে না ॥ ২৭২৮ . 

প্রতিমর্শ নসে!র প্রয়োগকাল পঞ্চদশ ; যথা" রাজি, দিবা, ভেঞ্জিন, বমন, দিবানিদ্রা$,পথ- 
পর্যটন, পরিশ্রম, মৈথুন, শিরোইত্যঙ্গ, গণুষ,. প্রত্াব,; অগ্রন, মলত্যাগ, দস্তধাবন ও হাস্য 
ইহাঁদের.অস্তে দ্বিবিন্তু পরিমাণে প্রতিমর্শ নস্য প্রয়োগ করিবে ॥ ২৯ 

উক্ত পঞ্চবশ কালের মধ্যে প্রথম পাঁচটা কালের অস্তে প্রতিমর্শ নস্ত দিলে 'শ্োতঃ- 
: শুদ্ধি; পরোক্ত ভ্রিবিধকালাস্তে গ্াতিঘর্শ প্রদানে শ্রমনাশ, মনঃপ্রসাদ ও শিরোলাধব 7 শিনোহ. 
ভ্ঞ্জনাদি পঞ্চকালাস্তে প্রতিমর্শ: নস্যদানে দৃষ্টিশক্তির বল এবং দস্তধাবন ও হাস্যাস্তে প্রদত্ত 
হইলে যথাক্রমে দস্তের দৃঢ়তা ও বায়ুর শাস্তি হয় ॥ ৩ 

সপ্তম বর্ষের কম বয়সে এবং আশীবৎসরেটা অধিক বয়সে নদ্য দিবে না। আঠার ব্ৎসর 
বয়সের পূর্বে ধুমপান, পীচবৎসর বয়সের পুর্বে কবলধারণ, দ্শবসর বয়সের পুর্বে এবং সর 
বৎসর বয়সের পর বমন বিরেচনাি শুদ্ধি ক্রিয়! করিবে না ॥ ৩১ 


২০শ অঃ] সুত্রস্থান। ূ ১০৫ 


প্রতিনর্শ নন্ত বস্তির স্তায় আজন্ম মরণ পর্যন্ত প্রশস্ত । নিতা সৈবন করিলে ইহা মর্শের 
তায় গুণপ্রদ হয়। ইহাতে (উঞ্চোদকোপচার প্রভৃতি ) কোন যন্রণ। নাই এবং মর্শের স্তায় 
কোন রোগেরও ( অক্ষিস্তবূতা শোষাঁদি ) ভয় নাই ॥, ৩২ 

মস্তক শ্লশ্মার স্থান বলিয়া স্বস্থব্যক্তির শ্লেশন্স তৈলের নশ্তই নিত্য. ব্যবহার করা উচিত। 
অপর গ্রেহসমৃহ শ্লেশ্বর্ধক, সুতরাং তাহা নিত্য ব্যবহার্য 'নহে ॥ ৩৩ 

পূর্বে বলা হইস্বাছে যে, প্রতিমর্শ নস্য নিত্য সেবন করিলে মর্শের ন্যার গুণকারী হয় অপিচ 
ইহাতে নর্শের স্যায় নি়মাদি পালন করিতে হয় না এবং কোন রোগেরও ভয় থাকে না। যদি 
উপকারিতা বিষয়ে তুল্যতা৷ এবং পরিহারার্দি না থাকে এইরূপ হয়, তাহা হইলে লোকে প্রতি- 
মর্শ ত্যাগ করিয়া কেন মর্শ ব্যবহার করিবে? তত্র বলা হইতেছে যে-_ মর্শ আগুকারী 
(শীঘ্র দোষনির্ধারক) এবং প্রতিমর্শ চিরকা'্ী (বিলম্বে কার্ধ্যকারী১; অতএব আগ কার্ধ্যকারিত্ 
তেতু মর্শের গুধোৎকর্ষ এবং বিলম্ব কার্ধযকারিততেতু প্রতিমর্শের গুধাপকর্ষত। উভয়ের 
এই মাত্র ভেদ। অতএব যে ব্যক্তি শী সুখোচ্ছাসাদি উপকার পাইতে ইচ্ছুক, তাহার 
মর্শ নস্য গ্রহণ কর কর্তব্য। এইরূপ স্গেহ বিষয়ে অচ্ছ-পান ও বিচারণা, রসায়নাধ্যায়ে 
কুটাগরবেশ ও বাতাতপিক বিধি এবং অন্থ্বাসন ও মাত্রীবস্তিও চিরকারিত্ব শীত্রকারিত্বাদি 
গুণেই ভিন্ন হইয়া থাকে ॥ ৩৪1৩৫ 


রর ৃঁ অণুতৈল । 


জীবনী, বালা, দেবদারু, মুতা, দারুচিনি, বেণার 'মুল, অন্স্তমূল, রক্তচন্দন, দারুহরিজীর ত্বক, 
ষ্টিমধু, কৈবর্তমুতা, অশ্রু, ত্রিফল', পৌগুরীক, বিশ্ব, "উৎপল, কণ্ট কারী, বৃহতী, সঙ্লকীনির্যযাস, 
শালপানি, চাকুলে, বিড়ঙ্গঃ তেজপত্র, ছোট এলাইচ, রেণুক, নাগকেশর ও প্র্মরেু, “এই সকল 
দ্রব্য সমভাঁগে লইয়। শত গু বৃষ্টির জলে পাক করিবে এবং তৈলের দশগুণ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়] প্পেই কাথ ঘ্বার] দশবার তৈল পাক করিবে। শেষ পাকে তৈলের সমান ছাগু 
দিয়া পাক করিবে এই তৈলকে অগুতৈল কহে। ইহা নস্য প্ররোগে শ্রেঠ । , অথু অর্থাং 
ক ইন্দ্রিয় জোতে প্রবেশ করে বলিয়। ইহাকে অগুষতিল রুহে ॥ ৩৮৩? 

ফাহাঁরা নিত্য নন্ত ব্যবহার করে তাঁহাদের ্ক্‌ স্ন্ধ শ্রীবা মুখ ও বক্ষস্থেল ঘন (পংহতাবয়ব) 

উ্নতও রমণীয়, ইজি সব দৃ এবং কেশাদ্রি পলিত বর্জিত হয় ॥ ৩৮ 

র্‌ অষ্টাঙ্গছদয়ে সুত্রস্থানে বিংশ অধ্যায় দমাপ্ত | * 


, একবিংশ অধ্যায়। 


ততঃপর আমর! ধূমপানবিরধি ব্যাখা করিব-__যাহা আত্রেয়াি মহষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

বুদ্ধিমান ব্যক্তি, উর্্জক্রগত কঘবাতজনিত রোগু সমূহের অন্নৎপত্তির জন্ত এবং সঞ্জাত 
উত্ত রোগসকলের গ্রতিকা বার্থ সর্বদা ধুমপান করিবে ॥. ২ 

নিগ্ধ মগ্য ও তীক্ষভেদে এই ধুম ভ্রিবিধ । ইহা যথাক্রমে বাতজ বাতকফজ ও কফজরোগে , 
প্রয়োগ্ন করিবে অর্থাৎ বাতে লিগ্চ, বাতকফে মধ্য এবং কফে তীক্ষ ধুম প্রয়োগ করিবে। 
কিন্তু রক্তপিত্, উদ্রর, ম্হে, তিমির নামক নেত্ররোগ, ভর্ধগ বাযুরোগ, উদরাখান, পা$ু ও 
রোহিণী নামক রোগে আক্রান্ত, ব্যক্তিদিগকে, বিরিক্ ও দত্তবস্তি ব্যকিদিগকে, মৎস্য ষ্ 
দরধি 'দুপ্ধ মধু স্নেহ ও বিষভোজী ব্যক্তিদিগকে এবং মন্তকাভিঘাতে ও রাব্রিজাগর্ণে ধূম 
প্রয়োগ করিবে না ॥ ৩:৪ 

অকালে (নিষিদ্ধ কালে, অথবা অতি মাত্রায় ধুমপান করিলে রক্তপিত্, আন্ধয, 
বাধিরধ্য, তৃষা, মুচ্ছ (সং্ঞানাশ ), মদ ও মোহ (চিত্বিত্রম ) হয়। অযথা ধূয়পান 
জনিত রক্তপিতাদি রোগে দ্বৃত পান নদ্য আলেপন ও পরিষেকাদি শীতল ক্রি হিতজনক ॥ ৫ 

ধূমপানের ত্রিবিধ কাল।, ক্ষুত (হাচি), জৃন্তা, মল ও মুত্রত্যাগ, স্ত্রীলেবা, শ্তকর্ণ, 
হাস্য ও দস্তধাবন এই অই্টবিধ কার্স্যের পর মৃদ'স্নেহুনীগ্য ধূমপান করিবে,। এই অষ্টবিধ 
কার্য্ের সময় এবং রাবিভোজন ও নস্য (মধ্যম) গ্রহুগের পর মধাম ধুমপান করিবে। 
নিদ্রা, নস্য (তক্ষ), গ্রহণ, অঞ্জন ধারণ, স্নান ও বমনান্তে "বিরেচন ধুমপান করিতে 
হইবে ॥ ৬৭ ৪ 

সম্প্রতি নেত্রম্বরূপ কথিত হইতেছে। বস্তিনেত নির্মাণ করিতে যে মকল দ্রব্যের 
প্রয়োজন হয়, ধাতু কা অস্থি বে? প্রভৃতি সেই সকল দ্রব্যদ্বারা ধূমনেত্র প্রস্তুত করিবে। 
হ্‌হা িপধাশি ও খু হইবে। ধূমনেত্রের মূলভাগের ছি “অনুষ্টপ্রবেশযোগ্য এবং 
অগ্রভাগের ছিদ্র কোলাস্থিপ্রবেশযোগা হইবে ॥ ৮ টি 

বিবিধ ধুমনেত্রের দৈর্ঘয। মপারীর অঙ্কুলের ২৪ অঙ্গ 'তীক্ষধূমের নেত্র, ৬২ অন্ুল 
ন্গেহন ধূমের নেত্র এবং ৪* অঙ্গুল মধ্য" ধূমের নেত্র দীর্ঘ হইবে ॥ ৯ 

ধূমপান বিধি। সরলভাবে উপরেশন পূর্বক, ধূমপানে একাগ্রচিস্ত ও বিবৃতাস্য হইয়া 
নানিকার একটা ছিদ্র টিপিয়া, “অপর ছিদ্রধারা ধূমপান করিবে এবং পীতধুম মুখঘার| ত্যাগ 
করিবে। পুনর্ধার অন্ত ছিদ্র টিপিয়া অপর ছিদ্র্বার৷ ধূমপান পূর্বক মুখঘার! ত্যাগ করিবে। 
এইরূপ তিনবার ধৃমং টন করিত হইবে ॥ ১০ 

নাসাগত বা শিরৌগত দৌষ, উংকিষ্ট (স্বস্থানচলিত, বহির্গমনোনুখ ) হইলে প্রথমে 
নামিকা বারা ধূমপান করিবে।' উৎকিষ্ট না হইলে দোষের উৎকেশনার্থ অগ্রেমুখঘার। 
পশ্চাৎ নাদিকাধার! ধূমপান করিবে। আর ক$গত দোষের উৎক্লেশনার্থ ইহার বিপরীত 


২১শ অঃ ] সুত্রস্থান ১৩৭, 


ক্রম করিবে অর্থাৎ প্রথমে নাসিকাারা পশ্চাৎ মুখঘ্বারা ধূমপান করিতে হইবে। মুখ 
বা নামিকাথার! পীত ধুম মুখ দিয়াই ত্যাগ কারিবে। কারণ নাসিকাার! ধুম ত্যাগ করিলে 
দুষ্টিনাশ তিমিরাদিরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । ধূমপান কানে এক একধারে তিনবার 
করিয়া ধুম গ্রহণ ও ত্যাগ করিবে ; এইরূপ তিনবারু ধূমপানু করিতে হইবে'॥ ১১১৩ 

দিবসের মধ্যে ্িগ্ধধূম , একবার, মধাঁ ধুম দুইবার এবং শোধন অর্থাৎ তীক্ষধূম তিন ব! 
চারি বার পান করিবে | এই ত্রিবিপ ধূঃমর মধ্যে দগ্ধ (প্রায়োগিকণ্ট ধূমে নিপ্নলিখিত দড্রবা 
গ্রহণ করিতে হয়। যথ--অগ্ডরু, গুগ গুলু, মুতা, স্থৌণেয় ( গেটেলা, ) শৈলেয়, জটমাংসী, 
বেণাযূল, বালা, কলমি দারচিনি, রেণুক, যষ্টিমধু, বিহ্বজ্জা, এলবানুক, সরলনির্ধাস, ধূনা, গন্ধ 
তৃণ, ময়না ফল, কৈৰর্তমুূতা, শল্পকী, কুস্কুম, মাষকলাই, যব,পকুন্দর্ুক ( গন্ধদ্রব্য বিশেষ ); তিল, 
আখরোট ও. নারিষ্কলাঁদি ফলের গ্মেহ, খদ্দির ও*অসনাদির সারেব:ন্গেহ। এবং মেদ মজ্জা বসা 
ও স্বৃত॥ ১৪--১৬ ' 

' মধ্য (শমন ) ধূমের দ্রব্য। যথা-_শল্লকী, লাক্ষা, পৃথিক'( ছোট এল।চ ), পদ্ম, উৎপল 
এবং যট যজ্জডুমুর অশ্ব পাকুড় ও লোধ ইহাদের ত্বক্‌, চিনি, যষ্টিমধু হরিচন্দন ত্বক, পল্মকাষ্ঠ ও 
মঞ্তিঠা এই সকল দ্রব্য এবং কু ও তগৰ বর্জিত গন্ধ দ্রব্য সমূহ গ্রহণীয়। তীক্ষ (বিরেচন ) 
মে ধ্য়লিখিত দ্রব্য গ্রহণীয়। যথা--+লতা ফটুকী, হরিদ্র।, দশমুল, মনঃশিলা, হরিতাল, লাক্ষা, 
কাঠ্টপাটলা, রিফলা, এবং কুষ্ঠ তগরাদি তীক্ষ ভপ্য সকল, শর্পকী প্রভৃতি গন্ধদ্রব্য সকল ও 
বিড়ঙ্গাপামার্গাদি সং গ্রহৌক্ত শিরোবিরেচন গণ ॥ ১৭-১৯ ১.৪ 

ধৃমবস্ত গ্রস্ত বিধিণ দ্বাদশীঙ্কুল পরিমিত একগাঁছি ইবীকা ( কুশ বা কাশমূল অথবা 
শরকাঁও ) দিবারা্র* জলে চিজাইনা রাঁখিবে । পরে ধুম বিপানোক্ত দ্রব্য সকলু পেষণ করিয়া 
তত্থারা৷ পাঁচবার উক্ত ইবীর্ব। শপ্রলিপ্ত করিবে । এরূপ তাবে প্রমৈপ, দিতে হইবে যেন বস্তি 
অঙ্গষ্ঠবং স্থূল এবং যব মধ্য অর্থাৎ উহার মধ্যভাগ স্থল ও ছুই প্রাস্ত হুঙ্মম হয়। এই বস্তি ছায়াতে 
গুফ করিয়া অভযত্তরস্থিত কুশ বা কাশমূল বাহির করিয়া ফেলিবে। তৎপর্রে স্েহত্যক্ত 
করিয়া তাহার একগ্রান্ত ধূমনেত্রের মধ্যে প্রবেশ করাইরে এবং সুর প্রান্তে অগ্নি সংযোগ 
করিয়া তাহার ধূম পান করিবে ॥ ২০।২১ 

কাসুরোগির ধূমপান "বিধি & ছুই খানি শরার ,মধ্যে স্বতাদি 'কগেযুক্ত কাস ওধধ রাখিয়! 
উভরের্তসংযোগন্থল উত্তমরূপে প্রলিগ্ত করিবোএবং উপরের শরার মধ্যে একটা. ছিদ্র করিয়া 
উহাতে দৃশীঙ্গুল বা অষ্াঙ্গল একটা নল প্রবেশ করাইয়া দিবে। পরে ত্র, শরাবসম্পুট নিরধ্ম 
অঙ্গারাগিতে স্থাপন গ্রিয়| যখ্‌" , তাহা! হইতে ওষধের ধৃষ বাহির হইবে, তপন পুর্বাক্ত নল 
মুখে দিয়া সেই ধূম পান করিবে ॥ ২২ 

কাস শ্বাস পীনস শ্বরভেদ মুখ ও নাপিকার ছূরগন্ধ, মুখের পা $ুঁতা॥ অকালপকতার্দি কেশ দোষ, 
কর্ণ মুখ ও নেত্রের শ্রাব, কও, বেদনা ও জড়ত| এবং দন্ত ও হিক্কা এই সকল রোগ 
ধৃূষপায়ীকে স্পর্শ করিতে পারে না ॥ ২৩ 

ঘআঠাঙ্নহদয়ে কুজস্থানে একবিংশ অর্ধ্যায় সমাপ্ত । 


5, 5. দ্বাবিংশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমর গঠ্যারদিবিধি অধ্যার ব্যাখা: " করিব_-যাহা আজেয়াদি মহিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

সনি, শমন, শোধন ও রোপণ এই চারি প্রকার গয, ইহার মধ্যে স্নিগ্ধ গণ্ডষ বাঁতে, শমন 
গঞুষ পিত্তে ও শোধন গঞুষ কে প্রযোত্য | রোপণগওষ ব্রণন্ন অর্থাৎ ইহা! ব্রণসাধনে ব্যবস্থিত 
হইয়। থাকে । স্নিগ্ধ গণুষ মধুর-অল্র-লবণ-রস-সাঁধিত স্নেহ দ্বারা, শমন গণুষ তিক্তকষায় ও 
মধুর ও দ্বারা, শৌধন গণুর্ষ" তি্-কটু-অন্-লব্চ ও উষ্ণ বীর্ধা, ওষধ দ্বারা এবং রোপণ গুষ 
কষায় ও তিক্তরম ওঁষধ দ্বার! প্রস্ততত করিতে হয়। এই সকল গওষে দ্বৃত প্রভৃতি স্নেহ 
ছগ্ধ মধু দল শুক্ত মদ্য মাংসরস*'গৌযুত্র ও পান্তা এই সকল দ্রব্য যথাষথ 'কন্কের সহিত 
মিশ্রিত বা বিপক করিয়া তাহা শীতল বা উঞ্ণ অবস্থার প্ররোগ করিবে ॥ ২২৫ 

দস্তহ্য, দৃস্তচাল ও বাতিক মুখরোগে জ্দোষানুসারে ঈষদুষ্ণ বা শীতল জল মিশ্রিত তিলকন্ক 
হিতকর। নিতা গঞুষ'ধারণে তৈল অথবা! মাংসরস প্রশস্ত ॥ ৬1৭ 

উষা ও দাহান্বিত মুখপাকে, আগসথবকষতে, বিষে অথব| ক্ষার না | অসনিদদ্ধে ভ্বত ব1 হগ্ধের 
গও্ষ হিতকর ॥ ৮ এ : ্ 

মধুর গওষ ধারণ করিলে মুখের বৈশদ্য ( পিচ্ছলতার অভাব ) জন্মে” মুখক্ষতের সন্ধান হয় 


এবং দাহ ও তৃষ্ণার শীস্তি হইয়া গ্রাকে॥ ৯ . 8 4 
ধ্যান অর্থাৎ কাজির গ$ধ ধারণ করিলে মুখের রা ম্ল ও দৌ্ন্ধয নট হয়। এ 
ধান্ায় লবণ বিহীন হইলে শতবীর্ধয ও মুখশোষনাশক হইয়া থাকে ॥ ১০ 


ক্ষারযুক্ত জলের গঠুষ ধারণ করিলে শীঘ্র গ্নেম্সসঞ্চ নষ্ট হয়। ঈষদূষ জলের গওুষ ধারণ 
করিলে সুধের লঘুত1 হয় ॥ ১১ 

বাঙচুগ্রবাহরহিত সূর্্যালো কছুক্ধ স্থানে উপবেশনপুর্বক প্রথমে স্বন্ধ ও কন্ধর! শ্নেহদ্বারা 
ষ্ঠ এবং পণ্চাৎ স্বেদিত ও মর্দিত করিয়া কিঞিং উন্নতমুখ হইব 'গষ. ধারণ করিবে। 
গ$যদ্রব পান করিতে হয় না ॥.১২ | 

যতক্ষণ পর্যস্ত মুখ কষপুর্ণ থাকে অথকা' নাক মুখ দিরা আৰ নির্গত হর, তাবংকাল গওষ 
ধারণ করিতে হইবে। শরীর স্বস্থ না হওয়া পর্য্যন্ত এইরি্‌প পাঁচ ব1 সাত বার -গওুষ ধারণ কর! 
উচিত। গপ্ডষ ও কবলের ভেদ*গ্রই--দ্রবপদার্থ ত্বার। মুখ পূর্ণ হইলে যদি উহা! সঞ্চালিত 
( নাড়িতে ) করিতে না পাঁরা যায় তাহ। হইলে উহীকে গ$ষ, এবং মুখস্থিত দ্রব্য সধশারিত 
করিতে পারিলে তাহাকে কবল কৰে ১৩ 

, কবল ধারণ দ্বারা নিয়লিখিত রোখী সমূহ। বিশেষপে সাধ্য অর্থাৎ চিকিংপ্য হইয়া থাকে; 

থাকত নস্তক কর্ণ মুখ ও নেত্র-রোগ, মুখরসেক, কষ্ঠরোগসমূহ, মুখ শৌষ, হল্লাস, ভিন 
অরুচি” .পীনস ॥ ১৪ :.. 


২২শ অঃ] সূত্রস্থান । ৃ ১০৯ 


কক্ধ রসক্রিয় ও চূর্ণ এই তিন প্রকার প্রতিসারণ। শ্্েশ্বজন্য রোগে শোধন গণ্ুষ বিহিত 
তঁষধ দ্বারা এই প্রতিসারণ প্রয়োগ করিতে হয়। (জলাদি পিষ্ট দ্রব্যকে কন্ধ এবং মাক্ষিকাদি 
শ্বার। দ্রবীরূত ্রব্যকে রসক্রিয়া কহে ) ॥ ১৫ 

মুখালেপ তিন প্রকার । যথা-_দোষহর, বিষ্হর ও বূর্ণকর। বাতশ্রেম্, শ্নোৌমে উষ্ণ এবং 
এবং অন্তদোষে (পি বাতপিত্তে ও বিষে) অত্যন্ত শীতল মুখালেপ্ন প্রশস্ত ৷ মুখালেপের 
প্রমাণ তিন প্রকার ;'বথা__মুখলেপ স্বস্কুলির চতুঙাগ ত্রিভাগ ও অর্ধ পরিমিত স্থল ( পুরু) 
হইবে । এ লেপ যতক্ষণ আর্্ থাকিবে ততক্ষণ মুখে বাখিবে। কারণ গুফ লেপ ত্বকৃকে দুমিত 
করিয়া থাকে। লেপ তুলিবার সময় উহাকে আর্র কত্বিরা"তুলিতে হইবে, তৎপরে তৈলাদির 
অভ্যঙ্গ করিবে । মুখ।লেপী ব্যক্তি দিবানিদ্রা, অধিক বাক্য কথন, অগ্নি, আতপ, শোক ও ক্রোধ 
পরিত্যাগ করিঝে। কারণ দিঝ্নিদ্বাদি সেবনে ক%, ত্বকে শোথ, পীনস ও দৃষ্টিনাশাদি ভয় 
উপস্থিত হয় ॥ ১৬--১৮ 

গীনস অজীর্ণ হনুগ্রহ ও অরোচক রোগে, নস্ত ্রহণাস্ত ওটরাত্রি জাগরণে মুখালেপ প্রযোজ্য 
নহে। ইহা বিধিপুর্ক ব্যবহৃত হুইলে অকালপাপিতা ব্ঙ্গ বলি তিমির ও নীলিক। 
রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১৯ 

* হেমস্তাদি ছর খতুতে ছয়টা মুখালেপ কথিত হইতেছে । হেমন্ত খতৃতে কুল আর্টির শাস, 

বাসকমুল, শাবর লো ও স্বেতস্ষপ ; শিশিরে বৃহতীমূল, কুষ্ণতিল, দারুহরিজা, দারুচিনি ও 
নিস্তয যব? বসস্ে কুণমুল,' কপূর ব1 চন্দন, বেণামুঁল, শিরীন নোরী ও বিড়ঙগ ) ত্রীক্মে কুমুদ, 
উৎপল, কলর, ূর্ব।ঠয্টিঘধু ও চন বর্ষায় কৃষ্ণা, তিল, বেণামুল, জটামাংসী, ভগর 
পাঁহুক! ও.পদ্মকাষ্ঠ এবং শ্ন্রংবখলে তা'লীশপত্র, ভদ্রমূতা, পুগুরীক, যষ্টিমধু, কাশ, তগরপাছুক1 
ও অগুরুর প্রলেপ দির্কে। ১০--২২ 

মুখালেল্াণীল ব্যক্তিদের দৃষ্টি তীক্ষ হর এবং মুখ পদ্মসশ বিকসিত ও কোমল হ্ইয়। 
থাকে ॥ ২৩ ৪ 

অভ্যঙ্গ সেক পিচু ও বস্তি এই চারিপ্রকার মুদ্ধতৈণ ব্যবহৃত” হ্য়। ইহারা উত্তরোত্তর 
বছগুণবিশিষ্ট, অর্থাং অভ্যঙ্গ অপেক্ষা পরিষেক, পরিষেক অপেক্ষ। পিচ ও তদপেক্ষ বস্তি অধিক 
গুণযুত্ত ॥ ২৪ ১ ** ৪ এ 

«উক্ত চারিপ্রকার তৈল প্ররোগের মধ্যে মস্তকের রুক্ষতা, ক ও মল।দিশ!স্তির জন্য 

অভ্যঙ্গ ? মস্তকের 'ব্রণ তোদ দাহ পাক ও ক্ষতার্দি ন্িবারণার্থ পরিষেক ;,কেশশাতি ( চুল উঠিরা 
যাওরা ), কেশকুমি স্কুটন, ধুনির্গমব্ধ বেদন| ও পেব্রস্তসত প্রশমার্থ পিচু (কাপাস তুলা তৈলে 
ভিজাইয় ধারণ করাকে পিচু কহে) এবং প্রন্থপ্রি, অর্দিত, দিদ্রানাশ,. নাসাশোষ, মুখশোষ, 
তিমির ও শিরোরোগে বস্তিন্নেহ প্রয্গ করিবে ॥ ২৫২৬ ২ | 

শিরোবস্তি বিধি। বমনাদিশুদ্ধ তৈলাত্যক্ত ও ছিপ ব্যক্তিকে সুদানে, রা. রাত্রিতে 
: জানুসম উচ্চ ও কোমল আসনে উপবেশন করাইঃ় ত্বাহার মন্তকে” ঘা রি মন্তক- 
সমশ্দীর্ঘ ও কর্ণ পর্যয্ত বন্ধনস্থানযক্ত গব্য বা মাহিষ চর, বন্ধ বেণিকা ( কাঠা, বেণীর স্থায় 
দড়ি) দ্বার! বান্ধির! দিবে । চশ্মপট্টেরনিয়ে ললাটে নাই! স্থান ীযক দ্বার! 





১১৩ ূ অফ্টাঙ্গহৃদয় | [ ২৩শ অঃ 


গ্রলিগ্ত করিবে। ( অথবা মাসকন্ক লিপ্ত বন্থ কপালে বান্ধিয়া তাহার উপর চ্মপষ্ট বসাইয়া 
বান্ধিয়া দিবে। ) তৎপরে ব্যাদির দোষানুসারে পক তৈলার্দি ন্নেহ ঈষছু করিয়। মস্তকে 
( চর্ঘপট্ের উপর দিয় ) কেশখভৃমির উপর হুই অস্ধুঞ্ত যাবৎ নিষেচন করিবে । যতক্ষণ পর্য্যন্ত 
মুখ ও নাগিকার শাঝ না হর, ততক্ষণ ' মস্তকে তৈল ধারণ করিতে হইবে । বাত প্রধান রোগে 
দশ সহ মাত্রা, পিত্ৃহুষ্টিতে 'মষ্টসহআ মাত্রা, কফছুষ্টিতে' ছয় সহশ্র মাত্র এবং স্বস্থ অবস্থায় 
এক সহস্র মাত্র! স্নেহ ধারণ ন:রিতে হর । শিরোবস্তি অপনীত করিয়1 মুক্তন্সেহ ব্যক্তির স্বন্ 
গ্রীবাদি স্থান মর্দন করিবে । এই ক্নেহবস্তি সেবনের চরম মীম! এক সপ্তাহ ॥ ২৭--৩০ 

কর্ণপুরণ। স্নেহ দ্বার! কর্ণপুরণ *করিয়। কর্ণমূল মর্দন করিবে । বেদনার লাঘব হইলে 
আর শ্সেহ ধারণ করিবে না। সুস্থ অবস্থায় একশত মাত্রা পর্য্যস্ত কর্ণে শ্সেছ ধারণ করিবে ॥ ৩১ 

মাতার প্রমাণ । দক্ষিণ হস্তাগ্র ঘর জানত মণ্ডল আবর্তন বরিতে যে সযয় লাগে, তাহা 
যদি নিমিযোন্মেষ কালের সমান হয়, তলে সেই সময়কে মাত্রা কহা যায় ॥ ৩২ 

ুদ্ধতৈল বাবহাঁরে কেশের পতন শুর্ুত। পিঙ্গলবর্ণত৷ পরিস্ফুটন ও মস্তকের বাযুরে।গ 
সমূহ নষ্ট হয় এবং ইন্জ্িরের গ্রসযত।, স্বর হন ও মন্তকের বল জন্মে ॥ ৩৩ ' 

অগাঙ্গহছদরে সুত্রস্থনে ঘ্বাকিংশ অন্যায় সমাপ্ত । 


ত্রয়োবিংশ অধ্যায়। 

অতঃপর আমর। আশ্ট্যোতনাঞ্জনবিণি ব্যাখ্যা করিব-মাহ। আলেয়া মহষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ | 

সর্বপ্রকার নেতরোগের চিকিৎসায় প্রথমে তাশ্চোতন ( রে ) হিতকর 1. কারণ 
ইহ। দ্বার। নেত্রের" বেদনা, সুচীবেধবৎ ব্যথ|, ক9, ঘর্ষ, অশ্রপাঁত, দ্বাহ ও রাগ (রক্তবর্ণত| ) 
প্রশমিত হয়। বাতজনেত্র খোঁগে উষ্ণ, কফজ নেত্রে ঈষছুষ্খ এবং রক্তপিত্ুজ নেত্রে শীতল 
আশ্চ্োতন প্রয়োগ করিবে ॥ ২ | 

'আশ্চ্যোতন প্রয়োগ বিধি। চিকিৎসক, নাকিনি বু স্থানে। রোগকে বসাইয়৷ বাম 
স্তদ্বার তাহার নেত্র উন্মীিত করিবে এবং দক্ষিণ হস্তে বিমুক বা কার্পাসব্তি দ্বার! ওষধ লইফা 
তাহ! দ্বুই অঙ্গুলি অন্তর হুইতে কনী'নিকায় ( নেনতারায় ) দশ বা বার বিন্দু পরিষেক করিবে । 
তৎপরে কোমল বস্ত্র ঘার! নেত্র মুছিয়!, ঈষহুষ জল সিক্ত অপর বন্ত্রথণ্ড দ্বারা! তাহাতে মু স্েণ 
দিবে । কফবাতজ নেব্ররোগে এই 'আশ্চোতন হিতকর। 'পিত্ত বা রক্ত জন্য নেত্ররোগে 
ইহা প্রযোজ্য নহে ॥ ৩।৪ 

আশ্চ্যোতন অতি উষ্ণ ক! তীক্ষ হইলে তত্বার। বেদনা রক্তবর্ণতা ও দৃষ্িনাশ 7 অতি শীতল 
হইলে নিস্তোদ স্তব্ধতা ও শূল বেদনা; মাআধিক হইলে কযায়বস্মতা (চক্ষুর পাতার 
রক্ততবণৃতা ), ঘর্ষ (চক্ষুর পাতার পরম্পর সংশ্লেষ ) ও নেক্রোন্মীলনে কৃম্ভুতা ; অতান্ মাত্র প্রযুক্ত 
হইলে রোগের বৃদ্ধি ও সংরম্ত,এবং অপরিষ্রত ( মলযুক্ত ) হইলে নেত্রক্ষোভ হইয়া থাকে ॥ ৫1৬ 


২৩শ অঃ] সুত্রস্থান। ১১১ 
নেত্রে প্রযুক্ত ওষধ, অক্ষিকো ষ-সন্বন্ধিোত এবং মস্তক ভ্রাণ ও মুখআৌতে গমন করিয়া 
উর্ধগ মল সমুহকে অপসারিত করে ॥ ৭ 
আশ্চ্যোতনের পর অঞ্জন প্রয়োগ করিতে হয়। দোষসমুহ শরীরব্যাপী না হইয়া 
কেবল মান নেত্রগত হইলে এবং অল্প শোখ, অতি ক, পিচ্ছি » মনাঘর্য, অল্প 
অশ্রুপাত ও নেত্রমলের ( পিচুটির ) গঢ়তা প্রস্ৃতি পক লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইলে রোগিকে 
বমন বিরেচনার্দি ঘর! শুদ্ধ করিরা অঞ্জন প্রয়োগ করিবেএ পিত্ত কফ রক্ত ও বায়ু 
পীড়িত ব্যক্তির পঞ্গে অঞ্জন বিশেষ উপকারী ॥. ৮1৯ ৃ 
লেখন রোপণ ও দৃষ্টিগ্রসাদন ভেদে অগ্রন তিশ প্রকার। তন্মধ্যে লেখন-__কষার 
অল্প লবণ ও ক্টুদ্বব্য দ্বারা, রোপণ-_তিক্ত কমায়দ্রব্য দ্বারা এবং দৃষ্টিপ্রসাদন-_নধুরশীতল 
: দ্্ব্যদ্বার! প্রস্তত করিতে হয়ত। (যে অগ্রন্ত ঘারা ছানি প্রভৃতি নেত্ররোগ ঠাচিয়া ফেলার 
মত ক্রমশঃ ক্ষয় হইয়। যায় তাহাকে লেখন অগ্রন, যাহার দ্বার] অভিধ্যন্নাদি নেত্ররোগের 
ংরোহণ হয় তাহাকে রোপণ অঞ্জন এবং যে অঞ্রনে নেত্র প্রসন্ন হয় তথহাকে দৃষ্টি 
প্রসাদন অঞ্জন কহে। মধুরণীতল দ্রব্যের সুক্ষ চূর্ণ অঞ্জন সন্তপ্ত চক্ষুতে প্রযুক্ত হইলে 
তাহাকে প্রত্যঞ্জন কহে) ॥ ১০1১১ রি 
৬. দশ অনল পরিমিত দীর্ঘ মধ্যে হুগ্গ ও উভয় মুখ মুকুলাকার এই প্রকার শলাক। 
অগ্রন প্রদানার্থ প্রশস্ত ।! তাম নির্মিত শলাক! লেখন কার্ষ্য, কাল লে নির্মিত শলাক' 
ও অঙ্কুলি রোপণ" অঞ্জনে'এবং বর্ণ ব। রজত নিশ্দিত শলাকা প্রস।দন কার্ধ্যে প্রশস্ত ॥ ১২১৩ 
অপ্ন, কল্পন। এতিন প্রকার ।' যর্া__গিপ্ভী, রসক্রিয়া ও চূর্ণ। দোষের অগ্নিক্যে পিশ্তী, 
মধ্যদোষে রসক্রিরা এব অন্ত,দোষে চূর্ণ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে ॥ ১৪ 
তীক্ষদ্রব্যকুত িণ্ডের পরিমাণ, এক মটর মাত্র, ৃদুগ্যকৃত পিণ্ডের পরিমাণ তাহার 
দ্বিগুণ, ক্রিয়ার পরিমাণ বিড়ঙ্গপরিমিত। তীক্ষ চুণে' দ্বিগুণ" শলাক1 ও মুছু চুর্ণে তিনগুণ 
শলাকা ব্যবহার কুরিবে ॥ ১৫ 
নিশাকালে, নিদ্রাবস্থায় ও মধ্যাঙ্নে, অঞ্জন প্রয়োগ করিবে না। এবং উষ্ণ ফিরণ 
ঘারা ম্লান চক্ষুষ্ঠেও অঞ্জন প্রয়োগ করিবে না। রাব্রিকালে নিদ্রাহেতু এব মধ্যান্ে পান 
ভোজন ও উষ্ণ কৃরধ্যকিরিপ হেত দোষ সকল বর্ধিত অন্তস্থলে গমন হেতু উৎপীড়িত ও কালের 
১্কতা হেতু দ্রবীভূত হই চ্ষুরোগ উৎপাদন “করেন তাঁহার শাস্তির নিমিত্ত সর্বদা 
প্রাতঃকালে ও*সারংকালে মেঘাপগমে সূর্য্য গ্রাকাশকালে অগ্রন দিবে, ১৩ 
অপর আচার্ধঃগণ বলিয়া থাকেন যে, দিবসে তীক্ষ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে ন।। কারণ 
তীক্ষাপ্রন ঘ্বারা নেত্রের বিরেচ্ন হওয়ায় নেত্র দুর্বল হুল্প ৮ এই ছুর্ধল চক্ষু দিবসে ূর্ধ/কিরণে 
অবসন্ন হইয়া থাকে । সেই জন্থ রাত্রিকালে অঞ্জন দেওয়া উচিত। আগ্েয়ানৃষ্টি রাক্রিতে 
তীক্ষাঞ্জন দ্বারা ক্ষোঁভিতা হইলেও রানির সৌম্মত্ব এব” পনিদ্রা দ্বার। পুনর্বার তি 
হইয়া .খাকে। অপিচ নেত্র শীতগান্ত্য বলিয্না-রাত্রির শৈতাগুণেও শিগ্ধ হওয়ায় স্থিরতা 
ল্মাড় করে। এই জন্য রাত্রিতে অঞ্জন দেওয়া | বিশ ১৭১৮ 


কফের 'অধিক্য. ধাকিলে বা লেখনীয় শুক্রার্মাদি রোগ উপস্থিত হইলে নাত্যুঞ্ণ দিবসে ও 


১১২ অফ্টাঙ্গহৃদয়। 1 ২৩শ অঃ 


চক্ষুতৈ তীক্ষ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । অত্যুষ্ণ দিবসে মধ্যাহণদিকালে তীক্ষ অঞ্জন দিবে ন!। 
কারণ কালের উষ্ণত্ব এবং অঞ্জনের তীক্ষত হেতু দৃষ্টিনাশ হইতে পারে ॥ ১৯ 

এস্থলে শঙ্ক! হইতেছে যে, দিবসে তেজোময় হুর্য্কিরণে তৈজস চক্ষুর জ্যোতি 
হওয়! উচিত । বেহেতু সামান্ত বৃদ্ধির কারণ। তাহা না হইয়া নেত্রজ্যোতিঃ নষ্ট হইবার 
কারণ কি? সেইজন্ত, বলা হইতেছে। : যেমন প্রামাণ হইতে লৌহের জন্ম হয়, এবং 
পাষাণের ধর্ষণে (শাণ-প্রস্তরে) লৌহের তীক্ষতা হয়, আবার সেই: প্রস্তরেরই আঘাতে 
লেহের তীক্ষতা নষ্ট হয়, সেইরূপ তেজঃপদার্থ ( অগ্নি হইতে ) হইতে নেত্রের জন্ম, সতেজ: 
পদার্থের সম্যক যোগ (্্য্যসাক্সিধ্য ) হেতু নেত্রের ত্ীক্ষতা এবং তাহার অভিযোগ হেতু 
নেত্রের উপঘাত্ত হয়। অতএব উষ্ণ দিবসে উষ্ণ কালে অতিতীক্ষ অগ্রন নেত্রে প্রয়োগ 
করিবে না ॥ ২৭ রা ্ - 

কেহ বলেন__রািতেও কফাণিকা তত অতি শীতল নেতে ( ক$পৈচ্ছিল্যাদিসুকে ) তীক্ষ 
অঞ্জন ভিকর নছে। কারণ রাত্রির শৈতাবশতঃ তৎকালপ্রযুক্ত তীক্ষ অগ্লনও দোষক্াবণ 
করিতে পারে না ; অধিকন্ক নেত্রের স্তর্ধাত। ক ও জড়ত।দি উৎপাদন করে । (অতএব 
পুর্ববেস্ত আাগ্গেরী শীতসাত্মা দৃষ্টি রাত্রির শৈত্য গুণে লিগ্ধ হওয়ায় স্থিরত। লাভ কনে এই 
বাক্য সমীচীন নহে )॥ ২১ 

ভীত, বমিত, বিরিক্ত, সগ্ভোভুক্ত, অগ্াতবেগ, তুদ্ধ, নবজরার্ত, 'অতিনুক্ট' ও ভান্থুরপ্রব্য 
দর্শন হেতু ক্রাস্তচক্ষুঃ, শিরোরো গার্ড, ' শোক পীড়িত, রাংত্রিজাগরিত, শিরঃস্না, ধূমপায়ী, 
মগ্চপায়ী, অজীগ্রস্ত, অগ্নি ও কুর্য্যতাপতপ্ত, দির্কনণ্ড 'ও পিপাস্িত ব্যক্তিদিগকে অগ্রন 
দিবে না। অপিচ মেঘাচ্ছন্ন দিনেও অঞ্জন প্রয়োগ করিবে না ২২২৩ . 

যে প্রকার' অঞ্জন প্রযোজ্য নহে, তাহা কথিত হইতেছে । অত্তিতীক্ষ, অতিমুছ, 
অত্যন, অন্যরদিক, অতিতরল, অতিঘন, অতিকর্কশ, 'অতিণীল ও অতিতপ্ত আ্ঞজন প্রয়োগ 
করিবে না ॥ ২৪।২৫ 

অঞ্জনঘারা নেতদ্বয় অঞ্জিত হইলে দৃষ্টি-গোলক উন্মীলিত না৷ করিয়৷ ধাঁরে ধীরে চক্ষুর 
পাতা কিঞ্চিৎ চালিত করিয়া নেতরস্ অঞ্জন ফ্রমশঃ সঞ্চালিত করিনে। তাহাতে তীক্ষ 
অঞ্জন সমস্ত নেত্রে ব্যাপ্ত হইবে। সহসা অর্থাৎ অবিধিপুর্বক নৈমেষ উন্মেষ, বর্মঘারা 
নেত্রগীড়ন অথবা ক্ষালন করিবে না ॥' ২৬ 

যখন ওঁষধের , ক্ষোভ" অপগত ও নেত্রু নির্ৃত্ত হইবে, তখন ব্যাধি ( অভিয্য্দাদি ) দোষ 
(বাতাদি ) ও খতুর (বসস্তাদি ) উপযোগী জলম্বার! নেত্রঘয় প্রক্ষালিত করিবে। প্ররক্ষালনের 
পর বন্ত্বেষ্টিত দক্ষিণান্ষ্ট বালা )রোগির বাম নয়ন উর্বুর্ত্ে ধরিয়া শৌধন করিবে এবং 
রূপ বামালুষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ নয়ন উর্বর্তরে ধরিয়া পরিফার করিবে। কারণ শোধন না 
করিলে বর্মপ্রাণ্ড অঞ্জন হেতু দবৌষ কওপ্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে। নেত্রে কও বা 
জড়তা হইলে তীক্ষ অঞ্জন বা ধুম প্রয়োগ করিবে । আর ততীক্ষ অঞ্জন দ্বার! নেত্র অতিতপ্ত 
হইলে প্রত্যঞ্জন চূর্ণ হিতকর জানিবে 1 ২৭ | 

অষ্টাঙ্গহৃদয়ে হ্ত্রস্থানে ব্রয়োবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


চতুবিৎশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমর! তর্পণপুটপাকনিধি ধ্যান ব্যাধ্যা করিব যাহা "আত্রেযাদি মহধিগণ 
বলিয়াছিলেন। € আশ্চোতন ও অঞ্জন প্রয়োগে নেত্র ুর্বল,হুয়, ততপ্রতিকা রার্থ তর্রণাঁদি 
প্রয়োগ করা উচিত। )॥ ১ 

তর্পধ-বিধি। চক্ষু শান, স্তব্ধ, শুফ, রুক্ষ, আঘাতগ্রাণ্ড, বাতপিত্তাক্রান্ত, কুটিল, শীর্ণপক্ষ 
ও আবিলদৃষ্টি হইলে, কৃষ্টবোন্নীলন, শিরাহ্য, শির্ৎপাত, তম, অর্জন, অভিষ্যন্, মন্, 
অন্যতোবাত, ,বাতপর্য্যয় ও শুক্লুরোগে পীড়িত হইলে এবং চক্ষুর রক্তবর্ণতা, অশ্রপাঁত, শূল 
বেদনা, শোথ ও 'দুষিকা! (পিছু'টাজমা ) প্রশমিত হইলে 'রোগিকে * বাঁতাতপধুষ্সি প্রভৃতি 
শূহতস্থানে উত্বানভাবে শয়ন করাইয়া তর্পন প্রয়োগ করিবে। তর্পণ প্রয়োগের পুর্বে বমন 
বিরেচন ও নন্ত দ্বারা রোগির মন্তক ও দেহ শুদ্ধ করিয়া লইবে। বসস্তাদি সাধারণ কালে 
দেশ-দূষ্যান্থদারে প্রাতঃকালে বা সায়ংকালে তর্পণক্রিয়া করিতে হয় ॥ ২--৪ 
৬ যবমিশ্র মাফকলাই বাটিয়! তদ্দারা নেত্রকোষের বাহিরে উভয়পার্থখে ছুই অন্থুলিমিত 
উচ্চ দৃঢ় ও*সমান একটা পালী ( আলবাল) প্রস্তুত করিনে। পরে যথাবিধি দিদ্ধ দ্বৃত 
উঞ্ণজলেব্ররবীভূত "করিয়া 'নিমীলিত নেত্রোপরি ( এ আলবাঁলের,মণ্যে ) টালিয় দিবে ॥ ৫1৭ 

নক বাত তিমির ও ক্স্কুবেধাদি নেত্ররোগে পূর্বোক্ত নিয়মে বসা প্রয়োগ 
করিবে। পর্্োর অগ্ভা পর্যন্ত ডুবিয়! যার এতটুকু শ্নেহ নিক্ষেপ করিবে। তৎপরে 
দরে ধীরে চক্ষু উদ্মীল্ করিতে করিতে মাত্রা গণনা করিজ্রা। (নেব্রের:উন্মেষ ও নিমেষ 
কালকে মাত্রা কহে। ) বন্মগত রোগে একশত মীত্রা, সন্বিগ্ত রোগে তিনশত মাত্রা, 
মিত রোঁগে পাঁচশত, কষ্ণগত রোগে সাতশত, দৃষ্টিগত রোগে আটশত মাত্রা এবং মন্থরেগে 
দ্শশত, বাতরোগে দশশত, পিততরোগে ছয়শত, স্বস্থবৃত্তে ছু়শত, ও কফরোৌগে পাঁচশত 
মাত্রাকাল পর্য্যস্ত নেত্র নিক্ষিপ্ত স্নেহ ধারণ ধরিবে ॥ ৮ ৪ 

উক্ত নিয়মে স্নেছধারগীস্তে অপাঙ্গ দেশে পালীর দ্বার ( পালীতে ছিন্র ) করিয়া সেই দার দিয়া 
নত্রোপরিস্থ স্নেহ বাহির করিয়া একটা পান্ডে রাঁখিবে। পরে ধূমপান করিবে এবং 
আকাশ ও ভান্বররপাি দর্শন করিবে না ॥ ৯* 

এই নিয়মে বায়ুতে ' প্রতিদিন, 'পিস্তে টন অস্তর, এবং কে ও মুস্থাবস্থায় ছুই 
দিন অন্তর তর্পণ প্রয়োগ করিবে । যতদিন পর্য্যন্ত, ৪৮ তৃপ্তি না হইবে, ততদিন 
এইরূপ তর্পণ প্রয়োগ করিবে ॥ ১০ 

তৃপুলক্ষণ। নেত্র সম্যক তৃপ্ত হইলে প্রকাশক্ষম* ( গরতা ও জ্যোতির্পয় বস্ত. দর্শন 
সমর্থ), স্স্থ বিশদ ও লঘু; অতৃপ্ত হইলে 'ইহুর বিপরীতলঙগণাক্রান্ত এবং অভিতৃপ্ত 
হইলে কও গৈচ্ছিল্যাদি কফজ রোগাক্রান্ত হইয়া থু;কেকী ১১ 

গেহপানে ক্গিদ্ধ শরীর যেমন ক্রাস্ত হয়, সেইরূপ স্নেহপীত দৃষ্টিও ক্লান্ত ও অবসন্ন হইয়া 

৯৫ 


১১৪ অষ্টাগছদয়। [ ২৪শ অঃ 


থাকে। অতএব তর্পণের পর পূর্বোক্ত রোগসমূহে দৃষ্টিবলাধানকারী পুটপাক 
প্রয়োগ করিবে ॥ ১২ 

বাত নেত্ররোগে ন্েহন পুটপাক, শ্লেকসযুক্ত বাতে লেখন পুটপাক হিতকর । দৃষ্টি 
দৌর্কালে। বায় পি ও রাতে এবং স্সথ প্রসাদম পুটপাক প্রযোজ্য ॥ ১৩ 

পুট-পাকের করনা । তৃশয় (ব্যাঙ গোসাগ প্রভৃতি ), প্রমহ ( গোগর্দভাদি ) ও আনৃপ 
( মহামুগ বারিচর প্রভৃতি) জন্থগণের মেদ মজ্জ। বস। ও মাংস এবং জীবনীর়গণোক্ত দ্রব্য 
এই সকল দ্রব্য দুগ্ধে পেষণ করিয়া তদ্ারা গ্নেহন পুটপাঁক কল্পন! করিনে ॥ ১৪ 

জাঙ্গল মুগ (হরিণ প্রভৃতি ) ও পক্ষির যত মাংস এবং মুক্তা লৌহ তাত সৈম্ধব আোতোঞ্জন 
শঙ্খ সমুদ্পফেন ও হরিতাল এই সমস্ত দ্রব্য মন্ত্বার। পেষণ করির! লেখন পুটপাক এবং 
মুগ-পক্ষির যককৎ মজ্জ। বস! 'অন্ধ জায় মাংস মধুরবর্গো্দ্ববয ও বত ল্মনদুগ্ধে পেষণ 
করিয়া গ্রসাদন পুটপাক প্রস্তুত করিবে ॥ ১৫।১৬ 

মাংস ও ভেষজকক্ক প্রত্যেকে একপল পরিমাণে লইয়া পিওাকৃতি করিব। পরে &ঁ 
পিগড স্নেহন পুটপাকার্থ এরও পত্রদ্ধারা, লেখন পুটপাকার্থ বটপত্র দ্রারা৷ এবং প্রসাদন 
পুটপাকার্থ পন্নপত্র দ্বার। বেষ্টিত করিয়। উহাতে মৃত্তিকাঘারা (বৃদ্ধ বৈগ্গণের মতে 
রুষ্ণমৃত্তিকাথার! ) ছুই অঙ্গুলি স্কুল প্রলেপ দিবে | শুষ্ণ হইলে পিগুটী শ্নেহনাদি পুটপান্ 
ভেদে ধাওয়া, ধামনীকাষ্ঠ বা গোময় অগিতে পুটপাক করিবে। (স্লেহন পুটপাকার্থ ধাওয়া 
কাঠের অগ্গিতে, লেন পুটপাকার্থ দামনী কাঠের 'মগ্লিতে ও প্রসাদন পুটপাকার্থ গোর্মর অগ্নিতে 
পুটপাক করিতে হয়।) পিগুটী যখন অগ্নির স্তায় রক্তধর্ণ ₹ইবে তখন "সম্যক পক হইয়াছে 
জানিয়া অগ্নি হইতে উত্তোলিত, করিবে এবং পত্রাদি তাগ করিয়া বন্ধদ্বারা নিড়াইয়া 
উহার রস গ্রহণ করিবে। এই রম নেবে তর্পণবৎ প্রয়োগ করিব । লেখন পুটপাক 
একশত মাত্রা, স্েহন ইত মাত্রা এবং প্রমান তিনশত মাত্রা কাল ধার? করিবে। 
প্রসাদ্ন পুটপাক শীতল এবং শ্নেছন ও লেখন পুটপাক ঈষছষ্ ব্যবহার্য ॥ ১৭__১৯ 

ন্নেহন ও লেখন পুটপাক গ্রহণের পর শ্লেহেরিত কফ শাস্তির জন্য ধূমপান করিবে। 
ইহাদের সমাঁক যোগ অযোগ ও অভিযোগ লক্ষণ, ত্পণের স্তায় জানিবে। নন্তের অযোগ্য 
ব্যক্িকে তর্গণ ও পুউপাক প্রয্বোগ করিবে না। যতদিন পর্যন্ত, তথ ও পুটপাক গ্রহণ 
করিবে, তাহার দ্বিগুণকাঁল পর্য্যস্ত হিভ্ভোজী হইবে। বিনা মালতী ও মল্লিকা 
পুষ্পদ্বার! চক্ষু বাঁধিয় রাঁখিবে ॥ ২০1২১ | 

নন্ত অঞ্জন ও ত্রণাদি দ্বারা সর্বপ্রকার চক্ষুর সাঁমর্ধোর জন্ চেষ্টা করিবে। কারণ 
দৃষ্টি ন্ট হইলে বিবিধনধপ জগৎ কেবল একমাত্র তযৌময় রূপ ধীর করে ॥ ২২ 

অষ্তঙ্গ হৃদয়ে কুতরস্থানে চতুবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত। 


পঞ্চবিংশ অধ্যায়। 


অতঃপর আঁমর। যন্ত্রবিধি ,অধা।য় * ব্যাখ্যা করিব-্দাহা আব্রেয়াদি মহষিগণ 
বলিয়াছিলেন॥১ , « ২ টি 
শরীরের নানাস্থানে নিবিষ্ট নানাপ্রকার শল্যের আকর্ষণ ও দর্শনে যে উপায়, অর্শ; 
তগন্দর প্রভৃতি রোগে শন্ ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ কক্জিলে তৎসমীপব্তী স্বস্থ স্থনৈ সমূহের 
শল্যবাধা হইত রক্ষার যে উপায় ও বস্তিনন্ার্দি কর্ণের ঈ্ঠ যে উপায় অবণঘূন করা 
যায়, তাহার্দিগকে এবং ঘটিকা অলাব্‌ শৃঙ্গ ও জান্ববৌঠ মন্দংশ রভৃতিকে যন্ত্র কহে॥ ২৩ 
অনেক প্রকার আকৃতি ও কার্য্য বিশিষ্ট বিবিধ যন্ত্র “মাছে। বু্ধিপূর্বক কার্থ্যান্ুসারে 
যন্গের কল্পনা করিবে। এস্থলে স্থুল স্থুল যন্ত্রের উল্লেখ করিব। স্থৃলযন্ধে ব্যুৎপন্ন ব্যক্তি 
প্রয়ৌজনমত শেষ ুক্ষ যন্ত্রের উৎপাদনে সমর্থ হইবেন ॥ ৪ 
* স্বস্তিকষন্ত্। যে পার্শ্বারা ধরিরা শল্য উদ্ধীর কর! হয় সেই পার্কে যন্বের.মুখ কছে। 
্বস্তিক যন্ব সমুহের মুখ*্কঙ্ক (হাঁড়গিল। ) দিংহ ভনুক,কাক গৃধ ও হরিণ প্রভত্তি পশ্ত- 
পক্ষির মুখের স্তায়-করিতে হয়। আর এ পঞ্জপক্গীর নামাচুসারে যন্ত্রের নামকরণ হইয়। 
' থাকে । * যেমন. কক্ষমুখ সিংহমুখ প্রভৃতি। স্বন্তিক যন্ত্র সকল অষ্টাদশ অঙ্কুলি দীর্ঘ ও 
প্রায়ই লোহান! নির্ত ভ্। ইহাদের ,কণ্ঠদেশ কীলর্ারা আবদ্ধ থকে, এই কীলের 
প্রাস্তভাগ মহ্থরের স্তা্ঈ চেপ্টা। যত্ত্রের মূলভাগ ( (ধরিবাঠ স্থান) অস্কুশের গ্তার বক্র। 
এই স্ব বারা অস্থিগত শল্য আহরণ করা হর ৫৭ 
শ যন্থ (সীড়ানী)। এই যন্ত্র ছুই প্রকার। এক প্রকার মস্থরপ্রাস্ত কীলঘার। 
বন্ধ, অপর একপ্রকার বিমুক্তমুখ ( একপ্রান্তে সংযুক্ত ), ইহা যোড়েশাঙ্ুলি দীর্ঘ। এই সন্দংশ 
যব ত্বক শির। স্নায়ু ও মাংদগত শলোর আঁহরণার্থ ব্যবহৃত হয়। আর এক প্রকার সন্দং৭ 
নর আছে, তাহা »ছনব “অনলি দীর্ঘ, সক্মশলা, ( নাারোমাদি ) ও বসব গ্দিগণ্ত শল্য হরণার্থ 
ই প্রযুক্ত হা থাকে । ৪ 
মুচুণ্তী। মুচুত্তী নামক যন্ত্র সঙ্াদস্তবিশিষ্ট, অব. ( গর; ) ও মূলছুগে রুচক (অস্থুরীয়ক) 
বারা বেষটিত। ইহা দ্বার! গম্ভীর ব্রণের মাংস ও ছিননীবশিষ্ট অর্ধ উদ্ধত করা যায় ॥ ৮1৯ 
তালযন্তর। ইহা ছুই প্রকা্ঘ; মত্ম্তগলতালবৎ এধতাক ও দ্বিতালক। ঘ্বিতালক 
যন্ত্র ছুই পার্থখে মত্্যমুখসদূশ ও একতালক যন্ব এক পারে মংস্তদুখ সূশ। ইহা ১২ 
অস্কুলি দীর্ঘ । এই যত্ত্রবয় কর্ণগত ও নাড়ীব্রণন্থ শল্য আহঙ্বপার্থ ব্যবুদ্ঘত হয় ॥ ১, 
নাড়ীযন্্। নাড়ীযন্ত্র সমূহ বস্তিনেত্রের স্তায় সঙ্গি€্র এবং একমুখ বা! অনেক মুখবিশিষ্ট। 
ইহ৯ঘার! কর্ণাদি-শোতোগত শল্যের দর্শন, কণ্াদি-শ্রেঠতোগত রোগের দর্শন, শ্্ক্ষারাগিব্যাহত 
স্থানের প্রক্ষা্ঘন, ত্ধধ প্রণিধানার্দির সৌকর্ধ্য এবং বিষদিগ্ধ অঙ্গাদির আচুষণ এই সকল 


১১৬ ৰ অীঙ্গহৃদয় । [ ২৫শ অঃ 


ক্রিয়া সম্পাদিত হইব থাকে নাড়ীযন্ত্রের দৈর্ঘ্য িশ্ার ও সকল জোভোর্ধের পরিষাণা 
হুসারে করিতে হুইবে ॥ ১১।১২ 
দশ অঙ্গুলি পরিমিত দীর্ঘ ও পাঁচ অঙ্গুলি রিনি দশটা, কঠতন্রহ শলোর 
দর্শনার্থ প্রযুক্ত হই থাঁকে। 
পঞ্চমুখচ্ছিদ্রা নাড়ী চতুফর্ণ বিশিষ্ট বারজের সংগ্রহার্থ এবং বং নিষুচছজা নাড়ী বকণবারকের 
সংগ্রহার্থ ব্যবহৃত হয়। (শরাদি দও প্রবেশ যোগ্য শিখাকার কীলককে বারঙ্গ কছে )॥ ১৩ 
বারঙ্গ কর্ণের আকৃতি পরিধি ও দীর্ঘতা অন্ন্সারে নাড়ীর আকারীদি হইবে । শরীরাস্ত্গত 
শল্যের দর্শনার্থ এই প্রকার অপর নাড়ীও প্রস্তত করিবে ॥ ১৪ 
শল্যনির্ঘাতিনী নাড়ী। ঘাদশাস্গুলি দীর্ঘ তিন অঙ্গুলি প্রশস্ত ছিত্রযুক্ত এবং মূধ ভাগে পন্সকর্ণি- 
কার আকুতি বিশিষ্ট নাড়ীকে শল্যনির্ধাতিনী কহে। ইহা শঙনির্ঘাতনার্থ ব্যবহৃত হয় ॥ ১৫ 
অর্শোষন্ত্র। ইহা গোল্তনাকার, চারি অন্ুলি দীর্ঘ ও পাচ অঙ্গুলি পরিধি বিশিষ্ট । স্ত্রীলোক- 
দিগের ছয় অঙ্গুলি পরিদি বিশিষ্ট 1 অর্শোরোগ দেখিবার জন্য ঘিচ্ছি্র (উভয়পার্থে ছিদ্রযুক্ত ) 
যন্ধ এবং শশ্তরক্ষারার্দি প্রয়োগের জন্য একছিদ্র যন্ত্র ব্যবহার্য | ' বন্ত্রমণ্যে' ছিদ্র ৩ অঙ্গুলি দীর্ঘ, 
পরিণি অঙ্গুঠোদর বিশ্বৃত। যন্ত্রের উপরে অর্দীঙ্গল উন্নত একটা কর্ণিক। নিবদ্ধ থাকে । 
অর্শঃপীড়ন করিবার জন্য আর এক প্রকার যন্ত্র আছে, এ শমীযন্ত্র কহে। ইহা 
পূর্ববোস্ত যন্ত্রের ন্যায় কেবল ছিদ্রবিলীন। 
ভগন্দর যন্ব। ইহাও আর্শামন্তের স্তায় ইথাতে ওঠ থাকিবে না। তবে অর্শোঁযস্ত্রে যে 
কর্ণিকা আছে, তাহ। ছিদ্র হইতে উর্ধে 'অন্ধা্থুল অপনয়ন করিবে ॥ ১৬--১৮ ৭ 
নাসাধন্ত্র। নাসার্বা,দ ও নাসার্শং চিকিৎসার জন্য এক দছিদ্রদিশিষ্ট, ছুই অঙ্কুলি দীর্ঘ ও 
তর্জনীর স্তায় স্কুল নাসামন্্র ব্যবহৃত হয়। ইহা ভগন্দর দ্ধের ন্যায় ওষ্ঠরহিত ॥ ১৯ 
অঙ্কলিত্রাণক যন্ত্র। ইহা! হস্তিদস্ত বা কাঠ্ত্বার! প্রস্তত করিতে হয়। এই ষন্্ চারি 
অঙ্কুলি দীর্ঘ এবং অর্শোষস্কের স্যার হিচ্ছিদ্র ও গোস্তনাক্ৃতি হুইবে। ইহাদ্থারা মুখ ব্যাদান 
করা ষায়।, দস্তাঘাত হইতে অস্কুলিকে রক্ষা করে বলিয়া! এই যন্ত্রের নাম অঙ্কুলিত্রাণক ॥ ২০ 
যোনিব্রণেক্ষণ যন্ত্র। ইহা দ্বারা যোনির 'অভাস্তরস্থক্ষতাদি দর্শন করা যায় বলিয় 
ইহাঁকে যৌনিব্রণেক্ষণ যন্ত্র কহে। এই যন্ত্র ৯৬ অঙ্গুলি দীর্ঘ, মধ্যে সুঁষির, মুদ্রাবন্ধ ( শলাকা 
চতুয়ের উপর একটা আংটীর মত থাকে, ইহা ইচ্ছামত সরাইয়! দেওয়া! যায় ), চারিখণ্ডে 
বিভক্ত (এই খত 'চতুষ্টয় মিলাইলে দেখিতে নাড়ীযন্ত্রের স্তায় হয়) ও পন্মের কোরকেয় 
স্ভীয় সুখ বিশিষ্ট, ইহার মুলদেশে চারিটা শলাকা! চাঁপিলে ( কোরকাকুতি ) মুখ বিকসিত 
হইয়। থাকে ॥ ২১ 
নীড়ীত্রণের অভ্যঙ্গ ও প্রক্ষালন নিমিত্ত ছুই প্রকার যন্্ব ব্যখস্ৃত হয়। এই যন্তরয় 
৬ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও বস্তিযন্ত্ের গ্তায় বৃত্ত বা গোপুচ্ছাক্কতি বিশিষ্ট । ইহাদের ছি মূলে অঙ্গ 
প্রমীণ এবং মুখে কলার প্রমাণ হইণা থাকে । বস্তিষস্ত্রে অগ্রভাগে যেমন কর্ণিকা- থাকে 
ইহাতে দেরূপ কর্ণিকা থাকে না; তবে মূলভাগে যে কোমল চর্দের থলি (বস্তিপুটা্ার) 
থাকে, তাহা বাধিবার জন্য ছুইটী কর্ণিক! কৃত হইয়া! থাকে ॥ ২২ 


২৫শ অঃ ] সুব্রন্থান। ১১৭ 

দ্কোদর যস্ত্। জলোদর হইতে জল আবপার্থ উভয় সুখ বিশিষ্ট নলিকা। বা মযূরপুচ্ছের 
নল ব্যবহার করিবে । 

ৃমযন্্ বা বন্যা যন্ত্র সমূহ ধূমপানাদি অধ্যায়ে ফথাযথ উল্লিখিত হইয়াছে ॥ ২৩ 

শৃ্গযন্তর। দূষিত রক্ত ও ছার চুষণ নিমিত্ত শুর ব্যবহার্য । ইহ ১৮ অন্থুল দীর্ঘ 
রাঙ্থুলবিস্তার মুখ বিশিষ্ট, রাস্তভাগে স্পপ্রমাণ ছিত্রযুক্ত, স্বম্যক বন্ধ .ও স্তনাগ্রের 
আকৃতির স্তায় আকৃতি বিশিষ্ট ॥ ২৪০ . ঃ 

অলাব্যন্থ। ১২ -অঙ্কুল দীর্ঘ ও আঠার ১৮ অঙ্ুলি স্থল একটী শৃন্তগর্ভ শুষ্ক লাউকে 
অলাবুষন্্ কহে। ইহার মুখ গোলাকার এবং তিন বা চারি অঙ্গুলি বিস্তুত। অলাবু 
যন্ত্রের মধ্যে প্রদীঃ বর্তি রাখিয়া উহ! রোগস্থানের উপর বাইয়া দিতে হয়। ' ইহাদ্বারা 
দুধিত কফ ও রক্ত আকর্ষণ করাঞ্হিয় ॥ ২৫ * 

ঘটযন্্। গুলোর; বিলয়ন ও উপ্নমন কার্ধের ঘটাবন্্র বাবহত হয়। হষটাযনত্ে প্রয়োগ ও 
'আকাঁর অলাবু্বন্ের স্তায় জানিবে ৷ ইহাদ্বারাও ছুশ্লেম্রত্ত'অপন্ৃত হুইয়া থাকে ॥ ২৬ 

শলাঁকান্ত্র। শ্লাকাযন্ত্র সমূহ নান! প্রকার আকৃতি বিশিষ্ট ও নানাকার্যে ব্যবহৃত 
হয়।” কার্ধ্যানুসারে ইহাদের যথাযোগ্য প্রমাণ হইয়। থাকে । তন্মধ্যে গঞপদের-( কেঁচোর ) 
্যঙ্জ মুখ বিশিষ্ট দুইপ্রকার শলাক]1 নাড়ীব্রণের শোষ অন্বেষণের নিমিত্ত ব্যবহার কর] যায়। 
আর জোভ হইতে শলা "মাহরণের নিমিত্ত ছুই প্রকার প্লাক রাবষত হয়, ইহারা ৮৯ 
অঙ্গুলি দীর্ঘ. ও মন্থর দলের স্থায় মুখবিশিষ্ট হইয়] থাকে ॥ ২৭২৮০ 

শহযন্্।* শশ্যন্র ছয় প্রকার । তন্মধ্যে ছুই "প্রকার যোড়প বা দ্বাদশ অঙ্গুল দীর্ঘ 
এবং সর্পক্ষণার স্তায় মুখ* বিশিষ্ট । ইহারা 'বৃহনকার্ধ্যে.'( শল্যের উদ্ধবকরণে') ব্যবহাত . 
হয় । আর ছুই প্রকার দশ বা দ্বাদশ অঙ্গুলি দীর্ঘ শঙ্কু, চালন কার্যে ব্যবহার , 
কর! যায়, ইছাদের মুখ শরপুঙ্খ ( কাগবাঞ্জ )ুসদৃশ । আর ছুইপ্রকার শঙ্ছু বড়িশের স্ায় আকুতি 
বিশিষ্ট, ইহার শলোক আহরণ কার্ধে প্রযুক্ত হইরা থাকে ॥ ২৯ 

গর্ভশঙ্কু। শহ্যক্ অগ্রভাগে বক্র ও অষ্গল দীর্ঘ হুইলে তাহাকে গর্ভশন্ কছে। ইহা! দ্বার! 
স্রীলোকদিগের মুঢগর্ভ আকর্ষণ করা যায় ॥ ৩৩১ 

সপুর্িণাধ্যবন্ ৮ 'অগ্রীর আহ্রণার্থ এই যন্ু বাবত হয়। রী মুখ সর্পফণার স্ভায় আকৃতি 
বিশিষ্ট বলিয় ইহাকে সর্পফশাখ্য যন্ত্র কহে। 

শরপুঙ্ঘমুখযস্ত্র। শরপুঙ্খ (বাঁজপক্ষী বিশেষ ) দশ বিশিষ্ট ও চবি অস্থুলি দীর্ঘ যন্ত্র স্থারা 
চলদস্ত বা ক্রিমিতক্ষিত দস্ত উৎপাটন করা যাঁয় ॥ ৩২ 

শলাকাযন্ত্র। ক্ষার ও ক্রেদার্দির ধাবনার্থ ছরপ্রকার, 'পলাকাধুঞ্ বাবত হ়। ইহাদের 
অগ্রভাগে পাগড়ীর স্তার কার্পাঁস তুল! জড়ান থাকে । সামীপ্য ও দুরতানুসারে গুহাদেশে দশ ও ছ্বাদশ 
অস্থুলি দীর্ঘ, নাঁসিকায়।ছর ও সপ্ত অস্থুলি দীর্ঘ এবং কর্ণে আঁট ও নহতঅঙ্থলি,দীর্ঘ শলাঁকা প্ররোগ 
করা যায়। কর্ণশোধন যন্ত্রের প্রাস্তভাগ অশ্বথপত্রসূদূশ এবং মুখ ক্রবের হ্যায় হইয়! থাকে ॥ ৩৩1৩৪ 

হল নৃগ্ ও দীর্ঘ ভেদে পৃথক্‌ পৃথক ভিনপ্রকাঁর 1 ও তিনপ্রকার জান্ববোষ্ঠ যন্ত্র ক্ষার 
প্রয়োগে ও অন্িকরধযে ব্যবহৃত হয়। অনবৃদ্ধি রোগে যে শলাক! ব্যবহৃত হয় তাহার দণ্ড মধ্যভাগ 


১১৮. অফীঙ্গহৃদয়। [২৬শ আঃ 


হইতে উদ্দেশে বৃত্তাকার এবং মূলে অর্ধচন্্র সদৃশ । আর যে শলাকাঁর মুখ কোলাস্থি খণ্ড সদৃশ 
( কুলের আ'টির আধ খানার মত ) তাহা! ঘ্বার! নাসার্শ ও নাসার্ব,দ দাহ করা! যায় ॥ ৩৫1৩৬ 
ক্ষার-ওষধ প্রয়োগার্থ নিষ্নমুখ এবং কনিষ্ঠ মধ্যম ও অনামিকা অঙ্কুলির “নখের সমান প্রমাণ, 

বিশিষ্ট তিন প্রকার শলাক। ব্যবহৃত হয় ॥ ৩৭ 

মেঢুশৌধ্ন (উততরবস্তি) ও অঞ্জন নাবনাদি প্রয়োগার্থ যথোপযুক্ত যন্থ কথিত হইয়াছে ৩৮ 

অগুযন্ত্র। অতস্কাস্ত রঙ্চু বস্ত্র প্রস্তর মুদগর রেশম অন্ত্র (তাত) জিহবা! কেশ শাখ! নখ মুখ দাত 
কাল পাক হস্ত পাদ ভয় ও হর্ষ ইহার্দিগকে অধুযস্্ কহে। উপায়বিৎ চিকিৎসক বিবেচন৷ পূর্ব 
নির্ধাতনাদি ব্যাপারে এই সকল অথুথস্ত্র ব্যবহার করিবেন ॥ ৪০ 

যনত্ন্ম | নির্ঘাতন ( তাড়ন ), উন্মথন ( উন্ুলন ), পুরণ, মা্গুদ্ধি, সংব্যহন (উতধীকরণ), 
আহরগ, বন্ধন, পীড়ন, আহুমণ, উম, নায়ন, চাল, ভঙ্গ ব্যান (ভি তরে ঘুরে) ও খঙুকরণ 
এই সকল কার্য যন্ত্রের দ্বারা সাধিত হয় ॥ ৪১ | 

কল্গমুখযন্ত্র শরীর প্রদেশে খে অবগাহন (প্রবেশ ) করিয়া গ্রাহ্থ শল্য.ক সহজে গ্রহণ 
করিয়া উদ্ধার করে, ইহাকে শরীরের সকল অংশেই প্রয়োগ করা যায় এবং ইচ্ছামত নিবর্তন 
( ব্যাবর্ভন, ঘুরান ফিবান ) কর! য।র বলিয়া যন্ত্র সকলের মধ্যে কঙ্কমুখই প্রধান বলিয়! জানিণে ॥৪২ 


অষ্টাঙ্গহৃদয়ে সুত্রস্থানে পঞ্চবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


ষড়বিৎশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরা শস্্রধিধি অধ্যায় ব্যাখ্য| করিব__যাহা আত্রেরাদি মহরধিগণ বলিয়াছিপেন ॥ ১ 

সাধারণতঃ শস্ত্রনকল  ছর অন্থুলি, দীর্ঘ ও ষড়বিংশতি সংখ্যক হইয়া থাকে। কর্থাকুশল 
কর্মকার ছার! স্ুখাত সুতীক্ষ ও আবস্তিত লৌহে এই সকল শস্ত্ প্রস্তত ঝঁরাইবে ৷ শস্ত্র সকল 
'সুরূপ, সুধার, লোমচ্ছেদনে সমর্থ, সুখগ্রাহী, অকরাল (সুদর্শন )১ €সম্মাহিত্মুখাগ্র (সুন্দর ফলা 
বিশিষ্ট ), নীলোৎপলের "স্যার কাস্থিবিশিষ্ট ও নাম সদৃশ রূপবিশিষ্ট হইবে ।" ইহাদিগকে সর্রদ! 
আপনার সমীপে রাখিবে। শন্ত্র সমুহের ফলা নিজ পরিমাণের অষ্টমাং হুইবে। এই শস্্ স্থান 
বিশেষে ২া৩টা পর্য্যস্ত গ্রয়োগ কর। যাইতে পারে ॥ ২-৫ ৮ 

মণ্ডলাগ্রশস্ত্র। শন্ত্র সমূহের মধ্যে মণ্ডলাগ্র শত্ত্ের ফলের ( মুখাগ্রভাগের ) আক্কৃতি তর্জনীর 
অস্তনথ সদৃশ । পোখকী ২ ও টা প্রভৃতি রোগে লেখন ও ছেদনার্থ ইহা প্রযুক্ত হইয়! 
থাকে ॥ ৬ 

বৃদ্ধিপত্র । ইহ! করের ্তায় আক্কুৃতি বিশিষ্ট এবং ছেদন ভেদন ও উৎপাটন কার্যে ব্যবহৃত 
হয়। সরলাগ্র বৃদ্ধিপত্র উন্নত শোথে এবং অন্ত প্রকার অর্থাৎ পৃষ্টদেশে নতাগ্র বৃদ্ধিপত্র গেস্তীর 
শোৌথে প্রয়োগ করিতে হয় ॥ ৭ 


টু 

২৬শ অঃ] _ সুত্রস্থান। ১১৯ 

উৎপল পত্র ও অধ্যর্দধার শঙ্্। এই শস্তরত্বয় যথাক্রমে দীর্ঘমুখ ও হন্মমুখ হইয়। থাকে 
অর্থাৎ উৎপলপত্র দীর্ঘমুখ এবং অধ্যর্ধধার হন্বমুখ । ইহারা ছেদন ও ভেদন কার্যে ব্যবহার্ধ্য 

সর্পান্ত । ইহার আকৃতি সর্পের মুখের স্ায়। ইহার ফলা অর্ধান্ুলপরিমিত, নাসার্ণঃ ও 
কর্ণা্শঃ ছেদনে সর্পান্ত শস্ত্র গ্রয়োজ্য ৷ ভেদনার্থও হা ব্যবহার করা যায় 1৮৫: 

এষণী। নালীষায়েরু শোষ জানিধার জন্য এষণী নামক শন্ত ব্যথহৃত হয়। ইহা ₹ মল- 
স্পূর্শ ও গণুপদের (কেঁচোর ) মুখের স্তায় মুখবিশিষ্ট । 'আর এক প্রকার এষণী নাড়ীব্রণের গতি 
ভেদন করিবার জন্ত ব্যবহার করা ষার ৷ ইহা! ুচীমুখ ও মূলভাগে ছিদ্রবিশিষ্ট। 

ব্তেসপত্র শরারিমুখ ও ত্রিকুষ্চক । বেতসপত্র নামক শস্ত্র ব্যধন কাধ্যে ব্যবহার্ধা । ইহা! ছয় 
অঙ্গুলি পরিমিত। *শরারিমুখ ও ত্রিকুষ্চক নামক শক্ত ব্রধের আব কার্ধ্যে ব্যবন্ৃত হয় ৯1১০ 

কুশাট। ৷ কুশাটা নামক শঙক্ষমুখব্রণের আাগিণার্থ ও হয় | » শরারিমুখ ,ও কৃশাটী লন্থের 
ফল ছুই অঙ্কুল পরিমিত । 

অন্তত অর্থচন্দরমুখ ও ব্রীহিমুখ শক্ত | টি রানি শঙ্সের নার । ইহার ফাঁল দেড় 
অঙ্গুলি পরিমিত । অর্ধচন্দ্রমুখ শস্ত্র অর্ধচন্দ্রসদৃশ হইয়া থাকে । ইহাঁও কুশাট! শন্ত্রের স্তায় 
আবণ কার্ষ্যে ব্যবহৃত হয়। ব্রীহিমুখ শক্ত দেড় অঙ্গুলি ফলবিশি্ । ইহা সিরা ও উদর 
বেধার্থ ব্যবহৃত হয়॥ ১১1১২ 

কুঠারী শঙ্ত্র। ইহার দণ্ড বিস্তীর্ণ এবং মুগ গোঁদস্তসদৃশ ও অ্দাঙলমিত | কৃঠারী শক দারা 
স্থির উপরিষ্থ শিরা বিদ্ধ করা যাঁর ॥ ১৩ ৮.৪ 

শলাকাশস্ত্রঞ ইহা শাম দ্বার নির্শিত হয় । শলাকা ছুই-মুখবিশি্ট.। ইহার মুখের আকুতি রক্ত 
বিন্টি পুষ্পের মুকুলের স্ঠায় স্বানিকিচ। লিঙ্গনাশ নাঁমক নেত্ররোগ, বিদ্ধ করিতে «এই শঙ্ব ব্যবহার 
করা যায় । এ রা |] ৪ 

অঙ্কুলিশক্্র। অঙ্গুলিশস্বের ফল ভাগ অর্ধাঙ্গল দীর্ঘ; ইহা দেখিতে বৃদ্ধিপত্র বা 
মগ্ুলাগ্র শস্তের সায় । * অন্গুলিশস্ত্ের মুখ মুদ্রিকার ( অন্থুরীয়ের ) ভিতর হইতে ,বৃহির্গত। 
বৈদ্যের তর্জনী অঙ্কুলির অগ্রপর্বের প্রমাণ দার! মুক্রিকার্‌ প্রমাণ স্থির করিবে। এইশক্ দ্বারা 
গললৌতোগত রোগের ছেদন ও ভেদন কার্য সাধিত হয়। ইন প্রয়োগ কালে দীর্ঘ বরে দ্বারা 
মণিবন্ধে বুদ্ধিতে হয় & ১৪৯৬ | 

বড়িশশত্্। ইহার মুখ অন্কুশের ন্যায় বক্র? হা ধার সুপ্তি! অর্থ সৃতি রোগ ধৃত হইয়। 
থাকে ॥ ১৭ 

করপত্র। এই শঙ্ত্র খরধারবিশিষ্ট এবং দশ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও ছুই অন্থুলি বিশ্ব । করপত্রের ব| 
করাজৌ-ু্ম হুপ্ম দৃস্ত থাকে এবং মুষ্টিবন্ধন ( বাট ) নুবন্ধ হইয়া থাকে ।১১৮ 

কর্তরী (কাতারি )। ইহ! দেখিতে কাচির স্তায়; ৮০৮৮৮ নি ইহা ব্যবহৃত 
হয় ॥১৯ 

নখশন্্র € দরুণ )। ইহার এক মুখ বক্র অন্য 'মুখ খভুধার | ৯ অঙ্কুলি দীর্ঘ । নরুণ দ্বারা 
হুক্্শলটী-কণ্টকাদির উদ্ধরণাদি, এবং নখ ছেদন, তেদন ও প্রচ্ছন লেখন প্রভৃতি কার্য সাধিত 
এ থাকে | ২* | 


১২০ | অফাঙহৃদয়। [ ২৬শ জঃ 


দন্তলেখন শঙ্ব । ইহ| চতুক্ষোখ বিশিষ্ট । দস্তলেখন শন্ত্ের একদিকে ধার ও অন্ঠ দিক 
আবদ্ধ । ইহা বার! দস্তশর্কর! শোধন ( লেখন ) করা যাঁয় ॥ ২১ 
হৃচীশস্ ও কুষ্চশন্্ । হুটীশগ্্র সীবম কাধ্যে অর্থাৎ সেলাই করিবার অন্য ব্যবহৃত হয় ।, 
চুচী তিনগ্রীকীর। শী সমূহ বর্ত)লাকার এবং ইহাদের পাশবন্ধন স্থান দূ ও গুঢ়। শরীরের 
মাংসল স্থঝনে.ত্রিকোণ মুখবিশিষ্ট ও তিন অঙ্থুলি দীর্ঘ সী ব্যবহ্গত হয়! অল্প মাংস স্থানে এবং 
সন্ধি ও অস্থির উপরিস্থিত ব্রণের সীবনার্থ ছুই অঙ্থুলি দীর্ঘ সথচী প্রয়োগ করা যায়। পকাশ্রয় 
আমাশয় ও মর্ম স্থানের ব্রণ সীবনার্থ ধনুকের স্তায় বক্র, ত্রীহিসদৃশ .মুখ বিশিষ্ট ও সার্দদ্াস্থুল 
( আড়াই অঙ্থুলি দীর্ঘ ) হুচী ব্যবহৃত হয় । 
ীক্চশন্ চারি অঙ্গুলি দীখ গোলাকার খাস্টা কুটী সমতল কোন কাষ্ঠফলকে দৃঢ়রূপে 
নিবন্ধ, হইলে তাহাকে সৃচীকৃষ্ঠশস্ব কহে। ইন নীলিকা বাঙ্গ কেশশাতন ইন্দ্রলুপ্ত ও খিত্র গ্ভৃতি 
রোগে কুট্রনার্থ প্রযুক্ত হয় ॥ ২২--২৪ 
খজশন্্ । অর্ধাঙ্গুল পরিমিত সুখ বিশিষ্ট বৃত্তীকার আটটা কণ্টক দ্বার! দির্দিত শ্্ুকে খজ 
কহে। এই খজশস্ত্র হস্ত দ্বার বিলোড়িত করিয়। নাসিক হইতে রক্ত শ্রাব্‌ করাইবে ॥ ২৫ 
কর্ণবেধনশস্ত্র । কর্ণপালী বিদ্ধ কগ্দিবাঁর জন্য যৃথিকা নামক শস্্ বাবঙগত হয়। ইহার মুখ 
মুকুলের ( যুথিকাকোরকের ) স্ঠায় জানিবে ॥ ২৬ ্ 
আরাশস্্র। এই শৃস্ত্রের মুখ অর্ধাঙ্থুল প্রমাণ ও গোলাক।র এবং সেই গোলাকারের উর্ধভাগ 
অর্থাৎ শেষ ভাগ চতুষ্ষোপনিশিষ্ট । ইহা! অর্ধীন্থুল প্রবেশযোগ্যা । পরু বা অপক সন্দেহ হইলে 
ব্রণ শোথ এই আরাশশ্তর বার! বিদ্ধ করিবে । অতি মাংসল কর্ণপালীও এই শস্্ দার! বিদ্ধ করিতে 
হয়। গুল ব্যক্তির মাংসল কর্ণপালী বিদ্ধ করিবার জন্য কর্ণচ্বনী- নামিকা স্চীও ব্যবহৃত হয় । 
এই সুচী প্রান্তভাগ হইসে ত্রিভাগ যচ্ছিদ্র ও তিন অঙ্গুলি দীর্ঘ ॥ ২1: | ও ্ 
অন্ুশস্ত্র। জলৌকা, ক্ষার, অগ্নি, ক'চ (কেহ বলেন-_ কেশী, প্রস্তর ও নখ অযস্বাস্ত শাকপত্র 
প্রভৃতি লৌহ বর্জিত শস্তত্ার! ও এবংবিধ অন্য যস্থত্বার। শস্ত্রক্রিয়। সম্পন্ন হয় খলিয়। তাহাদিকে অন্ধুশন্থ 
কহে। এইরূপ অপরাপর শন্্যনত্রাদি কল্পনা করিয়! তাহাদের যথাযোগ্য:প্রয়োগ নিরূপণ করিবে ॥২৯ 
শস্্রকার্ধয ৷ পূর্বোক্ত যড়বিংশতি প্রকার শস্তের কার্য্য কথিত হইতেছে, যথা__উৎপাটন, 
পাটন, সীবন, এবণ, লেখন, প্রচ্ছন্ন, কুট্টন, ছেদন, ভেরদন, ব্ধেন, শৃ্থন, গ্রহণ ও দহন ॥ ৩০ 
শত্রদোষ । কুঠঠতী (ভৌত ), খওত্ব (ভাঙ্গা ), অতিস্্মত্, অতিষ্থলত,'অতিত্ত্,* [অতি 
দীর্ঘতা, বন্রত্ব ও.খরখারত্ব ( কর্কশধার ) এই আটটা শঙ্ত্রের দোষ । | 
শঙ্্ধাত্রণ বিধি । প্রয়োগ কালে কোন শস্ত্রকি রূপে ধারণ করিতে হয় তাহা কথিত হই 
তেছে। ছেদন, ভেদন্‌ ও লেখন' কার্ধো শস্ত্র সমূহ, তর্জনী মধ্যম ও বৃদ্ধ অঙ্গুলি ঘ্বাকী বৃদ্ধ ও 
ফলের মধ্যে ধরিবে। বিশ্রাব+ শন্ত্র সকল তর্জনী ও অঙ্ুষ্ঠঘার। বৃস্তাগ্রে ( বাটের অগ্রভাগে ) ধরিয়। 
বিশ্রাবণ করিবে । ব্রীহিমুখ নামক শস্ত্ের বৃস্তাগ্র করতলে আচ্ছাদিত রাখিয়! উহার মুখের নিকট 
ধরিক্৷ কার্ধ্য করিবে । আহরণার্থ শত্্র সকল, মূল ভাগে ধারণ করিবে । এত্তিম্ন অপরাপর অন্ত 
শল্স সমূহ কার্য্যের সুবিধা বুঝিয়া যথাস্থানে ধারণ করিবে অর্থাৎ- ষে শস্্র যেরূপে ধরির্জে কারধ্য 
সহজ সাধ্য হয় সেই শস্ত্র সেইরূপে ধরিবে ॥ ৩৪ 


প্ 
"২৬শ অঃ] সুরন্ছান। ৮২১ 
শস্বকোশ । ৯ অস্কুলি বিস্তৃত ও ১২ অঙ্গুলি দীর্ঘ ঘনাবয়ব শস্কোশ ( শঙ্স রাখিবার জন্ত 
থাপ) প্রস্তত করিবে । ইহা! ক্ষৌম বস্ত্র, কৌবেয় (কোফজ) বস্থ, মেষলোম ব। মৃদ চর্ম প্রস্তুত কর৷ 
* হয়। এই কোশ বিন্তস্তপাশ ( হুচীত্ারা হুত| বসান ),স্থঙ্াত, কোশের অভ্যপ্তর মেষ লোম ঘা 
ব্যাপ্ত ও শলাকাঁপিহিত মুখ হইবে। শশ্ত্রকোশের অভ্যন্তরে শন্্র সকল £মদ$ ৫ামের মধাস্থিত 
হুইয়। পরস্পর পৃথক্‌ 'ভাবে থাকিবে । ৩৫1৩৬ 
॥ নুকুমার বালক'ভীর দুর্বল স্ত্রীলেবক.ও রাজা প্রভৃতি রবা্জিদিগের র্াবগরঘ জলৌকা 
প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৭ , 
জলৌক! ছুই প্রকার, সবিষ ও নিরিষ। সবিষ জলৌক! প্রয়োগ বিপজ্জনক বলিয়া প্রথমে 
তাহাদের লক্ষণ বল যাইতেছে । দুষ্ট জল এবং মৃত মত্ত ভৈক সর্প প্রভৃতির পচন এবং শাহ! 
দের মুত্রপুরীষা্ি হইতে উদ্ভূত, জলৌকা সীল সবিষ। বিষ্্র জুলৌকা সমূহ রক্তু শ্বেত 
বা অত্যন্ত রুষ্তর্ণ, চপল, স্থল, পিচ্ছিল, ইন্্রপন্ব ন্যায় নাঁনা বর্ণের উর্ধী বেখা দ্বারা চিত্রিত 
ও লোমশ হইবাঁ থাকে । সবিম জলৌকা প্রয়োগ করিলে কগু পাক জব ভ্রম ও দাহ মুচ্ছাদি 
উপদ্রব উপস্থিত হয় সুতরাং তাহাদিগকে পরিত্যাগ করিবে। মোহ।বশতঃ যদি ইহা প্রয়োগ 
করা যায় তাহা হইলে বিষ পিত্ত ও রক্ত ছুষ্টি নাশক চিকিৎসা] করিবে । নির্ধিম জলৌকা 
সন্ধল বিশুদ্ধ জলে জন্মে ইহার! দেখিতে শৈবালের গ্ঠায় শ্তাববর্ণ, বৃত্ত ( গে।লাকৃতি ), নীলবর্ণ, 
উর্ধারে খাবিশিঃ্ট,* কষায়পৃচ (বটাদিন বন্কল সদৃশ বর্ণ), »সুক্স দেহ এবং কিঞ্চিৎ পীত , 
বর্ণ উদব বিশিষ্ট হইযা থাকে । নির্িষ জলৌকা বঞ্ত মোকষগা্থ*গ্রযোজ্য ॥ ৩৮--৪* 
কেবল গ্রে সবিষ ঈলৌকা ত্যাগি কাঁরিতে হইবে তাহা নহে, নির্বিষ জলৌকা রক্ষমতা 
হইলে তাহীদিগচকেও ত্যাগ করিব । যে সকল জলৌকা' নিবন্থর প্রয়োগ হেতু ছস্টরক্ত প্রচুর 
” পরিমাণে পান কৰে অথ তাহা সম্যক বমন করে না, তাহাদিগকৈ, রক্তমত্ত। কহে । ইহাদের 
লক্ষণ-__জলে। ফেলিলে বক্তমন্ত! জলৌক! অবসন্ন হইয়। পড়ে ॥' ৪১ 
উক্তরূপ পরীক্ষার পর নির্দোষ জলৌক। হরিদ্রাকক যুক্ত জলে বা কাজিতে কিংবা তক্রে পরি- 
প্ত করিয়! এবং নির্মল জলে 'মাশ্বাসিত করিয়া! যথাস্থানে লাগাইবে । যদি সহজে না লাগে, 
তাহ! হইলে পীড়িত'স্থানে দ্বৃত বিন্দু বা স্তনদুগ্ীবিন্দু লাগাইয়া দিবে, কিংবা মৃত্তিক। বিচু্ণ দ্বারা 
সে স্থান রক্ষ করিরে 'অথবু শন্্র ঘার! বিদ্ধ করিয়া কিঞ্চিৎ রক্ত বাহির করিয়া দিবে, তাহা 
হইলে জলৌকা লাগিবে। যখন দেখিবে জলৌক! উননত্বন্ধ হুইয়াছে ভখনই বুধিবে যে উহারা 
ঈ রক্তশৌষণ করিতেছে । সেই সময়ে মক্ষিকাদির উপদ্রব নিবারণার্থ তাহাদিগকে হুল্ম কোমল 
« বস্ত্র বারা আচ্ছাদম করিবে ॥ ৪২1৪৩ " 
স্থলে শঙ্কা হঈতে পারে যে, চুষ্ট ও শুদ্ধ রক্ত একর রিখ্রিত' থাকায় জলৌকা! প্রথমে শুধ- 
রক্তই কেন পান করিবে না? সেই জন্ত বল! হইতেছে যে, হংসু যেমন জল মিশ্রিত ছুগ্ধ হইতে 
ছপ্ধংশহ পান করে, জল পান করে লা, সেইরূপ জলৌকাও হষ্ট ও দ্ধ রক্ত মিশ্রিত থাকিলে? 
তনমধ্য হইতে ছুষট রক্তই আকর্ষণ করির! থাকে । পশ্চাৎ শুদ্ধ রক্ত পান করে॥ ৪৪ 
কুল স্থানে তো বা কঃ হইলে তখন এক একটি করিয়া! জলৌকা মোক্ষণ করিবে, 
রা জলৌক! রক্ত লোলুপ হইয়া না ছাড়ে তাঁহা হইলে উহার মুখে হরিদ্রচু্ণ ।বা লবশদূরণ 


* ১৬ 


১২২ অস্টাগ্ন্দয় । [ ২৬শ অঃ - 


লাগাইয়৷ দিবে, তাহ! হইলে ছাড়িয়। দিবে । পরে উহার গান্ত পক্্ম তুল চূর্ণ বারা অবকীর্ণ এবং 
মুখ তৈল লবণ দ্বারা অভ্যক্ত করিয়া সম্যক্‌ রূপে বমন করাইবে॥ ৪৫ 
কূতবমন জলৌকা! সমূহকে রক্তমদ হইতে রক্ষ1 করিয়! সপ্তাহ কাল পধ্যন্ত আর াহাদিগকে 
রক্তমে ক্ষণ কার্ষে প্রয়োগ করিবে না। সম্যক বমনে উহাদের পুর্ববৎ পটুত! ও দৃঢ়তা জন্মে 
কিন্তু অতি বমনে ক্লম বা মৃত্যু পরযযস্ত হইরা থার্কে। * আর হূর্বাস্ত হইলে অর্থাৎ অসম্যক্‌ বমিত 
হইলে স্তব্ধতা ও মণ্ততা উপস্থিত হয় ॥ ৪৬1৪৭ 
জলৌকা! সমূহকে মৃত্তিকা মিশ্র জলপূর্ণ ঘটে স্থাপন করিবে, এবং লাল! মুত্র টি ক্রিন্নত। 
নিবারণীর্থ তিন দিন ব| পাচ দিন অস্তর 'উক্ত ঘট পরিবর্তন করিয়া দিবে । বহুদিন একটী ত্বটে 
 জলৌকা রাখিলে তাহার! নির্ধ্ম হইলেও লালাঁদির সম্পর্কে সবিষ হইয়া থাকে ॥ ৪৮ 
অশুদ্ধ রক্ত অবশিষ্ট থাকিস জলৌক! দ্ স্থাৰ হরিদ্র| গুড় ও মধু ঘ্বার। রণ ক্রিয়া রক্তশ্রাব 
করাইবে। পরে শতধোঁত স্বতে তুলা 'ভিজাইয়া ভাহা দ্টস্থানে বসাইয়! দিবে, এবং যষ্টিমধু চন্দন 
বেণামুল (প্রভৃতি শীতবীর্য। দ্রব্যের প্রলেপ দিবে | হুষ্ট রক্তের নিঃসরণ হইলে সগ্ভইশৌথ শৈথিলা 
দ্বাহ প্রভৃতি রোগযন্ত্রণার শাস্তি হইয়া থাকে। অশুদ্ধ রক্ত স্বকীর আশর হইতে চালিত হই ব্রপ- 
স্থানে গমন করে এবং পধুযষিত হইয়! অশ্নীভূ্ত হয় সেইজন্য পুনর্ববার উহ। আব করাহিবে ॥ ৪৯1৫০ 
রক্ত পিত্ত দ্বারা দুষিত হইলে ইহার আবণার্থ অঙ্গাবু ও ঘটিকা! যন্ত্র প্রয়োগ করিবে না । কাবণ 
না ঘটিকা৷ হতনথ অগ্নি সম্পর্কে পিত্ত ও রক্ত প্রকুপিত হইয়। থাকে, তবে কফ ও বায়ু বার 
রক্ত দুষিত হইলে উক্ত যন্ত্র ব্যদহার করিবে। 
রক্ত কফ ঘার৷ ষ্ট হইলে শৃঙ্গ দ্বারা. নিরহৃরণ করিবে ' না । কারণ কফছুষট রক্ত গ্লা় হয় বলিয়। 
অগ্নিসম্পর্কপূন্ত শৃঙ্ুযন্ত তই কফকে বিলীন করিতে পারে না 'ন্ষিস্ত ক বাতপিত্ত দ্বার! দূষিত 
হইলে তাহা শৃঙ্গ ছারা নির্হরুণ করিবে ॥ ৫১1৫২ 
রুক্তমৌক্ষণ করিবার পুর্বে গাবরপ্রদেশ ( অর্থাৎ যে স্থানে রক্তমোদ্ষণ করিতে হইবে) বলত 
বা! রজ্জু দ্বারা দৃঢ় ও সমভাবে বাধিয়! স্নায়ু সন্ধি অস্থি ও নর্থ স্থান ত্যাগ করিয়া নিয়দেশ হইতে 
উপর দিকে শস্্রপদ্ দ্বারা প্রচ্ছান করিবে ( চিরিবে )। শন্ত্রপদ যেন গভীর কর্কশ অতিঘন ও 
বক্র না হয়। এবং শস্্পাতের উপর শস্ত্পদ করা না হয়॥ ৫৩1৫৪ | 
প্রচ্ছান দ্বারা একদেশস্থিত রক্ত, জলৌকা দ্বারা গ্রস্থি অর্ধ গ্রৃুতির 'গ্রন্থিত'রক্ত, শৃঙ্গ 
দ্বারা সুপ্স্থানের রক্ত এবং শিরাব্ধেন দ্বারা সর্বশরীরের দূষিত রক্ত নির্হরণ করিবে॥ ৫৫ 
অথবা পিশ্ডিত রক্ত প্রচ্ছান, অবগাঢ়* রক্তে জলৌকা, ত্বগগত রক্তে অলাবু শৃঙ্গ ও খা 
ষঙ্জ প্রয়োগ . এবং সর্বশরীরব্যাপী রক্তে শিরাবেধ করিবে। কিংবা বাতাদিস্বান স্থিত রক্ত 
| জন: শু জলৌকা ও অলাবু ধর আকর্ষণ করিবে। অর্থাং বাতাশয়স্থ রক্ত শৃঙ্গ ঘারা, পিত্তা 
: পা টলৌকা ার এবং রুফাশয়স্থ রক্ত অলাবু দ্বারা মোক্ষণ করিতে হইবে ॥ ৫৬ 
সবুজ, ব্যক্কিকে শীতল প্রলেপাদি দিলে শৈত্যগুণে বায়ুর প্রকোপ হওয়ায় তাহার তো 
বলে, এপ স্থলে উষ্ণ স্বৃত স্বারা মেচন বরিবে ॥ ৫৭ 
.. অষ্টাঙ্গহঘযে হুত্রস্থাতেন বড় বিংশ অধ্যায় সমাণু । 


সপ্তবিংশ অধ্যায়). ) 

অতঃপর? আমরা সিরাবাধবিধি নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-হা: টার মহ'ষগৎ 
বলিয়াছিলের ॥ ১. 
॥ বিশুদ্ধ রকের লক্ষণ। যে রভামধুর ও কিকিং লং লবণ রস, (বা অসংহত (দ্রব ), 
রজপন্ ইন্নগোপ কাঁট 'ব| সবর্সদৃশবর্ণবিশিষ্ট অথবা মেধ ও শশরক্ত তুলা লোহিত বর্ণ তাহাকে 
শুদ্ধ রক্ত বলে। এই বিশুদ্ধ রক্ত স্বারাই দেহের, স্থিতি হই 1 থাকে । ( এন্থলে বিবিধ টা দ্বারা 
গন্ধ রক্তের অনেক প্রকার বর্ নির্দেশিত হইল)॥ ২. . 

এই বিশুদধরক্ত প্রায়ই পিষ্উ্নক ( ক্ষারৌফ তীক্ষা্ি) ) এবং প্ঠেমজনর (মাষকলীয় তিল 
প্রভৃতি ) দ্রব্য বারা দুষিত হইয়। থাকে। পুরারুত দৈব এবং শরৎ কালের স্বভাবও রক্ুদুটি 
হেতু হইয়া থাকে। দুষিত রক্ত বিপর্প, বিদ্ধ, গ্ীহা। গুল, আমান, জর, মুখরোগ, নেত্ররোগ, 
শিরোরোগ, মদ, তৃষ্ণা লবগীন্তা, কুঠ, বাতরক্ত, রক্তপিত্ত, কটু ও অন্নরসান্িত উর্দগার এবং 
ভ্রম রোগ উৎপাদন করে। এত?্‌ বাতীত যে সকল সাধ্য রোগ শীত উষ্ণ স্নিগ্ধ ও রক্ষারদি ক্রিয়া 
ঘ্টর| সম্যক চিকিৎমিত হইলেও প্রশমিত হয় না, তাহাদিগকেও রক পকোপঞ্জ বলিয়া জানিবে। 
এই মমন্ত রোগে উ্রিক্তরুক্ত আব করিবার জন্ট শ্রাবেধ ক্ষরিবে |'৩--৬ 

যোড় বৎসরের নান ও সধুতি বৎসরের :অধিক বা 'বাক্তির শিরাবেধ করিবে না। 
যাহারা অনিক অস্বেদিত ব! অভি্বেদিত, গিংবা গর্ভিনী অথবা হৃতিকাজীর্ণ তাহাদের এবং 
যাহারা বায রোগী রক্তপি পবন কাস অতিসার উদর বি পাও ও সর্বাঙ্গখেথ রোগে গীড়িত 
তাহাদের শ্লিরা মোক্ষণ কপ্িবে না| প্লেহ পানের ও বমন বিবেচন্সদি পঞ্চ কর্ধের পর শিরাবেধ 
করিবে নাণ অবন্ধ! অন্থৃথিতা ও তির্য্যগ ভাবে স্থিত| শিরা বেধ করিবে না। অতিথীতে অতি 
উদ প্রবল বাতে ও মেযোঁদয় কালেও শিরাবেধ অধিধেয়। কিন্তু রোগ যদি আত্যলিক (ত্যক্কর) 
হয়, তাহা হইলে ঈীতোফাাদির প্রতিকার করিয়া শিরাবেধ করিবে ৭৯ 

শিরোরোগে ও নেতররোগে 'ললাটের অগাঙ্গের বা নামিকার সমীপন্থ শিরা বেধ করিবে। . 
কর্ণরেংগে কর্ণ শিরা, নাসারোগে নামিকার ক্্রভাগন্, শিরা, পীনস রোগে নাস. ও ললাটের 
শিরা, মুখরোগে দ্বিহব। ওঠ হু ও তানুগত শিরা, জঙ্রর উর্ধগত ,গ্রহথিরোগে শ্রীবা কর্ণ পর্খ ও 
ললাটস্থ শিরা, উন্নাদে বক্ষ: অপাঙ্গ ও ললাটস্থ পিয়া, অপন্থারে হুযন্িসথিত বা সমস্ত হহুগত£ 
অথবা ভ্রমধ্য্থিত শিরা, বিদ্রধি ও পরলে পা বক্ষ! ও [িন্যয়ের মাসি পির: তৃতীীকা, 
অরে দ্বষন্িস্থ শিরা, চতুর্ঘক জরে স্বন্ধের অধোগত শিলা শুলমুক রাহা ঞ 
অঙ্গুলি অন্তরে অবস্থিত শিরা, শুক্ররোগে ও গঠুরৌগে মে স্থিত শিরা, লগ ও গতর 
রোগে উরকথ শিরা, গৃধসী রোগে জার ঢারি গঙগুলি উর্ধে বা নি শিরা ৃতিরোগেই 
ইন্্বস্তির ছুই অগুলি নিযস্থ শির|, সক্থি পীড়া "৪ জের বা: গুর্ফদেশের চারি অনল: 
উপরিসথ শিরা, পাদদাতে, খুড়ুকাবাতে, পাদহ্ষে। 'বিপাদিকাঁয়, বাতকণ্টকে ও চিগ্নরোগে 
্ডি্রর্ষের ছুই অনলি উপরিস্থ শিরা, এবং বিশ্বাচ রোগে গৃরসীর ভ্ঠায় জাহুর চারি অঙ্গুলি উর 
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বা অধোনেশের শিরা বেধ করিবে । বেধার্থ উক্ত শিরা সকলের অদর্শন নব ব্যাধি অন্থসারে 
সমীপন্থ মর্মবর্জিিত স্থানের অপর শিরা বিদ্ধ করিবে ॥ ১১৮ ' 

শিরাবেধ করিবার পুর্ব্বে রোগিকে প্সেহ পান করাইয়া দ্নিখ্ধ করিবে। তৎপরে শিরাবেধ 
কার্ধ্ের উপযোগী. সমূহ সংগ্রহ, করিয়] রোগিকে দগ্ধ মাংসরসের সহিত অয ভোজন 
করাইবে। অনন্তর ক্কতস্বস্তযয়ন অগ্নি ও আতপে স্বিন্লগীত্র রোগী, জানুসম উচ্চ আসনে জান্গুর 
উপর কনুই রাখিয়া উপবিষ্ট হইলে মৃহ বস্থ দ্বারা তাহার মস্তকের কেশাস্ত ভাগ বান্ধিয়া দিবে ॥ 
গ্রীবাদেশে বস্ত্র দিয় সেই বস্ত্র প্রাস্তঘরয় ছুই মুষ্টি ধার! টানি! মন্ত। শির! ঘয়কে গ্রপীড়িত করিবে, 
সেই সময়ে দত্ত প্রগীড়ন উংক!স গগ্ডাখ্বান ( গাল ফুলান ) করিতে হইবে । তৎপরে রোগির 
বন্ধ দেশ হইতে আরম্ত করিয়া মধ্যে মধ্যে (বামতর্জনী স্থাপন পূর্ব্বক সমস্ত পুঠ দেশ বন্ধ দ্বার 
বেষ্টিত করিয়! বান্ধিবে। ইঞ্জা"।অস্তত্ুখ (মুখাত্যস্তরস্থ ) শিরা,ভিন্ উত্তমা্গ শিরা সমূহের 
যন্ত্রণ বিধি ॥ ১৯-_-২২ + 

রোগিকে যন্তব্ধ করণানস্তর বৈদ্ভ বাম হস্তের অঙ্গুষ্ঠবিমুক্ত মধ্যমান্থুলি দ্বারা শিরাকে তাড়না 
করিবে। পরে স্পর্শ দ্বার কিংবা অঙ্গুঠ পীড়ন ঘ্বারা শিরাঁকে উিত জানিয়া* কুঠারিকা শন্ত্র বাম 
হাস্তে গ্রহণ পূর্বক ফলোদেশে নিক্ষম্পভাবে শির! মধ্যে স্কাপন করিয়! বিশেষ তাবে লক্ষ্য 
করিবে। লক্ষ্যস্থির হইলে উপযুক্ত শন্ত্র ঘবার৷ তৎক্ষণাৎ শিরা মোক্ষণ করিবে, ব্রীহিমুখ শস্ত্র ঘাবা 
উক্ত শির! বিদ্ধ করিয়া রক্ত মোক্ষণার্থ অন্ুষ্ঠা্দি ঘার! পীড়ন করিবে ॥ ২৩1২৪ 

নাসিকার অগ্রভাগ অন্ষ্ঠ ঘা উন্নত কারয়৷ নাঁসিকা সমীপন্থ শিরা বিদ্ধ করিবে । 

জিহ্বার অধংস্থিত শির। বেধ করিতে হইলে জিহ্বার অগ্রভাগ উন্নত করিয়!, তালু দেশে 
লাগাইবে কিংবা উপর পাঁটার দৃত্তে দংশন করিয়া.( আট্কাইরা ),ক্খিয়ে ॥ ২৫ 

্রীবান্থিত শিরা বেধ কালে বন্তর ধার! স্তনঘয়ের উর্দেশ যন্ত্রিত,করিবে। প্রথমে ছুট খণ্ড 
প্রস্তর ছুই মুষ্টিতে ধারণ ও হস্তঘয় প্রসারণ পূর্বক জান্ুর উপর স্থাপন করিবে ।, পরে কুক্ষি 
হইতে গ্রীবা পর্যাস্ত স্থান দিত এবং বস্ত্র বারা উর্ধভাগে বদ্ধ করিয়। গ্রীবাস্থিত হিরা বিদ্ধ - 
করিবে ॥ ২৬ 

নতস্থ শিরা বেধ()কালে রোগ সুখোপবিষ্ট হই অনুষ্ঠগর্ভ মুষ্টি রন্ধন পূর্বক হস্তবব় প্রসারিত 
করিবে । বেধ্য স্থানের চায়ি অঙ্গুলি উপরে বস ্বারা পট বাধিয়া শিরা বেধ' কূরিবে ॥ ২৭, 

রোগিকে ছুই বাু- বারা (কোন অবলম্্য বস্. ধরাইয়! তাহার পাশ্বদেশস্থ শিরা বিদ্ধ 


করিবে ॥ ২৮ 
মে, প্র হইলেই াশ্রিত রি বি করিবে । জানু প্রস।রিত করাই জজ্ঘার শিরা - 
বিধ্ধ করিবেণ - , 


পাঁদস্থ শির। বিদ্ধ করিবার নিরম। ষে পাদের শিরা বেধ করিতে হইবে, সেই পাদকে 
ূম্যাদির উপর সুন্দরভাবে গ্থীপন করিয়! জানুসন্ধির অধোদেশ হইতে গুল্ফ পর্য্যস্ত গাঢ়রূপে 
মর্দন করিবে এবং বেধা চরণের উপর দ্বিতীয় চরণ ঈষৎ সন্কুচিতভাবে স্থাপন করিয়া হস্ত 
শিরাবেধের নিয়ম অনুসারে বেধ্যস্থানের চতুরঙ্থল উপরে বস্তগষ্ট বারা যন্ত্রিত করিয়া! -শিরা 
বেধ কন্পিবে | 


২৭শ অঃ] | ঘুত্রচ্ছান। ১২৫ 


এই রূপে শরীরের অন্ভান্ত প্রদেশেও শ্থানানুসারে এবং কিয়া নৌকরধার্থ উপায়জ্ঞ চিকিৎসক 
যথোপযুক্ত যন্ত্র কল্পনা করিবেন ॥ ২৯--৩১ * & 

শরীরের মাংসল স্থানে ত্রীহিমুখ নামক শঙ্ত ব্রীহি পরিমাণে এবং অহ পরে কুঠারিক। 
শস্থ যবার্ধ পরিমীণে নিক্ষেপ করিয়া শিরা বেধ করিবে ॥ ৩২, 

শিরা সম্যক বিদ্ধ হইলে রক্ত ধারাকারে নিঃক্রত হয় কিন্তু যন্্বমুক্ত' হইলে রা অব হয় না। 
আঁ বিদ্ধ হইলে অল্ক্ষণ আাব করে, অসম্যুক্‌ বিদ্ধ হইলে তৈল ও চূর্ণ*উষধ প্রয়োগ দ্বারা সশব্দ 
স্রাব করে, এবং অতিরিদ্ধ হইলে অতিশ্লাব করে ও অতিহ্ঃখে শ্াব বন্ধ হয় ॥ ৩৩ 

রক্তমাব না হইবার কারণ। ভর, মূচ্ছা, যন্ত্রের (বন্ধনের ) শৈথিল্য, ভগ্নশ্, অতিতৃপ্তি- 
পূর্বক ভোজন, দূর্বলতা, মলমুত্রাদির সঞ্জাত বেগ ও অন্বেদ ( স্বেদ ক্রিয়া না করা) এই সকল 
কারণে রক্তজর হয় ন|। অতএব রূক্তআঁব কালে রই" সক বিষয়ের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিবে ॥ ৩৪ 

সম্যক্রূপে রক্তআব না হইলে বিড়ঙ্গ, জিকটু, হরিদ্রা, তগরপাছুকা, গৃহধূম (ঝুল): লবণ ও 
তৈল এই সকল দ্রব্য পার! শিরামুখ গ্রলিগ্ত করিবে । রক্ত সম্যক্‌ প্রবৃত্ত হইলে ঈষছুষ্ণ তৈল 
ও লবণ স্বিরামুখে প্রয়োগ করিবে । 

"রক্ত ও পীতবর্ণ মিশ্রিত কুন্থম ফুল হইতে যেমন অগ্রে পীতবর্ণ আব নিঃক্ষত হয়, সেইরূপ 

ুষ্টা-ুষ্ট রক্ত একত্র মিশ্রিত'থাকিলেও রক্তত্রার কালে প্রথমে ছষ্ট রক্তই* স্বভাবতঃ নিঃক্ষত হইয়া 
থাকে । রক্ত অম্যক্রূপ আব হওয়ার পর স্বয়ং বন্ধ হইলে* জানিবে আর হুষ্ট রক্ত নাই। 
অতঃপর মার»শ্রাব করীইবে না। কারণ শুদ্ধ ক্তই জীবন হেতু ॥ ৩৫__-৩? 

রস্তমোক্ষণ কালে ঙ্ছা হহংল যন্ত্র খুলিয়। দির ব্যজন ঘর বাতাস করিধে, তাহাতে রোগী 
সমান্বস্ত হইলে পুনর্বার রক্তত্রাব করাইবে। কিন্তু তৎপরেও আবার যুচ্ছিত হইলে সে দিন 
আর ছুষ্ট-রক্ত ত্রাব করাইবে না । পর দ্লিবসে বা তৃতীয় দিবসে শ্রাব করাইবে ॥ ৩৮ 

বাতচছৃ্ট রক্ত শ্তাব বা অকুণ বর্ণ, রক্ষণ বেগস্সাবী, স্বচ্ছ ও ফেনিল; পিত্তহষ্ট রুক পীত বা 
কুষ্ণবর্ণ, আমগন্ধবিশিষট, উ্ত্ব হেতু অস্ন্দি £( পাতলা ) ও. মযুরপুল্ছবৎ চন্ত্রক-বিশ্িষ্ট ; কফছুষ্ 
রক্ত স্নিগ্ধ পা রণ” তত্তবিশিষ্ট পিচ্ছিল ও ঘন? থিদেস হুষ্ট রক্ত উভয় লক্ষণাত্রাস্ত এবং ভ্রিদোধ- 
ছষট রকত,পূর্ব্বোক নিোধলক্ষণাথিত মলিন ও শ্বাবিল (মুন) হইয়া থাঁকে ॥ ৩৯1৪, 

*রোগী বলবান্‌ “হইলেও তাহার ছষ্টরক্ত এক প্রস্থের * সাড়ে 'তের পল ) অধিক আব 
করাইবে না। কারণ অতিরক্তআাবে মত বা দান বাতরোগ সমুহ উৎপন্ন হইয়। থাকে । 
অতিরক্ত আবে অঁাঙ্গ, মাংস -বুস, ও রক্ত পান হিতকর্‌ 

রক্তআবের পর ধীরে ধীরে যন্্ শপনয়ন করিয়া শীতল জল বার ্রিরামুখ প্রক্ষীলিত করিবে। 

বং তৈলে তুল। ভিজাইয় তাহ! শিরামুখে দ্রিয়। বন্ধন করিবে ,আবের পরও যদি ছুষ্টর্- 
লক্ষণ দেখ! যায়, তাহা হইলে সেই দিন অপরাহ্ন বা পরদিন গনর্ববার রক্তআঁব করাহিবে। 
রক্ত;অতি দূষিত হইলে রোগিকে স্ষেহথারা গ্গি্ধ রুরিরা পক্ষান্তে রক্তীব করাইবে। অশুদ্ধ 
রুক্ত কবশি্ট থাকিলে সেই দিন অপরাহে বা.পরধিন পুনশ্চ রক্তজাব করাইবে। মোটের উপর 
এক, প্রস্থের (সাড়ে তের পলের ১7৮০ ) অধিক রক্ত করাইবে ন! ॥ ৪১ --৪৩ 


১২৬ অক্টাহদয়। [২৮শ অঃ 


যেহেতু হুষ্টরক্ত কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিলেও তক্জন্ত ব্যাধি বর্ধিত হইতে পারেনা, অতএব 
অশেষ ছুষ্ট রক্তও ধার্য্য। একবারে অতি্রাব ভাল নহে । হুষ্ঠ রক্ত যাহা অবশিষ্ট থাকিবে তাহা 
ঙ্গা্ি বারা হর্ণ করিবে বা! শীতোপচার, পিত্ত-রক্ত নাশক চিকিৎসা, বমন বিরেচনাদি শুদ্ধি ও . 
লঙ্ঘন রূপ ধিশোষণ ফর প্রসঙ্গ (.কলুষতা.রহিত) করিবে । শিরাবেধ বারা সেই অপ্রবৃদ্ 
টক্তের নির্ঘরণে যত্ত করিবে না। কারণ তাহাতেও বিপদ আছে।, রক্তত্রাব্‌ বন্ধ না হইলে 
শর বক্ষামাণ স্তত্তনী ক্রিয়া করিবে ॥ ৪৪--৪৬ ৪ থু 

তপন উষধ | লোধ)। প্রির়ঙ্গ, বকম কাষ্ঠ, যাষ কলাই, যষ্টিমধু' গিরিমাটী, মৃৎকপাল 
( খাপ্রা ), রসাঞ্জন, রেশমী বস্ত্র ভন্ম, এবং বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ত্বক ও অঙ্কুর । ইহাদের চূর্ণ 
শিরাব্রণমুখে প্রয়োগ করিবে এবং পন্কাদিগণের শীতকষায় পান করিবে ॥ ৪8৭ 

ইহাতেও রক্ত বন্ধ না হইলে পুর্ববিষ্ধ স্থরনর অবাবহি্ পরে আবার “সেই পিরা৷ বিদ্ব 
করিবে। অথবা তপ্ত শলাকা বারা ' শিরামুখ শীঘ্র দগ্ধ করিয়া দিবে ॥ ৪৮ 

রক্জন্বাবানস্তর কর্তব্য। যন্তরনিপীড়ন হেতু উদ্মার্সগামী এবং বক্তপ্রাপ্তপ্রহষ্ট দোষ সমূহ 
যত দিন পর্ধ-স্ত স্বহানে না আসিবে, তত দিন পর্য্যস্ত হিতকর আহার বিধার করিবে ॥ ৪৯ 

রক্তত্রাবান্তে নাত্যুঞ্জ নাতিণীত লঘু ও দ্বীপশীয় অন্পপাঁন হিতজ্রনক। কারণ" তৎকালে 
শরীরে রক্ত অনবস্থিত অর্থাৎ চলিতবৃত্তি থাকে সেই জন্ত হিতকর অন্নপানাদি দ্বারা অগ্নিকে 
বিশেষভাবে মহাধত্কে রক্ষ। করিবে । ( শরীরেরস্সাধার রক্ত, রর্ডের আধার পিত্ত, পিত্ের 
আধার অগ্নি, অতএব অগ্রি রক্ষণীর )॥ ৫০ ৰ 

যে ব্যক্তিরবর্ণ ও ইন্ত্রিয় সমূহ প্রন, রূপ রসাদি ইন্জরিার্থ সমূহে অভিল:য, পরিপাকে 
সম্যক্‌ সামর্থ, সুখ, শরীরের পু ও যথাযথ 'বল থাকে, াহাকে" বিশ্ব পুরুষ বলিয় 
জ।মিবে, অর্থাৎ সেই ব্যক্তির রক্ত শুদ্ধি আছে ৫১ ! 

অষ্টাঙ্গহৃদয়ে সুত্রস্থানে সপ্তবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


অফ্টাবিংশ অধ্যায়। 


£পর আমরা শল্যাহরণ শি অধ্যায় ব্যাধ্যা করিব--যাহা আত্রেযাদি মহর্ষিগণণ বলিয়া 
ছিলেন ॥ ১. 
শল্য সমূহের গতি পচ এ্রকার। যখা--ক্র গতি, খু গতি, তির্ধ্যগ* গতি, উর গতি 
ও অধোগতি। (লৌহ পীষাণ কাঠাদি কোন পদার্থ শর্দীরাভ্যস্তরে প্রবিষ্ট হইয়া পীড়া 
জম্মাইলে তাহাকে শল্য কহে) ॥ ২ | 
অস্তঃশল্য ব্রণের লক্ষণ। সংক্ষেপতঃ যে ব্রণ শ্ামবর্ণ, শোথ ও বেোন। যুক্ত, মুহুপ্ুহঃ শোণিত 
অ'্বা, উদনত বৃদ্বুদের সদ্শ, গিড় কাব্যাপ্ড ও কোমল মাংস+ভাঁহাকে অন্তঃশল্য বলিয়। জানিরে ॥৩ 


২৮শ অঃ] সুজন্থান। ১২৭ 

বিশেষতঃ শল্য ত্বগগত হইলে বিবর্ণ, কঠিন ও আয়ত শৌখ জন্মে । মাংসগত হইলে 
চোষ ( সর্ধাঙ্গগর্ত তীব্র অস্থিরত। বিশিষ্ট দ্াহকে চোষ কহে) ও শোথের বৃদ্ধি, গীড়নাক্ষমতা, 
ও পাক হয়।, ইহাতে শলাকৃত ব্রণের মুখ পুরে না. . পেশীগত শল্যের লক্ষণ মাংসগ 
শল্য লক্ষণের ন্যায় জানিবে, কেবল ইহাতে শৌথ হয় ন]।, 8৫ রে 

্ায়ুগত শল্য- ন্সাযু সমূহের আক, ক্ষোভ, স্তবতা ও বেদনা. উৎপাদন করে। ইহা 
ছুরণীয়। শিরাগত শল্য শিরাগ্বীন;ও আোতোগত শল্য শ্রোতঃ সমূহের কার্ধা ও গুণের হানি 

করিয়া থাকে । (যেমন ক্আ্োতোগত শল্য পানাহার রোধ করে ইত্যদি)॥ ৩।৭ 

শল্য ধমনীগত হইলে কুপিত বারু ফেনযুক্ত রক্ত নিঃসারপণ করে এবং শববিশিষ্ট হইয়া 
নির্শত হয়। ইহাতে হৃল্লাস ও অঙ্গপীড়। হইয়া থাকে । “ল্য অস্থিসন্ধি প্রাপ্ত হইলে অস্থির গ্রবল 
ক্ষোভ' ও পূর্ণতা হয়। অস্থিগতঞইলে অনেকগ্প্রকার বেদনা ও 'শোথ হয় সন্ধিগত ,হইলে 
শস্থিগত শল্যের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং সন্ধি চেষ্টার. উপরম হইয়া থাকে । শল্য কোষ্ঠ- 
গত হইলে আটোপ আনাহ এবং ক্ষত মুখ দিয়া অন্ন মল ও মৃত্র নির্গত হয়। মর্শাশ্রিত হইলে 
মর্ম বেধের লক্ষণ সমূহ, প্রকাশিত হয় ॥ ৮--১১ 

বগীন্তিগত অস্তঃশলয যে কেবল উক্ত লক্ষণ সমূহ দ্বারাই লক্ষ্য করিবে, তাহা! নহে। ষথা- 
যথইপরিশ্নাব ৪ রূপ দ্বারাও তাহ! অবগত হইবে ॥ ১২ 

বমন বিরেচনাদি বার! শুদ্ধ দেহ ব্ক্তিগণের শরীরে যৃদ্দি শল্য, অন্থলোম ভাবে. থাকে 
তাহা হইলে' এ শল্য ব্রণ সংরূঢ় হয়, কিন্তু ক্ষত মুখ সংরূঢ় হইলেও ( পুরিয়া৷ উঠিলেও ) বাতাদি 
দৌষের গ্রকেণ ও অভিঘাতাদির ক্ষোভ বশতঃ উহা পুনরায় গীড়াকর হইয়া থকে ॥ ১৩.১৪ 

ত্বগাঁদির অভ্যন্তরস্থ স্তবলক্কিত শল্োর জ্ঞানোপায়। ত্বকের উপর যে স্থানে অভা্গ স্বেদ ও 
মর্দন করিলে লৌহিত্য 'বৈদ্রনা দাহ ও ক্ষোভ উপস্থিত হয় অথবা যে স্থানে গাঢ় স্বত রাধিলে 
তাহ। গলিয়্ যায় বা যেখানে প্রলেপ দিলে তাহা শীষ শুকাইয়া যায়, সেই স্থানে শল্য আছে 
জানিবেণ ১৫ « 

মাংস মধ্যে অদৃস্ঠ শল্য জানোপার । বমন বিরেচনাদি সং শৌধুন'রূপ কর্শন দ্বারা যে স্থান 
শিথিল হইবে অথবা ক্ষোভ (নানাপ্রকার বেদনা বিশেষ ) বারা যে স্থান লৌহিত্যাদি বর্ণ যুক্ত 
হইবে, সেই স্থানে স্লা আ বুঝিবে। 
; »পেনী অস্থি শু কোঠগত অহিষ্ট শল্য সমূহও এই নিয়মে অবগন্ হইবে ॥ ১৬ 

অভ্যঙ্গ স্বেদ বন্ধন পীড়ন মর্দন প্রসারণ১৪ আকুষ্ঠন ঘারা* অন্থিগত অদৃশ্য শল্য 
লক্ষ্য করিবে। *সন্ধিনষ্ট শল্যও এইরাপে পরীক্ষা করিবে। স্নায়ু শিরাজোত ১৪ ধমনীমধ্যে 
শল্য প্রন হইলে রোগিকে অর্খযুক্ত খগ্চক্র রথে বা গাঁড়ীতৈ আরোহণ ক্লেরাইয়া অসমান 
(বন্ধুর) পথে ভ্রমণ করাইবে। সেই গাড়ীর ক্ষোভহেতু শরীরে যে স্থানে বেদনা হইবে, 
সেইস্থানে শল্য আছে জানিবে ॥ ১৭।১৮ শে 

মর্দানষ্ট শল্যের বিষয় পৃথক উক্ত হইল না। কারণ বর্শ মাংসাদিসংশ্রিত; সুতরাং 


মাংসাঁঘি গত শল্যের যে পরীক্ষা পূর্বে উক্ক “হইয়াছে, মর্্গত শল্যেরও সেই 
পরীক্ষা জানিবে ॥ ১৯ : 


১২৮ ূ অষ্াঙ্গহৃদয়। [২৮শ অঃ 


বিশেষভাবে নষটপল্য লক্ষণ বলিয়া এক্ষণে সামান্তভাবে নষ্টশলা লক্ষ্য করিবার নিষিত 
লক্ষণ কথিত হইতেছে--শ্বাস 'প্রশ্থ'স ও প্রাণায়ামাদি ক্ষোভোৎপাদক ক্রিয়াার! শরীরের 
যেস্থান বেদনান্বিত হইবে, সাধারণতঃ সেই স্থানই সশল্য বলিয়! জানিবে ॥ ২৪ রঃ 

অন্ুপলন্ধ ' শল্য যেস্থান দিয়! শরীরে প্রবিষ্ট হইয়াছে সেই ক্ষতমুখের আকার দেখিয়া 
অর্থাৎ শলাক্ষৃত বর্ত/ল কি বিস্তৃত বা' ত্রিকোণ কিংবা চতুক্ষোণ তাহা দেখিয়া সংক্ষেপতঃ 
অনৃষ্ঠ শলযের আকুতি স্থির“করিবে ॥ ২১ ঈ 

শল্যসমূহের আকর্ষপণোঁপায় কথিত হইতেছে । আনৃ্ শল্য অমুহ. চিনির ও অনুলোষ 
ভাবে আহরণ করিতে হয়। ' ( প্রতিলোম--শরীরাস্তঃপ্রবেশের বিপরীত ভাব এবং 
অন্ুলোষ- শরীরাস্তঃগ্রবেশের অনুগাণী )। অধোমুখে বা উর্মুখে প্রবিষ্ট শল্য বিপরীতভাবে 
আহরণ করিবে। অর্থাৎ 'অধোমুখে প্রবিষ্ট “শল্য প্রতিলোমে এবং উর্দমুণে প্রবিষ্ট শল্য 
অঙুলোমে আকর্ষণ করিবে। তির্ধাগৃ্গত শলা মাংসাদি ছেদন "করিয়া বাহির করিতে 
সুবিধা হয়, অতএব উহ। মাংসাদি" ছেদন করিয়াই আহরণ করিবে ॥ ২২--২৪ 

উরঃস্থ, কক্ষাস্থ ( বগলেন্থিত ), বজ্ষণ স্থিত, পার্থগত, প্রতিলোযগ, অশ্ুত্ত ও (যাহা 
বাহিরে বুদবুদের ন্যায় উন্নত না হয়), ছেগ্ক ও 1বিস্বৃতমুখ শল্য নির্থাতন” করিয়। 
আকর্ষণ করিবে না ॥ ২৫ - ডে 

বিশল্য্ব শল্য অর্থাৎ যে শল্য উ্োণ্ন করিলেই মৃত্যু হুর তাহা এবং নিরঃপদ্রব 
শল্য উদ্ধার করিবে না ॥ ২৬" 

করগ্রাপ্র্য (হস্তে ধরিবার মত) 'শলা হস্ত দ্বারা আহরণ করিবে। যেশসা জান 
নহে অথচ" দেখা'যায় তাহা সিংহাম্ত, সর্পান্ত, মকরমুখ, সি বা কর্কটমুখ শস্ঘারা 
আহরণ করিবে ॥ ২৭ ২ 

আনৃষ্ত শল্য যদি কঙ্কমুখাদি শ্রী গ্রহণযোগ্য হয়, তাহা রে ব্রণসংস্থান হইত কন্কমুখ, 
ভূঙ্গমুখ, কুররমুখ, শরারিমুখ বা বায়সমুখ শস্ত্রঘার। 'তাহ1 গ্রহণ করিয়৷ নির্হরণ' করিবে ॥ ২৮ 

শল্য ত্বক্‌ শিরা স্নায়ু ও মাংসাদিগত, হইলে সন্দংশ (সাঁড়াশী) দ্বারা আকর্ষণ করিবে । 
স্ুষির শল্য ত্বগাদিগত হইলে তালযস্্ারা, সুষিরস্থ শলা নাড়ীবন্্ বারা এবং অন্তান্ত শল্য 
উপযোগী যন্ত্র! আহরণ করিবে ॥ ২৯৩০ 9 

প্রথমে শস্বধারা ঘাংসারদি * ছেদন করিয়া ব্রণস্থান রক্তশূন্ঠ করিবে তৎপরে দ্বারা 
শ্বেদ প্রদান এবং 'বন্ন পট্টাদি দ্বারা (দ্বত মধু দিয়া) বাঁধিয়া ল্েহবিধ্যক্ত আচার ক 
প্রতিপালন কুরিতে উপদেশ দিবে ॥ ৩১ 

সিরা ও জাযুতে লগ্ন ধলা এলাকাতারা চালিত (শিথিল) করিয়া নির্্রণ করিবে। 
হৃদয়স্থিত শল্য নির্হ্রণার্থ রোগিকে শীতল জল সেকঘ্ারা ত্রাসিত করিবে, তাহাতে শল্য 
স্থানাপ্তর গত হইলে ক্ঠিত্ যখাঁবিধি আকর্ষণ করিয়া শরীরের অন্তস্থানস্থ শলাও ছরাকর্ষ 
হইলে উত্তর্ূপ কোন উপায়ে তাহাকে স্থানাস্তরিত করিয়া নির্ঘরণ করিবে ॥ ৩২---৩৪ 

বলবান্‌ ব্যক্তির অস্থিতে শল্য বিদ্ধ হইলে তাহাকে পাদ দ্বার পীড়ন ও যন্ত্র ্থার। শল্য" ধারণ 
করিয়া তাহ উদ্ধৃত করিবে । ইহাতে অসমর্থ হইলে বলবান্‌ কিস্কর ধারা তাহাকে সুবৃদ্ধ 


২৮শ অঃ] সুত্রস্থান। ১২৯ 


করিয়। কন্ষমুখাদি যন্ত্র ঘ্ারা শল্য আহরণ করিবে । এই প্রকারে শপযাহ্রবে মসমথ হইলে 
শত্মাদিময় শল্যের শিখাকার মুলভাগ বন্রীক্কৃত করিয়া, ধন্ুঃকর চণ্মনির্মিত ছিল। দ্বাব।. বাঞ্ধিবে, 
( এবং ধনুক ছাড়িয়া দিবে তাহাতে শল্য উৎক্ষিপ্ত হইন্ন] উঠিবে। ), পরে পঞ্চাঙদগী বন্ধন ছ্বার। 
অশ্বকে সু করিয়৷ উহার লাগামে উক্ত ছিল! বান্ধিয়া দিবে এবং কণ। /ার। অশ্বের 
মন্তকে তাড়না কৃরিবে, ইহাতে অশ্ব বেগে মস্তক উত্তোলন করিলে 'শলযও উদ্ধৃত হইবে। 
অর্থ উক্ত প্রকারে বন্ধ ছিলা, বৃক্ষের &কটী শাখা নোওয়াইয়। তাহা বান্ধিবে এবং ছাড়িয়। 
দিবে, ইহাতেও হস্তমুক্ত শ্বাখা বেগে উর্ধে উঠিলে শল্য বহির্গত হইয়ী;'যাইবে। শল্য বারঙ্গ 
দুর্বল অর্থাৎ অশক্ত হইলে খাদি (বাশের ্োচ, প্রভৃতি) "দ্বারা বীদধির। শল্য আহরণ 
করিবে ॥ ৩৫--৪* « ্ 

শল্যবারঙ্গ পৌথ দ্বারা 'আবৃন্ত হইলে নিশেচনা .পুর্বক এ" :শোগকে উৎপীড়িত অর্থাৎ 
উ্ধাদিকে টিপিয়। শল্য উদ্ধার,.করিবে । বৃদ্বুদবৎ সম্দুপভাগে উত্ত শিত শল্য মুগরাহত না়ীষস্ 
দ্বারা চালিত করিয়া নিফাশিত করিবে । অমার্গে উত্তপ্ত শল্যও উক্তরূপে চালিত করিয়া 
্বমার্গে আনয়ন পুর্ব্বকণ্উদ্ধত করিবে । কর্ণ (কান) বিশিষ্ট শল্যের কর্ণ ভাঙ্গিয়! অথবা পঞ্চ- 
মুখচ্ছিদ্র গ্রন্ভৃতি লক্ষণ্রযুক্ত নাড়ীযন্থ ঘার| ধরিয়া নির্ৃরণ করিবে । নিষর্ণশল্য নিবৃতমুখ ও 
খাবে অবস্থিত হইলে তাহাকে আযস্কাস্ত (চুম্বক ) ঘ্বারা আহরণ করিখে। পকাশয়গত শল্য 
বিরেচন দ্বারা বিনিরহ করিবে ॥ ৪১-- ৪৩ ৃ 

হষ্ট বায়, বিষ, স্তন্ত, রক্ত ও জলনূপ শল্য চুষণ ঘারা হরণ করিবে | কআোতোগত শল্য 
নির্হরণ্‌ করিতেক্ছইলে কাণপাসাদির সুত্র ও মুখাল একত্র ফ$মধ্যে প্রবেশ করাইয়। দিবে। শল্া 
মুণালে সংলগ্ন হইল মৃণূল ও* স্তর এক সঙ্গে আকর্ষণ কৃরিবে। ইহাতে কগত শল্য 
বহির্গত হুইয়।, যাইবে ॥ 88188 

জতুনির্শি ( গাল! নির্মিত ) শল্য কঠম্রোতে প্রি হইলে এবটী লৌহশলাক! অগ্িতে 
উত্তপ্ত ও জলে নির্ব্বাণিত করিয়। তাহ! নাড়ীমন্্ে প্রক্ষিপ্ত করিবে এবং এ নাড়ীষন কলোতে 
প্রবেশ করাইয়। শল্য, নির্ঘরণ করিবে । এ শল্য যদি কা্টাদিরপ হুয় তাহা হইলে জতুলিপ্ত 
শলাক! উক্ত নিয়মে যোগ কিয় তাহ! অপসারিত করিবে ॥ ৪৬ 

মত্ল্দির কণ্টঞ কণ্জজোতে প্রবিষ্ট হইলে কেতকগুলি কেশ সুত্র ঘার। বাধিয়! তাহা! বমন- 
কার পানী দ্রব্যের সহিত খাওয়াইবে ; রোগী যখন বমন করিছব তখনপ্উক্ত কেশ গুচ্ছ সহসা 
আকর্ষণ করিবে, তাহাতে কণ্টকা্দি কেশস্ত্রলগ্ হই বাহির হইয়! যাইধে* |, এইরূপ নিয়মে 
অন্তশল্যও নির্ঘরণ করিবে। ৪৭, 

মুখ ও নাদাগত শল্য, (মুখ নাসিকাঘারা ) বাহির ফ়িজে না লে, তাহাকে 
অন্তদিকে চালিত করিবে অর্থাৎ ষে কোন উপায়ে উহাকে ৫কাে আনয়ন করিয়]! পরে 
নির্বরণ করিবে। গ্রাসশল্য (অর্থাৎ আহার. কালে অন্নের গ্রাস গলায় আঁট্কাইলে ) জল পান ও 
্বন্াদেশে আঘাত দ্বার! অতান্তরে প্রবেশ করাইবে ॥*৪৮ 

কুরে ও ব্রণে সুষম. শল্য প্রবিষ্ট হইলে তাহা ক্ষৌম!বস্থ কেশ বা জলসেক ছারা নির্রণ 
করিষ্ব ॥ ৪৯ 


১৩০ অফ্টাঙ্গহৃদয় । 1 ২৯শ আঃ 


জলমগ্ রর উদর জলপূর্ণ হইলে তাহাকে অধোমস্তক ও আয়ত করিয়া এবং উর্ধাদিকে 
প1 করিয় ঘুরাইয়া বমন করাইবে। অথব৷ মুখ পর্যযস্ত ভন্মরাশিতে পুতিয়া রাখিবে ॥ ৫ 

কর্ণ জলপূর্ণ হইলে অর্থাৎ কের্ণে জল.ঢুকিলে এ কর্ণে তৈল বা জল দিয়া অঙ্গুলি দ্বার। মধিত. 
করিবে, এবং অধোমুখ হইয়া! বিপরীত দিকে আঘাত করিবে ৷ অথবা শৃঙ্গাদি ঘারী চুধগ*করিবে। 
তাহাতে জল.বাঁহির হুইয়! যাইবে ॥ ৫১ 

কর্ণে পিপীলিকাঁ্ধি কীট প্রবেশ করিলে নিন? শুন বারা কর্ণ পূরণ করিঘে। 
তাহাতে এঁ কীট মরিয়! গেলে ক্লেদহর বিধি অবলম্বন করিবে ॥ ৫২ 

অতুনির্মিত শল্য এবং স্বর্ণ রৌপ্যাদি ধাতুককত শল্য দীর্ঘকাল শরীরে অবস্থিত হইলে তাহ! 
শরীরজ উদ্মা দ্বারা বিলীন হইয়া! থাফে ।” কিন্তু মুন্তিক! বংশ কাঠ শৃঙ্গ অস্থি দম্ভ কেশ প্রস্তর ও 
মন্ময়.শল্য দেহো শ্মঘার] ণিলয় প্রাপ্ত হয় না! ॥ ৫৩1৫৪ | | 

শৃর্গ বংশ লৌহ ও দারুনির্টিত শল্য সমূহ বহুকালেও বিলীন হয় না। কারণ উহার শী্বই 
মাংস ও রক্তকে পাক করে এবং 'সেই পাক জনিত উক্ম্ার! শল্য প্রায়ই পৃথকৃঠৃত হইয়া যায় ॥৫৫ 

শল্য যদি মাংসের গভীরপ্রদেশে প্রবি্ হর এবং সে স্থান না পাকে, তাহ! হইলে মর্দন 
স্বেৰ প্রয়োগ বা কখন বমন বিরেচনাদি শৌধন,কখন বা উপবাসাদি কর্ষণ ক্রিয়া, কম্ুচিৎ বৃংহণ, 
কদাচিৎ তীক্ষ প্রলেপ, তীক্ষ 'অশ্লপান, কদাচিৎ ঘন শন্ব পদাঞ্ছন ( ঘন ঘন শত্নপ্রদ্ধোগে &সেই 
স্থান চিরিয়! দেওয়! ) ইত্যাদি দ্বার! সেই স্থান পাকাইন্লা পাটন এষণ ও ভেদনাদি দ্বারা এ শল্য 
নির্হরণ করিবে ॥ ৫৬1৫৭ 

ধাতু-বিষাণ-বেখাদি নানাবিধ শল্য, ত্বঙআংসাদি নাঁনাপ্রদেশ ও স্বস্তিকাদি যন্ত্রসমুহের বছুরূপতা 
দেখিয়া বুদ্ধিমান্চিকিৎসক উত্তানুক্ত উপায় সমূহ দ্বার শল্য নিশ্চর.ও আহরণ করিবে ॥ ৫৮ 

মষ্টাঙগজদয়ে কতস্থানে অষ্টাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


একোনত্রিৎখ অধ্যায় | 


. অতঃপর আমব। শত্ত্ররর্মবিধি 'নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিয_খাহা আত্রেয়াি, বি | 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

প্রায়ই শরীরের কোন স্থানে শোথ রা সেই শৌথ পাকিলে ব্রণ হয়। অতএব যত্তপুর্ববক 
শৌথের এন চিকিৎসা করিবে সাহাতে শোথ না পাকে ইহাতে সুশীতল প্রলেপ পরিষেক 
রক্তমোক্ষণ ও'এংশোধনার্দ ( 'কষাঃপান দ্বতপানাদি ) ক্রিয়া করিবে ॥ ২ 

শৌথের আম পচ্যম্ন' ও পক অবস্থ! কথিত হইতেছে। যে শৌথ অর স্ফীত, অন্ন উ্ণ, 
অন্ন বেদনাযুক্ত, ত্বক্সমবর্ণ, কঠিন ও স্থির ভাহাঁকে আমশোথ ; যে শৌথ বিবর্ণ বা লোহিতবর্ণ, 
বস্তির ন্তায় ( বাসুপুর্ণ ভিস্তীর ন্যায় ) আতত, £ফুটনবৎ বেছনাবিশিষ্ট, নুচীবেধবৎ বেদনাযুক্ত এবং 
যাহা অ্গমর্দ জন্তা সংরম্ত (বাক্যাতীত নানাগ্রকার যন্ত্র! ) অরুচি.ঘাহ উফ! পিপাসা জর ও 
অনিদ্রা এই সকল উপদ্রবযুক্ত ও ব্রণবৎস্পর্শাসহ, তাহাকে পচামান শোঁথ কহে। ইহাতে গু শব 


২৯শ অঃ]  , সূত্স্থান। ূ ১৩১ 


দিলে গলিয়! যায় । পঞ্চশোথের লক্ষণ- বেদনার অন্নত, শ্লানত্ব, পাঁওবর্ণতা, বলির উৎপত্তি, 
মধ্যে উন্নতি ও প্রানস্তভাগে নিয়তা, কও ও শোথাদির অর্পতা। জলপুর্ণ বস্তি টিপিলে তাহাতে 
যেমন জ্বলের সঞ্চার অবগত হুওয়! যায়, ইহাতেও সেইরূপ পুষসধশর জানা যায় ॥ ৩--৬ 

ব্রণাদিতে "বায়ু ভিন্ন বেদ্বনা, পিত্ত ব্যতীত দাহ, কফাধিক্য ব্যতিরেকে শে এবং রক্ত বিনা 

ক্তবরপতা (ব্রণের লৌহিত্য) হয় না। *এই হত কফাধিক দোষত্রয় এবং' রক্ত প্রকোপ খারা 

নাথ পাকিয়া' থাকে ॥ ৭ , 

শোথ পাকিয়া যুওয়ার পর পুষ মিংস্ত ন। হইলে সেই অভ্তর পুয ন্বীযু মাংসাদিকে 
দুষিত করে, শোথের অভ্যন্তরে ছিদ্র ও উহার ত্বকৃ পাতলা করিয়। দেয়। শোথের উপরিভাগ 
বলি সমূহ দ্বারা ব্যাপ্ত ও শ্তাববর্ণ হর এবং ইহার লোমর্ীকল থসিয়! পড়ে ॥ ৮ 

কফজ শেঠুথে রক্ত গম্ভীরত্বীবে পাক গ্রাঞ্ড হয় অর্থাং ইহাতে*পাক ছ্লক্ষয। সেইজন্য পক 
লক্ষণ সকল স্পষ্ট প্রকীশ পায় না। তবে য্দি শেখ, শীতল ত্বকৃসমবর্ণ অল্পবেদনী বিশিষ্ট 
প্রস্তরের ন্যায় ঝঠিনম্পর্শ বোধ হয়, তাহ! হুইলে প্রাজ্ঞ চিকিৎসরু নিঃসন্দেহে তাহাকে *্রক্তপাক 
বলিবেন ॥ ৯১০ ২ 

রোগ অন্পসব্বগুণা্িত, দূর্বল ব! বালক ;হইলে তাহাদের ব্রণশে।থ, 'অথব। যে শোথের 
পৃক অতিক্রান্ত হইয়াছে কিংবা যে শোথ মর্ধসন্ধ্যাদি স্থানে জন্মিয়াছে, সেই সকল শোথে 
অস্ত্প্রয়োগ না কিয় তাহ দারণ ওষধ ছারা ফাটাইয়! দিনে | এতব্য ভীত অপর স্থলে অন্ত 
প্রয়োগ কন্পিবে ॥ ৯১ 

অপন্ক ব্লুণশোথ *ছেদন করিলে শিবা ও স্নায়ুর ব্যাপ্ত! রক্তের অতিনাব, বেদনার 'অতি 
বৃদ্ধিবিদরণ ব| ক্লুতজ বিসর্পনউৎপন্ন হয়। শোথের অভ্যন্তরস্থ পুয নির্গত না হইলে ক্রমশঃ 
বদ্ধিত হুইয়া-_অগ্গি থেমনু ভৃণাদিকে দগ্ধ করে সেইরূপ ৯ মাংস শির! ক্গাযু ও রক্তকে 
শী নষ্ট কঠুরয়। থাকে ॥ ১২১৩ 

যেশ্টিকিৎসক ল্লক্জানতাহেতু অপক শোথে অন্্ প্রয়োগ করে কিংবা যে পক শোথকে উপেক্ষ 
করে, সেই অনিশ্চিতকারী অজ্ঞ চিকিৎসকণ্বরনকে চণ্ডালসদৃশ পাপাযী। বলিয়া মনে করিবে ॥ ১৪ 

নক করিবার পুর্বে আতুরকে আভিলফিত অন্ন ( অপথ্য হইলেও ) ভোজ করাইবে । 
আতুর ব্যক্তি শস্তপা্ত জন্য৬বদন। সহ করিতে না পারিলে এবং মগ্তপায়ী হইলে তাহাকে তীক্ষ 
মঠ পান করিতেপদিবে । তাহা হইলে অন্ধবল হেতু রোগী মুচ্ছিত ঝইবে না এবং মততা৷ হেতু 
শত্্রপাতন্দ যন্ত্রণা অনুভব করিতে পারিবে না। কিন্ত মুঢ়গর্ভ অশরী' রী মুখারোগ ও উদর রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির পক্ষে জেজন ও মগ্তপান নিষিদ্ধ'। ১৫ 

শক্তপ্রয়োগ বিধি । শন্ত্প্রয়োগি কালে ব্যবহাধ্য-যন্্ অন্ধ প্চু প্লোসু ্্ে মধু প্রস্থৃতি 
উপকরণ ব্রব্য সংগ্রহ করিয়৷ রোগী পূর্বান্ত হুইয়। উপবেশন্ম করিবে। চিক্িংসক তাহার 
সন্ুখে পশ্চিম মুখ হুইয়! উপবেশন পুর্র্বক রোগিকে যথাধিধি যন্িপ্ত করির! অতিতীক্ষু শা 
লোমভাবে আগ প্রয়োগ করিবেন, যেন এক্বারেই কার্ধ্যসিদ্ধি হয়। অন্ত স্থান রত 
প্রধেশ করিলেই তৎক্ষণাৎ উহা! উঠাইয়া লইবে। শঙ্সপ্রয়োগ কালে মর্শস্থান শির! স্নায়ু অস্থি 
গ্রতৃতি যত্পুর্বক বর্জন করিবে, যেন তাহাতে কোন রূপ আঘাত না লাগে. ত্র অত্যন্ত 


১৩২ অফীঙ্গহৃদয়। [ ২৯শ অঃ 


পাকিলেও ছুই মস্কুলি পর্য্যন্ত মন্ত্র প্রবেশ করাইবে, তাহার অধিক বসাইবে ন!। পুনর্বার 
অস্ত্রপ্রয়োগের আবগক বুঝিলে প্রথম ক্ষতের ২৩ অঙ্গুলি অন্তরে শন্ত্রপাত করিবে । 
( ন।লী হইয়। থাকিলে) এষণী যন্ত্র, অঙ্কুলি, নল ব| কেশ প্রয়োগ ঘ্বারা ব্রণের চারিদিকে 
উত্তমরূপে পনী্+ করিয়। দেশ ও আশয় বুঝিয়া পুবস্থান পর্য্যস্ত চি্িয়া দিবে ॥ ১৬--১৮ 

যে স্থানে দূবগত ন|ড়ী জানিতে পারিবে বা ফে'স্থানে কোটরবৎ উন্নতি দেখ! যাইবে সেই 
স্থানেই শস্্ প্রযোগ করিয়া, এমন ভাবে চিনিয়! দিবে মেন ব্রণ আয়ত [বিশাল সুবিভক্ত ও 
নি্াশষ ( পুযাঁদির স্থান শুন্ত ) হয়, এপ হইলে তথায় দৌষ অবস্থিত হই! আর অনিষ্ট 
করিতে পশিবে ন। ॥ ১৯ 

শশ্রকর্দে বৈগ্ধের প্রশস্ত ল লক্গণণ-_-শোধ্য, আশুক্রিয় ( চতুবহস্ততা ), তীক্ষশন্ত্রতা। ঘন্মু ও 
কম্প ন| হওবা, এবং অপম্মোহ ( তৎকালোচিত, কাধ্যকবণে সম্যক্‌ প্রবৃত্তি )॥ ২০ 

পাট, ভর, 'দৃস্তবে্ট, জক্র, বুক্ষি কক্ষ! (বগল ), অক্ষিকৃট, ওঠ, কপোল, গল ও বজ্চণ 
প্রদেশে তির্য্যক্ভাবে ছেদন কবিবে। এই সকল স্থান ব্যতীত অন্তস্থানে 'তির্ধ্যকৃভাবে শঙ্ব 
প্রয়োগ করিলে শিখা ও ন্নাধু সকল বিপাটিত হইয়া যায় ॥ ২১২২  « 

শস্ত্রপ্রযোগেন পব ৩ৎকালে চিত মধুর বার্যু এবং মুখে ও চক্ষুতে শীতল জবোর পরিষেক 
দ্বারা! পেশিকে আধস্ত কিম! বরণেব চাবিদ্দিক অঙ্গুলি ঘ্বাব। টিপিয়া পুষ বাহির করিয়। ছিবে। 
তৎপবে বঙ্টিমধু প্রভৃতিণ,ববাথে ব্রণস্থান ধৌত কবিয়। বস্তথণ্ড দ্বাবা জল মুছা ফেলিবে, এবং 
গুগ্গুলু, অগুক, শ্বেতসষপ, নত, ধুনা; লবণ, রাত নি ইহাদের রণ দ্ব্ল;ত করিয়া 
তন্বার। ব্রণস্থান ধপিত করিবে ॥ ১৩1২৭ « ্ 

তিপকক্ক ঘ্বুত ও মধু লিপ্ত অথব! যথ/যথ ওষধ লিপ্ত লঙ্িৎব্রণের মধ্ধ্য প্রবেশ করাইয়! 
দিবে। অর্থাৎ বাতব্রণে তিলককলিপ্ত বত্তি, পিত্তজব্রণে দ্বতলিগ্ত “এবং কফজত্রণে মধুলিগ 
বন্তি প্রয়োগ করিবে। ( কেহ “পেন যে তিলকক্ক স্বত ও মধু তিন দ্রব্য দ্বারা খত্তি এলিপ্ত করিবা 
ত্রণেব মধ্যে দিবে । ) অথবা এগ যে দোষজ, তদো(ষন।শক ওঁষধ দ্রব্যলিপ্ত 'বর্তি প্রয়োগ করিবে । 
বন্তিগ্রযোগের পব তিণকন্বাদি দ্বাণ। উহা আচ্ছাদিত কিবে। আর নাতিভূষ্ট যবের ছাতু 
জলে মন্দ ও দ্বত মিশ্রিত কবিয়া তদ্বাবা মোটা! পুল্টিশ এ বস্তির উপর দিয়। নিবিড় বন্ধ 
বারা দোষকালান্ুসাবে যুক্তিপূর্বক যঃ কনিয়| বাঁধিয়া দিবে। ক্ষতের বাহ বা দক্ষিণ পার্থের 


নীচে বা উপবে বান্দিবে“না ॥ ২৫২৬ এ | 
শুচি হুক ও. দা বন্তখণ্ড এবং ধুপিতড মৃহ্‌ লক্ষ ও ধলিরহিত ( কোচ.ক" রহিত ) পলিতা 
বিশিষ্ট কবলিক। ব্রণে হিতকগ ॥ ১৭ 


শনতকর্মাতে, ংসাশীবাধর্সিগেব উপত্রব নিবারপার্থ ব্রণরক্ষ। নিধি অধলঙ্বন করিবে। 
বুক্ষদিগকে বলি প্রদান করিবে । পদ্মচারিণী, চাকুলে, শীলপাঁণি, -জটামংসী, বামুনহাটা, 
ই ভূল্‌ফ বিাণিকা, দ্ধ! ও শ্বেওসর্যপ এই সকল দ্রব্য সর্বদা মত্তকে ধারণ করিবে ॥ ২৮২৯ 
পের রা, বিধিতে যে সকল আচার পালন করিতে বলা হইয়াছে, ব্রশিত নাহল 
কা খালন কবে । ০. 

রি বিষে নি 'যাই্যল ত্রণে কও, রক্তবর্ণতা, বেদনা, শোথ ও পুষী হয়॥ ৩১. 






২৯শ অঃ] সুত্রস্থান। ২৩৩ 
স্ত্রীলোকদিগের ম্মরণ, স্পর্শন ও দর্শন ঘার। শুক্র স্বস্থান হইতে চলিত ও পশ্চাৎ ক্ষত 
হইলে মৈথুন বিনাও মৈথুন জন্ত দোষ সকল ঘটিয়! থাকে । অতএব ব্রণী বাক্তি দিবানিদ্রা ও 
স্ত্রীলোকের দর্শন ম্মরণাদি সর্ব! পবিত্যাগ কৰিবেন'॥ ৩২ 
ব্রণরোগির পথা। রোগী ষথাসাস্্য (সবান্থোর অলক দ্রব্য) ভোষ্জন ঝি | যখা-_যব, 
গোধ্ম, যষ্টিক তগুল, মুসর, মুগ, অড়হব, জীবস্থীশাক, স্ুযুনিশাক, কচিযুলা, বেশুণ, চাঁপানটে, 
/বেতোশীক, করোল', কাঁকরোল, পটোল, কটুকাফল (7), সৈ্ধিষ, দডিম, আমলকী, ঘ্বত, 
শৃতশীতলজল, ত্বতা্ি ্নেহ্যুক্ত ঈীষহুষ্খ অল্প পুবাতন শালিতগুলেন গন্ন, অধিক যুযাদি মিশ্রিত 
করিয়া জাঙ্গল মাংসের সহিত ভোজন করিলে শীন্বই ব্রণ পুবিষা উঠে ॥ ৩৩--৩৬ 
নির্দিষ্ট কাল উপযুক্ত মাত্রা পথ্য অন্ন ভোজন করিলে তাহা সুখে জীর্ণ হবা। অতএব 
সকলেরই বিশ্ুশমতঃ ব্রণিত বাঁক্তির যথাসময়ে পরিমিত পথ্য অন ভোজন কুবা কর্তব। যেন 
কোন প্রকারে অজীর্ণ না,হষ ৷ কারণ অভীর্ণ হতে বাঁতাদিন ব্গবান্‌ ক্ষোভ উপস্থিত হব । 
এবং তাহা হঈতে শোথ বেদন। পাক দাহ ও আনাহ উৎপর্ন হইয়া! থাকে ॥ ৩৭ * 
ব্রণরোগিব অপথ্য। নূতন ত$ুলের নন্ন, তিল, মামকলাই, মগ্য, জাল ভিন্ন মংস, দি 
ছান৷ প্রন্ডতি ক্ষীর বিকৃতি, গুড় চিনি গ্রাভৃতি ইক্ষুবিকূতি, অগ্, লবণ ও কট্রদব্য এবং মপর 
ঈম যে দ্রব্য ব্ষটন্তি বিদাহি গুকুপাক ও শীতল "হাহা! পরিত্যাগ করিবে । এই নখপান্াদি বর্গ 
ব্রণিত ব্যক্তিব সর্কাদেমন্জনক ॥ ৩৮৩৯ রর ৯ ৮ 
তীক্ষ উদ্বাবীর্ধ্য, ক্ষ ও আ্্ররস +নিশিষ্ট মন্চ গিট বকে দূষিত কার বলিয়। উভ| সব্থা 
বর্জনীয় ॥ সৎ 
চামন ও “বেণামুলের স্পাা ছ্বাব! ব্রণে' বাতাস করিবে,। বণ খটিবেন।, _টিপিবেন। বা! 
চুলকাইত্ে না, যতরপূর্ব্ক ব্রণ বক্ষ। করিবে। * রোগমুক্ত জন্য ঞমাশাগিত হইব| সেহপরায়ণ বৃদ্ধ 
ঘিজগণের্র মুখে মনঃস্রিয় কথ শ্রবণ করিলে শীঘ্রই ব্রণ প্রশমিত হইবে ॥ ৪১৪২ 
শস্মপ্রয়োগে* পব তৃতীয় দিবসে এণবন্ধন খুলিষা পূর্ববৎ নিয়মে প্রক্ষালন বন্দনাদি প্লুরিবে, 
দ্বিতীষ দিবসে প্র্নীলনার্দি কার্ধা কবিবে ন্'। কারণ '্তাহাতেন্রণে তীর ব্যথ। $ গ্রন্থি জন্মে 
এবং ব্রণরোপণ হইচুত ও ব্লিশ্ব 2য় ॥ ৪৩ 
বরণে ষে তি এ ক দিতে হইবে তাঁহ/যেন অভিন্সিগ্ধঃ মতি, শিথিল, গাড় ও হুর্নুথ না 
ষর, কারণ অভিন্সেহ্ার| ক্েদবৃদ্ধি, মতি বৌন্ধেয মাংসচ্ছেদ,'অতীর বেদনা, বিদীর্ঘতা % রজাব 
এবং শিখিলতা 'অতিগা্ত। ও দুন্যাস তেতু ক্ষতমুখেব ঘর্ষণ সঙ ॥ 8819৫", , 
বণেব মধ্যে নিকেশিক। অর্থাও বর্ঠ প্রদান করিলে তাহ ধের দি 2 এবং 
অভতন্তবস্থ পুষ গীত বিশোধিত করিয়া থাকে ॥ ৪৬ /* :ঠ 
অঙ্জানতাবশতঃ বিদগ্ধ পক শোথ ( অপক' প্ঠজ? কল এরূপ রর ও ভোজনাদি 
প্রয়োগ দ্বার। চিকিংস। করিবে, বাহে হর হইসধাবে । পাঁকিয় গ্্াদি নিঃসারিত হয়। যাহ! 
্রপের অভিবিরোধী এরপ পরানো ৮ 81 8৭৯৯ 
বি নিঙারণ এ এ রেঠুলাই করিয়| দিবে। সম্কুচিতমুখ ক্ষত 
নারি 'মেগোক্ হি সহ লিশিত করিদা ( টাচিস। ) সেলাই করিয়া 





১৩৪. ৃ অফ্টীজঙ্দয়। | ২৯শ অঃ 


দিবে । করণের হব পাী, এবং মস্তক অক্ষিকুট নাসা ও গণ্ড কর্ণ উরু বাহু গ্রীবা ললাট সুফ 
ক্ফিক্‌ (পাছ। )লিঙ্গ পায়ু ও উদর প্রভৃতি “স্থান, গ্ভীর প্রদেশ এবং অচল মাংসল স্থানে যে ক্ষত 
হয় তাহা সীবন করিবে কিন্তু বঙ্ণ' ও কক্ষীর্গি স্থান মাংসল ও গম্ভীর হইলেও তন্তংস্থানজাত 
বশ সেলাই করিবে:না | অরমাংসবিশিষ্ট সচল স্থানের ব্রণ, বাতবাহি ব্রণ (যাহা হইতে বায়ু 
নির্গত হয় ), শল্যগর্ড ব্রণ এবং গ্ষার বিষ বা অগ্নিজীত ব্রণ সেলাই করিবে না ॥ ৪৮--৫ 

সীবনের পুর্বে কর্তব্য। প্রণের স্থানভ্রষ্ট অস্থি, শুষ্ক রক্ত, তৃণ ও রোমাদি অপনয়ন করিয় 
এবং প্রলঙ্বিমাংস ও বিচ্ছিন্ন সন্ধা্থি সবস্থানে স্থাপিত, করিয়া রক্তত্রাব বন্ধ হইলে জায়ু সুত্র বা 
বন্চলোৎপন্ন সুত্র দ্বারা ক্ষতৌঠদবর সেল্লাই করিবে । এমন ভাবে সেলাই করিবে যেন তাহা ক্ষত 
গ্রাস্তের অতিদুরে বা অতি' নিকটে নাহয় এবং ক্ষতের মাংসও যেন অল্প রা অধিক ভাগে 
গৃহীত না হয় ॥ ৫১৫২ , & 

সীবনের পর রোগিকে শীতল জলসেক ও ব্যজনাদি দ্বারা সাত্বন। করিবে এবং রসাঞ্জন, ক্ষৌম 
বন্ধের তন্ম, প্রিরঙ্ু, শরকীফল, (ুঁ্রুকী) লোধ ও বষ্টিমধূ ইহাদের চূর্ণ স্বত ও ধুতে 
আলোড়িত করিয়া'তদ্বারা ক্ষতে প্রলেপ দিয়া পুর্বববৎ বাদ্ধিবে ॥ ৫৩ 

ব্রণের প্রান্তভাগ যদি রত্তহীন হুর তাহা হইলে তখন সেলাই না করিয়া শঙ্্ বার; কিঞ্চিৎ 
আচড়াইয়। উহাতে রূক্ত সঞ্চিত হইলে তখন সেলাই করিয়া! দিবে । কারণ রক্ই ত্রপ্থের 

ংযে।জক ॥ ৫৪ & 

দেশ কাল ও সাস্ম্য বুঝিয়া ক্ষতে বন্ধন প্রয়োগ করিবে । মেষচন্্ম মুগচন্ ও.রেশমী বনী 
উ্নীর্য্য। ক্ষৌম বস্ত্র শীতবীর্য্য এবং শীল্সলী প্রভৃতির তুলাজাত / কার্পাস বস, ন্লায়ু ও ব্চল 
শ্লীতোষট উভর শ্বভাব বিশিষ্ট | ৫৫1৫৬ 

মেদ ও কফ প্রধান ত্রণে'তাঁ লৌহুঃবঙ্গ ও.সীস। লেখনার্থ প্রয্জেগ করিবে । ভঙ্গ স্থানেও 
তাআদি প্রয়োগ করিবে এবং কাষ্টফলক, চর্ম, ব্চল ও কুশাদি ব্যবহার করিবে ॥ ৫৭ "' 

বন্ধ প্রকার । ব্রণবন্ধন পঞ্চদশ প্রকার, বথা-_কোশ, স্বস্তিক, মুক্বোলী, চাঁন, দাম, অন্থৃবেল্লিত, 
খট.া, বিবন্ধ স্থগিকা, বিভাঁল, উৎসঙ্গ, গোফণ, 'যমক, মণ্ডল ও পঞ্চাঙ্গী। এই সকল বন্ধের 
আকার নামের অর্থানযারী। এই বন্ধন সমূহের মধ্যে যেখানে যে বন্ধন, উপযুক্ত হয় বুদ্ধিমান্‌ 
চিকিৎসক সেই স্থ'নে সেই বন্ধন প্রয়োগ করিনেন। ( অঙ্থুলিপর্বে ভর্্ািকৃত বন্ধন কোশবন্ধন 
নাঁমে অভিহিত হয়। সন্ধি রুর্চ্রীস্তনাস্তর বগল চক্ষু কপোল ও কর্ণে স্বত্তিক বন্ধন, ' গ্রীবা”ও 
মেটে, মুত্তোলী, অপাক্ষতয়ে চীন, সন্ধি ও কুঁচকীতে দাম, হস্তপদাদি শীখাতে অন্ুবেশ্লিত, হস সন্ধি 
ও গর্জে "৯ উদর উরু ও পৃষ্ঠে দিবনধ, অঙষ্ঠ মে, নবি প্রতৃতিতে স্থগিকাঁ, মস্তকাদি স্থূল 
অঙ্গে বিভ্লু্ী, সংান বাহু প্রভৃতি স্থানে উৎসঙ্গ, নাসা-ওট চিবুক ও সকৃথি প্রদেশে গোঁফ, 
যুগাব্রণে যমল, বৃত্ত অঙ্গে মণ্ডপ এবং জক্রর উর্ধে পঞ্াঙ্গী বন্ধন প্রযোজ্য। ইহার বিস্তৃত 
্যপ্যা সুরত টাকার ভরইব্য 0 ৫৮1৫৯ /শ১ | 

বন্ধের প্রকার ভেদ্দ। উরু, শি আচরণ,” কক্ষ। ( বগল ),.বজ্জণ ও মস্তকে গাট়রূপে 
(শত্ত করিয়া ) বন্ধন করিবে । +৩*  »দীখা, বদন, কর্ণ, বক্ষঃস্থল, পুষ্ট, পার, গলদেশ, 
উদর, লিঙ্গ ও কোশে সমভাবে এবং মেত্র ও সন্ধিস্থানের ক্ষত শ্রিথিলভাবে বন্ধন করিবে ॥ ৬৪ 


২৯শ অঃ ] ৃ সুত্রস্থান। ১৩৫ 


যেস্থানে শিথিল বন্ধন উপদিষ্ট হইন্বাছে, সেখানে ষদি বাত কিংবা শ্রেম্সজ ব্রণ জন্মে, 
তাহ। হইলে সেই ব্রণ গাঢ় ব! শিথিলভাবে না বাৰ্িয়। সমভাবে বান্ধিবে। আর যেখানে 
সমভাবে বান্ধিবার উপদেশ আছে সেখানে বাত বা স্লেম্তজ ব্রণ ইইলে তাহা দৃঢ়রূপ্রে এবং 
দূঢ়বন্ধন স্থলে অতিদৃঢভাবে বন্ধন প্রয়োগ কৃরিবে। , শীত ( ৮৮ ) ও বসস্তকালে 
তিন দিন অস্তর এই বন্ধুন মোক্ষণ করিবে ॥ ৬১1৬২ : 
॥ দৃঢ়বন্ধন স্থলে "পিত্তজ বা রক্তন্ ব্রণ হইলে তাহ! সমভাবে ও 'সমবন্ধন স্থানে শিথিলভাবে 
বন্ধন করিবে। শিখিল বন্ধনস্থানে একবারে বান্ধিবে না। এই পিশ্তরন্তজ ব্রণ প্রাতঃ ও 

য়ংকালে ছুইবার খুলিয়া দিবে। শ্রীন্ম ও শরৎকালে অন্ত ব্রণও প্রাতঃ সায়ং ছুইবার 
রে দিতে হইবে ॥ ৬৩৬৪ 

রণ সর্ব বধির! রাখিবে + অবন্ধ ব্রণ অষ্ট হইলেও দংশ (ডাশ.), মশক, নিত, নায়, ধূলি, 
ধূমাদিঘ্বার! পীড়িত হওয়় দুষ্ট হইয়া থাকে । তাহাতে" তৈলাদি স্নেহ না উপ প্রধুক্ত হইলে 
অধিকক্ষণ থাকে না। নিন! বন্ধনে ব্রণ সম্যক চিকিংসিত হইলেও অতিকণ্টে তাহার বিশুদ্ধি বা 
রূঢ়তা হয় এবং ক্ষ রূঢ় হইলেও অর্থাৎ পুরিয়া উঠিলেও রূঢস্থান বিবর্ণত। প্রাপ্ত ভয় ॥ ৬৫ 

বন্ধের গুপ। চর্ণিতাস্থি ব! তগ্রাস্থি সমাশ্রিত ব্রণ, বিশ্রিষ্ট (সন্ধিস্থান হইতে অগ্ঠথাগত ) 
জা, পাটিত ও ব্রণ বা যে সকল ব্রণে শিরা ও স্নায়ু ছিন্ন হইয়াছে সেই সমস্ত ব্রণ বন্ধনের মাহায্্যে শী 
সহজে রূঢ় হইয়া থাকে ৫ পুরিয়া উঠে )। অপিচু উথান শরন্মুদি চেষ্টা, সমূহে বাথিত হয় না ॥ ৬৬ 

বর্ত,লোষ্ঠ, লমুন্নত, বিষম, কঠিন বা নিযে ব্রন বন্ধনের গুণে সম মৃহ ও বেদনাহীন 
হয় শীত গন্ধ ও রূঢ় হয় ॥ ৬৭ 

দীর্ঘকালামধন্ধী ও* অল্সমসবিশিষ্ট ব্রণ লমূহ রক্ষতাবশতঃ যদি পুরিয়া না" উঠে, তাহা 
হইলে তাহাতে কক্ক নহি যে ওধ প্রদত্ত হবে তাহ! কষীরী, তুর্জ, অর্জুন বা কদদ্ পত্রতবারা 
দৌষ ও খ্ৃতুর উপযোগী করিয়! (যথ।-_বাতব্রণে শীতখতুতে নিগ্ধোষ, পিশ্তব্রণে গ্রাম্মকালে শীতল, 
কফত্রণৈ উঞ্ণকালে রুক্ষোষ ইত্যাদি ) চারিদিকে আচ্ছাদন ও বেষটনপূরববক বাধিয়।, দিবে । এ 
পত্রগুলি যেন জীর্ণ, তরুণ, ছিদ্রযুক্ত বা কর্কশ বা মলিন, ন! হয় | ৬৮1৬৯ 

কুষী, অগ্নিদগ্ধ ও মধুমেহীর ব্রণ, ইন্ু্রবিষ্ঞাত ্রক্ষারদঞ্ধ ও বিযুক্ ব্রণ, মাংলপাক ও দারুণ 
গুদপাটুর জনিত ব্রপণনীরধ্যমঞ্ বেদনা ও দাহ্যুক্ক, শোথাবুস্থাবস্থিত ও.বিসর্প বর বাঁদিবে না! 0৭০৭১ 
* ব্রণ সম্যক্‌ পক্ষিত না হইলে তাহাতে মক্ষিক! ক্রিমি *গ্রসবু ধরে। সেই ক্রিমি লমূহ 
ব্রণমাংস তক্ষণ করিয়া বেদনা শৌথ ও রক্তপ্রাব করাইয়। থাকে ₹*এই ক্রিমিধুত্ত ব্রণের 
ধাবন ও পুরণীর্থ সুরসাদিগ্ণ প্রয়েগ করিবে। ছাঁতিম করঞ্জ আকন নিম ও রাজাদন বৃক্ষের 
( সোন্ার্ল) ত্বক গোমূত্রে' বাটিক তাহার প্রলেপ দিবেঠ।' ক্ষারকল দ্বার[$১পরিষেক করিবে। 
কিংবা! ষাংস পেশীদ্বারা ব্রণ আচ্ছাদন করিবে । (মাংস ম্বার! ব্রণ আচ্ছাদন করিলে ব্রণস্থ 
জিমি সমূহ মাংসগন্ধে ব্রণ হইতে বহির্গত হইয়া এ মাংসে প্রবেশ করিবে। তখন সেই 
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* ব্রণের অভ্যন্তরে দোষ থাকিলে সত্বর এ এ্রণ' রোপণ করিবে না। কারণ উপরিভাগ 
শুক হইলেও ভিতরে দোষ থাঁকায় এ ব্রগ অল্প অপচারে পুনর্বার বিবৃতি প্রাপ্ত হয় ॥ ৭৫ 


১৩৬. অন্টাঙ্গহৃদয় । - [ ৩০শ অঃ 

ব্রণ রূঢ় হইলেও বে পর্যাপ্ত সম্পূর্ণ স্থিরতী প্রাপ্ত না হয় ততদিন জীর্ণ, ব্যায়াম, ব্যবায়, হ্য, 
ক্রোধ ও:ভয় বর্জন করিবে । অশ্থতঃ ছর বা সত মাস পধ্যপ্ত এই নিয়ম আদরপুর্বক পালন 
করিবে ॥ ৩1৭৭ 

ব্রণের যে সক অবস্থ। বর্ণিত রর ০ সকল অবস্থা! উৎপন্ন হইলে দোষদৈশকালাদির 
বলাভিজ্ঞ ভিমক্‌. যরবান্‌ হইয়া উত্তরতন্োক্ত বিধি আইলোচন! পুর্ব্বক, লিঃ সেই উপায়ে 
যথাযথ চিকিৎস| করিবে ॥ ৭৮ 

্াঙ্গায় কুত্স্থানে একোনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত। , 


ত্রিৎশ অধ্যায়। 

'মতঃপর 'আমরা ক্ষার ও অগ্নিকর্ধা বিধি অধ্যয় ব্যাখ্য। করিবঃ-যাহা আত্রেরাদি 
মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ রা 

সকল প্রকার শন ও অস্ুশস্বের মধ্যে ক্ষার শ্রেট। কারণ ক্ষারঘ্বার। ছেদন ভেদন লেখনু 
ও পাটনাঁদি বছ কার্য সম্পন্ন হয়, শরীরের বিষমস্থানে এবং যে স্থানে ( নাসার্শঃ অর্ধ প্রভৃতি ) 
অতিকষ্ঠে শস্ত্র প্রয়োগ কর] হয়, এমন স্থানে এবং সম স্থানেও ইহ! সহজে প্রযুক্ত হইয়। থাকে । 
আর শন্ত্প্রয়োগে সিদ্ধ হয় না এরূপ অতি ছুঃখসাধ্য ছৃ্টব্রণাদি রোগও ক্ষার বার আরোগ্য হইয়া 
থাকে। শরীরাভ্যন্তরস্থ রোগশীস্তির জন্য ক্ষার পানার্থ ব্যরহৃত হয়, এবং বাহ রোগ 
প্রশমনের নিমিত্ত প্রলেপেও প্রযুক্ত হইরা থাকে । অতএব ক্ষার-শ্রেষ্ট ॥ ২ 

সম্প্রীতি ক্ষারের পেয় ও লেপ বিষয় বিভাগ প্রদর্শিত হইতেছে । অশঃ, অগ্রিমান্য, অশ্মরী, 
গুল্প, উদর রোগ, গরদৌষ ও আনাহ শুলাদিতে ক্ষার পান করিতে হয়। মম, স্বিত্র, বাহাশঃ, 
কুঠ, সুপ্তি (ম্পর্শশক্তিহীনতা ), ভগন্দর, অর্ধ, গ্রন্থি, ছষ্ট-নাড়ী ব্রণ ও কিলাসাদি রোগে ক্ষার 
লেপনার্থ প্রয়োগ করিবে । 

ক্ষারপ্রতিষেধ বিধি। . পিত্বহৃষ্টি, রক্তদৌষ, ,অতিবল বা ুরবন্প, জর, 'সতিসার, জদ্রোগ, 
ুর্ঘরোগ, পাও রোগ, অরুচি, তিমিন রোগ, ₹তসংশুদ্ধি (যাহার বমন: বিরেচনাঁদি শোধন ক্রি 
কর! হইয়াছে ), র্বশরীরগত শোখ, ভীরু, গর্ভিমী, খতুমতী, উদদাবর্তাযোনি রোগ, অজীর্ণ, 
শিশু, বৃদ্ধ, ধমনী সন্ধিমন্ তরুপান্ি। শিরা স্নায়ু সেবনী গল নাভি ও অব্লমাংস বিশিষ্ট স্থান, 
বৃষণ, লিঙ্গশৌতঃ, নখাস্তর, বর্রোগ ভিন্ন অন্ত নেত্ররোগ ; শীত, বর্ষা, শ্রীন্ষকাল ও ছুঙ্ধিন 
( মেঘাচ্ছন্ন দিন ) এই সকল স্থলে পাঁন ও লেপন ভেদে উভয় ক্ষারই প্ররোগণকরিবে না ॥ ৩৭ 

ক্ষারক্রিয়া। মুছু মধ্য ও.তীক্ষভেে ক্ষার ত্রিবিধ'। মধ্যম ক্ষার প্রস্তুত বিধি কথিত হইতেছে। 
ঘণ্টাপারুল, সোন্দাল, কদলী, পালিধা মাদার, অন্বুকর্ণ (কুশিক শীঁলভেদ ), মনসাসীজ, পলাশ, 
আন্ফোতা৷ ( গিরিকর্ণিকা অপরাজিতা ), নন্দীবৃক্ষ, কুড়চি, আকন্দ, নাটাকরঞ্জ, করঞ্জ, করবীর, 
কাকজজ্ঘা, আপাং, গণিয়ারী, চিতা ও লোধ এই সকল বৃক্ষকে কাচা অবস্থায় মূল শাখা! ,ও 


৩০শ অঃ ] সুত্রন্থান। ৃ্‌ ১৩৭ 
পত্রাদির সহিত খণ্ড খণ্ড করির নির্বাতত স্থলে শিলাপৃষ্ঠে রাশীক্কত করিবে । হার সহিত ওটি 
বিঙ্গা, কতকগুলি যবশুক ও ঘুটিং দিয়া তিল কাষ্ঠের (পৃতিল কাচকীর ) অধি দ্বার! দগ্ধ করিবে। 
অঙ্ধি মির্বাণ হইলে ঘুটিংভন্ম ১প্রোণ, পৃথগৃভাবে, রাঁধিবে | ঘণ্টাপাফিল ও সোন্দাল প্রভৃতির 
ভন্ম ২ দ্রোণ এক্ষত্র অর্ধভার (২* তুল1) পরিমিত গোষুত্র ও অর্থভার 'জলে” গুলিয়া বন্ধতবার। 
ছাকিয়। এ পরিক্রুত ক্ষার জল পিচ্ছিলপ্রক্বর্ণ নির্মল ও তীক্ষ হইলে:তাঁহা হইতে.একসের লইয়া 
বত লৌহ পারৈপাখিবে । অবশিষ্ট ক্ষার জল লৌহ পাত্রে পাক করিবে । পাক কালে হাত! 
বারা অনবরত নাড়িবে। এই সময়ে পূর্বোক্ত ঘুটংন্ম ১২।* সের" তীহাতে প্রক্ষেপ দিবে । 
আর কতকগুলি বিহুক খটিকা ও শঙ্খনাভি পোড়াইয়া অগ্নিবর্ণ হইলে পূর্বোক্ত রক্ষিত ক্ষারোদকে 
বারংবার নির্বাপিত্‌ করিবে এবং তাহাতেই পিধিয়া পচ্যমান"ক্ষার-জলে প্রতীবাপ (ভ্রবদ্রব্যে ত্বম- 
রূপে পিষ্ট অন্তত প্রক্ষেপের নাস্ত প্রতীবাপ ) লিক্ষেপ-করিবে। এদ্বাতী তও কু্ুট, ময়ূরু, গৃ্, 
চিল ও পারাবতের পুত্তী এবং গবাদি চতুষ্পাদ জন্বর ও পক্ষীর পিত্ত, হবিতাল, মনঃশিলা ও লবণ 
্রক্ষপিষ্ট করিয়া শ্রতীবাঁপ দিবে । অনবরত দব্বাঁ দ্বারা অবর্ঘটরন করিতে করিতে যখন'এ ক্ষার 
জল সবাম্প বুদৃবুদের সুহিত লেহবৎ ঘন হুইয়। উঠিবে, তধন উহা! নামাইব়। ল্লৌহভাং্ে রাখিয়া 
সেইভাঁও.যুবরাশি মধ্যে স্থাপন করিবে । ইহা/মধ্যম ক্ষার । 

হমৃহ ক্ষার প্রস্তুত করিবার সময় ঘুটিম্‌ প্রভৃতি দ্রব্যগুলি অগ্নিতে পৌড়াইয়া উক্ত ক্ষার জলে 

নির্বাপিত করিধে । ক্ষাবোদকের সহিত পেষণ করিয়া গ্রতিবু'প নিক্ষেপ করিবে ন|। 

তীক্ষ “ফার প্রস্তুত করিতে হইলে মধ্যম ক্ষারের ষ্টায় সমস্য ক্রিয়া করিয়। বিষলাঙগলা, দন্তী, 
চিতামূল, আতুইচ, বচ,* সাচিক্ষার, 'ণক্ষীরী, হিং, নাঁটাকরঞ্জ পল্পব, তালপত্রী ( তালমুলী ) ও 
বিটুলবণ এই সকল দ্রব্য, পেন্সণ, পূর্বক প্রতীরাপ নিক্ষেপ .করিবে। প্রস্তত হইবার পর 
সপুরা্র অতীত হইলে এই ক্ষার ব্যবহার করিতে হইবে। , 

্ষারপ্রন্ধোগের বিষয়। বাতঙ্লেক্স ও মেদোজ মহান্‌ অর্ক ) প্রভৃতি রোগে তীক্ষু ক্ষার 
প্রয়োগ করিবে । উক্ত বাতজাদি মধ্য অর্কদাদি রোগে মধ্য ক্ষার এবং পিত্ত ও রক্তজ 
অর্শোরোগে মৃহক্ষার প্রয়োগ করিতে হয়। দলীয়তাগ, শু হওয়ার,ক্ষার ঘনীভূত হইলে তাহার 
বলাধানার্থ পুনরায় তাঁহাতে ক্ষারবিধক্ত জল প্রদান করিবে ॥ ৮--২৩ 

ক্ষারগুণ ৷ ক্ষার শ প্রকার - গুণযুক্ত। যুখা_নাতি তীক্ষ, নাতি মু, প্রক্ষ, পিচ্ছিল, 
শিজঠা ( লীঘদেহবযাপী ) শুক্ু,শিখরী (উপরে পিড়কার মত, উত্থিত ) গুখনির্ববাপ্য ( কাজি 
প্রভৃতি দ্বারা সহর্জে শীতল করা যায় )/ অবিষ্যনদী; (আবধুক্ত নহে )  "নুনতির্দাকারক | 
ক্ষার--শক্্ ও অগ্নি অপেক্ষা অধিক কীধর্ধ্যকারী অর্থাৎ তুর ঘারা ছেদন লেখন্ন পাটনাদি 
শস্তকর্খশ এবং দাহনাদি অগ্নিকর্ম্ম সাধিত হইয়। থাকে ॥ ২৪ 

ক্ষার অভ্যস্তরে প্রযুক্ত হইলে তাহা ক্ষোভবশতঃ শরীরের সকল স্থানে অন্ুগমন পূর্বক 
শরীরকে আচুষিত ও মর্দিত করির! শরশ্তসাধ্য দোষসমূহকে সমূলে উদ্মুি করে এবং দাহাদি স্বীর 
কর করিয়! ও বেদনা ন! জনমাইয়। শ্বয়্ংই বিনাষত্ে উপশমিত হয় ॥ ২৫।২৬ 

খরসাধ্য ।অর্শঃ অর্বদ গ্রতৃন্তি শন্ত্বারা ছিন্ন লিখিত (দ্ৃষ্ট) অথবা আবিত (নিহত 
শৌপিত ) করির! ভাহাতে ক্ষার প্রকোগ করিবে। নতুব' ক্ষার প্রযোত্ব্য নহে। একটা শলাকার় 

২৮ 
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শ্তাক্ড়া জড়াইয়! তন্থার। শর লইয়। উক্ত তে প্রদান করিবে এবং মাত্রাশত কাল ( একটা 
গুরুবর্ণ . উচ্চারণ করিতে যে সময় লাগে, তাহাকে এক মাত্র কাল কহে। এইরূপ 
শত মাত্রা কাল) অপেক্ষা করিবে অর্থাৎ, এই সময়ের মধ্যে আর কাঞ্জিকাদি দ্বারা নির্ববাপগ 
করিবে না। ". 

অর্শোরোগে ক্ষারপাত করির| হস্ত দ্বারা যন্ত্মুখ আচ্ছাদন পূর্বক শত মাত্রা কাল অপেক্ষ। 
করিবে । ( অর্শের সন্নিহিত স্থানে ক্ষার ন। লাগে সে বিনয়ে সাঁবধানতার অভ ধধ্্মুখ বা 
করিবার বিধি) 

বন্সরোগে ক্ষার প্রয়োগ করিতে হইলে হস্তের অঙ্গুলি দ্বারা বয়ন (চক্ষুর পাতা ছুইটী ) 
বক্রীকৃত. এবং ক্ষারম্পর্শপরিহারার্৫থ কার্পাসা্দি তুল! ঘার] চক্ষুর কুক্ভাগ ( তারা) আচ্ছাদিত 
করিয়! ক্ষার প্রয়োগ করিবে । 

নাসার্ধ,দে ক্ষার প্রয়োগ করিতে হইলে রোগিকে ্যাভিষুখে বসাইয়। তাহার নাসিকার 
অগ্রভাগ উন্নত করিয়া ক্ষার পাত করিবে এবং পঞ্চ*শ মাত্রা কাল অপেক্ষা 'করিবে। কর্ণজ 
অর্শেও এইরূপ ক্ষার পাঁত করিবে। বত্মরোগে নাসার্ব,দে ও কর্ণার্শে, পদ্মপত্রের ন্যায় পাত্ল। 
করিয়া ক্ষারের প্রলেপ দিবে ॥ ২৭---৩০ ৪ 

ক্ষারপ্রয়োগের পর নির্দিষ্ট সময় অতীত হইলে হস্বস্্াদির ধার, 'ধ ক্ষারপ্রলেপ অপুনয়ন 
করিয়া, ক্ষারস্থান, সমাক্‌ দ।হাদি লক্ষণ দ্বারা সু'প্ধ অবগত হইয়া বত ও নধুর প্রলেপ দিবে এবং 
দুগ্ধ দধির মাত ও কার্জিক ছর1. নির্বাপিত করিবে। ইহাতে ঘ্বত মিশ্রত করিয়া মধুর ও 
শীতবীর্যয দ্রব্যের প্রলেপ দিবে । ক্ষারদগ্ধ স্থানের ক্লেদনাথ মাষকলায় দধি প্রভাতি; নি 
ভোজ্যন্রব্য ভেংজন করাইবে ॥ ৩১1৩২ 

অভিষ্যন্দি ভোজ্য ভোজন করিলেও যদি ঢমুলখহেতু ক্ষার 'পগ্ধ স্থান শীর্ণ ন। হয়, তাহা 
হইলে ধান্টান্বীজ (ান্তাক্লের অধস্থ পদার্থ ) যষ্টিমধূ ও তিলের গ্রালেপ দিবে । য্টিমধুযুক্ত তিল. 
কক্ষ দ্বত্‌ মিশ্রিত করিয়! ভাহার গ্রলেপ দিলে ব্রণরোপণ হইয়া থাকে ॥ ৩৫ 

্ষারদগ্বস্থান পক জ্যুফলের স্থায কৃষ্ণবর্ণ ও নিয় হইলে তাহাকে সম্যক্দগ্ধ বলিয়া জানিবে। 
রদ্ধে ইহার বিপরীত লক্ষণ এবং তাতরবর্ণতা তোঁদ কও শোথ ও বিস্ফোটকাদি লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। ছর্দন্ স্থান__ক্ষারপ্রয়োগ দ্বার৷ পুনরায় দগ্ধ করিবে । '*অতির্গ্র হইলে রত্ততাব যৃদ্ছা 
দাহ জন্প বিসর্প শোথ ও বিক্ফোট প্রভৃতি হইয়া থাকে। ৩৪1৩% 

গুহাদেশ যি 'অতিদগ্ধ হয় তাহা হইলে পূর্বোক্ত রক্তআাবাদি লক্ষণ বিশেষতঃ মল মুত্রের 
রোধ বা ক্্ধাচিৎ অতিপ্রবৃত্তি ও পুরুষত্বের নাশ হয় অথবা গুহাদেশের বিদারণ হেতু নিশ্চয় মৃত্যু 
ঘটিয়া থাকে ৩৬ .  ?" 

ক্ষারপ্রয়োগে নাসিক অতিদগ্ধ হইলে নাসাবংশের বিদারণ, সঙ্কোচ ও বিষয়াজ্ঞান 
( স্রাণশক্তি নষ্ট) হয়" এইরূপ কর্ণ চক্ষুঃ জিহ্বা! প্রভৃতি স্থান ক্ষারাতিদগ্ধ হইলে 
তাঁহাদের স্ব স্ব বিষয়ের জ্ঞান থাকে না অর্থাৎ কর্ণে শুনিতে পাওয়া ও চক্ষুতে. দেখিতে পাও 
যায়না ॥ ৩৭ 

এরূপ অতিদপ্ধ স্থানে কাপ্ধিকাি অন্নন্রব্যের পরিষেক, মধু দ্বত ও কঞ্তিলের গর প্রলেপ এবং 


৩০শ অঃ |  সুত্রশ্থান। . ১ ১৩৯ 
বাতপিততনাশক সকল প্রকার শীতল ক্রিয়। বিশেষ হিতকর | অয্দ্রব্য স্পর্শে শীতল, ক্ষারদ্রব্য 
্র্শে উষ্ণ ? উৎম্পর্শ ক্ষার, শীতলম্পর্শ অশ্লসংযোগে শীদ্্ই কটুকলবণ-তুয়ি্ঠতা ত্যাগ করিয়। 
মধুর ভাব প্রাপ্ত হয়। মাধুর্ধ্যগুণে ক্ষারযন্ত্রণ। শীপ্ত প্রশমিত হইয়া থাকে । অতএব কক্ষারদনধ 
স্থান অয্নদরব্য বারা সত্বর নির্বাপিত করিবে | ৩৮৯৯ : 

ক্ষার হইতেও অগি শ্রেঠ। কারণ অগ্নিদগ্ধ (অর্শ? গ্রভৃতি) রোগে আর টি হয় না। 
ত্লুপিচ ওষধ, ক্ষার ত*শক্সপ্রয়োগ দারা যে সকল রোগের শাস্তি হু না, অগ্নি চিকিৎসায় সে 
সকল রোগও প্রসাধিত হইয়া! থাকে ॥ ৪০ ূ 

ত্বক, মাংস, শিরা, দায়, সন্ধি ও অস্থিতে অুগিদাহ প্রশস্ত । মধ, অশ্গগ্লানি, মস্তকের পীড়া, 
মন্থ (নেত্র রোগ % চর্মকীল ও তিলাদি রোগে পিচু বর্তি গোদস্ত হুধ্যকাস্ত মণি,ও শরাদি দ্বারা 
তবগৃধাহ করিবেখ অঃ, ভগন্দর, গ্রন্থি, নাড়ীত্রধী ও ছুষ্টবরণ।দি রোগে মধু স্নেহ জাম্ববোষ্ঠ ( শলাকা- 
বিশেষ ) ও গুড়াদি দ্বারা» মাংসদাহ করিবে | গ্রিষ্টবস্রৌগ, রক্তআব, নীলিকা (ক্ষুডরোগ 
বিশেষ) রোগে ও অসম্যক্‌ শিরা ব্যথে পূর্বোক্ত মধুমেহাদি বারা শিরাদিদ্াহ করিবে । ক্ষার- 
বারিত (ক্ষার প্রয়োঙ্জার অযোগ্য ) ব্যক্তির এবং অস্তঃশল্য, অন্তঃশোদিত, ভিরকোষ্ঠ ও 
ভূরিব্রণ ঘীঁড়িত ব্যক্তির অমি দ্বারা দাহ নিষিদ্ধ ॥ ৪১--৪৪ 

*রোগন্থান দ্ধ হুইলে ত্বত মধু দ্বারা অভ্যক্ত করিয়া তাহাতে যৃষ্টিমধু, শালিমুল প্রভৃতি 

শীতবীর্য্য দ্ব্যের নিঞ্জ প্রলেপু দিবে । ১ ৫ 

সুদ্ধ লক্ষণ। দহমান অবস্থায় প্রবৃভ রক্তআব বন্ধ হইলে” সে স্তান বুদ্‌বুদের হ্যায় শব্- 
বিশিষ্ট, লগিক্ষাযুক্ত, পক তাল-বর্ণ বা কপে। রি ধিশিঃ স্ুরোহণণীল ও নাতিবেদন 
হইয়া € থাকে। *  * ৯০ 

দ্ধ ও অতিদগ্ধের লক্ষণ-_ প্রমাদ-দগ্ধ লক্ষণ “সমূহের ' লা জ্ছনিবে। অনবধানতাবশতঃ 
আগন্তক অগ্মিদারা দগ্ধ হইলে তাহাঁকে প্রমাদদগ্ধ কহে ॥ ৪৫1৪৬ 

প্রমাঁঁ দগ্ধ চান্সি প্রকার | যথ। ভুথদগ্ধ, সম্যক দগ্ধ, ছ্র্দপ্ধ ও অতিদগ্ধ। যেরূপ দাহে 
ত্বক বিবর্ণ (তুঁতের স্তায় বর্যুক্ত )' হইয়া! অত্যন্ত বেদনান্বিত হয় “অথচ ক্ফোটোকোৎপন্তি হয় 
না, তাহাকে তুখদদ্ধ বুলে। , অগ্ি/বারা কিঞিৎ দ্ধ হইলেই তাহা তুথদগ্ নামে অভিহিত হয়। 
যাহাতে ,ক্ফোটোৎপত্তি?'ও ০দাযুক্ত তীব্রবেদনা হয়, গাহাকে দু্দ্জ বলে। অতিদগ্ধে মাংস- 
লক্কন, শিল্পাদির সন্বৌচ, দাহ, ধ্মনির্গমবৎ বে * বেদনা, শিরাদির নাশ (ব্যাপন্তি ), তৃষ্ণা, 
মুঙ্ছ, ব্রণের গভীরতা ও মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘটিয়া থাকে ॥ ৯৭1৪৮ 

তুখদগ্ধে অর্মিতাঁপ ও উষ্বী্ধ্য ওযধের প্রয়োগ করিবে ২ দস্থানে রক্ত রা হইলে অত্স্ত 
বেদনা এবং বিলীন হইলে বেদনার 'লাঘব হয়। সেই জন্ঠ' উদ্ক্রিয়। দার 'রক্ষের বিলয়ন 
করিবে। হর্দন্ধ স্থামে গীত ও উষ্ক্রিয়া পর্য্যায় ক্রমে করিধে।, তত্মধ্যে প্রথমে শীতক্রির। 
করণীয় . সম্যকৃদঞ্ধে বংশলোচন, পাকুড়, রক্তচন্দন, ' গিরিমা্টা ও গুলঞ্চের ককে স্ব 
মিশাইন়। প্রলেপ দ্বিবে। তৎপরে পিত্তবিদ্রধির গ্যায় চিকিৎসা! করিবে । অতিদদ্ধে শীপ্র পিত- 
বিসপবীৎ সমস্ত ক্রিরা করিবে। প্রতপ্ড তৈল দ্বতাদি শ্নেহদদ্ধে অত্যন্ত রক্ষ ভেষজ গ্রয়োগ 
করিরে ॥ ৪৯--৫২ 


১৪৪: _ অফীঙ্গহৃদয় | [ ৩০শ অঃ 


্বদরস্থ রহ্ত্তের টায় অষ্াঈহৃদয়ের রহস্তবৎ অর্থাৎ গুহ অর্থবিশিষ্ট এই হুতস্থান সমাণ 
হইল। এই স্থানে যে মকল সুক্ অর্থ সিত হইয়।ছে তাহাই সমস্ত স্থানে বিস্তারিত করিয়া বল 
যাইবে । সেই 'জন্ত এই স্থান তনরস্বন্ধি ন্তস্থানৈর রহস্তবৎ বলিয়া! উক্ত হইল ॥ ৫৩: 


অষ্টাঙ্গহদযে সুত্রস্থানে জিংশ তঁধ্যায় সম্পূর্ণ । 


'বৈগ্থপতি সিংহগুপ্তহ্ন্থ বাগভটবিরচিত মষ্টাঙ্গহদয় সংহিতাক প্রথম সুত্রস্থ(ন সমাপ্ত 


আষ্টাঙ্গহৃদয় 


,স্পান্রীন্বন্ভান 


". *. ,.. প্রথম অধ্যায়। 


অতঃপর আমর! | গরভীবক্রান্তি শারীর ব্যাখ্যা * করিব--যাহা অব্রেরাদি মহর্ষিঘণ 
বলিয়াছিলের ॥ ১ * ৭ * * 
সঅগ্নিমন্থ (গণিরারী,) ক্াষ্ের পরস্পর দর্ধণে যেমন অগ্নি উৎপন্ন হর লেইবপ জীব, প্রাক্তন 
শুভাগত কর্ম এবং অধিষধ অহঙ্কার রাগ দ্েষ অভিনিবেশাদি' ক্লেশ,কর্তুক প্রেরিত হইয়। যখন 
বিশুদ্ধ শুর ও মর্তবে প্রবেশ করে, তখনই যুকিগ্রভাবে গর্ভরূপে পরিণত হর । মথা' মন্থন 
ও মনথগকারী ইহান্দের সংযোগ ব্যতীত যেমন অগ্নি উৎপন্ হর না, মেইকপ সকল সামগ্্রীংযোগ 
বিন! গর্ভেরও উৎপত্তি হয় না॥ ২ 

লেই গর্ভ, সরধানুগামী ( চিন্তাহগ) ধা যোগ) । বীজ ম্বক ( শুক্রশে|ণি রূপে পরিণন ) 
মাতার আহার » রূ্ , সতবরজবন্তমোময় মাকাশাদি মহাড়ত , দ্বারা ক্রমে ক্রমে গভাশয়ে 
ৰ বুর্দিত হয়।৩ * ক ৪ 

জীব কুক্ষিতে প্রবিষ্ট হুইয়! গ্রূপে পরিণত হয় ইহা পর্বে 'ত্তু হইয়!ছে, কিন্তু ইহা 
প্রবেশ ত উপন্ধি হয় না? তজ্জন্ত বলা হইতেছে যে, দৃষথুন্ বা অদৃষ্ঠত্ ঘার। বন্তর সদ্ভাব ঘ| 
অসস্কাব ব্যবস্থাপিত হয় না। যেমন হুরধ্যরশ্মির তেজ' 'হর্য্যকান্তমণি দ্বা্। ব্যবহিত হুইয়।ও 
তনিযস্থ তৃণাদি ইঞ্ধনে প্রবেশ করে অথচ দেখা যায় না, পরন্ত *ইন্ধনকার্ধয ঘর। অবগত হওয়া 
যায়, সেইরপ জীবও অনৃষ্ঠভাবে গর্ভাশয়ে প্রবেশ 'কালে দেখ! যায় না, তাহার কার্ধয ধারা 
লোকের উপলদ্ধি হইয়া থাকে ॥ ৪ 
* আচ্ছা, মহাভুতানূগ সত্ব ত এক প্রকার, কিন্তু তাহ! কিরূপে অনেক জাতি ্ অনেক 
আকৃতিতে ( মনুষ্য গজ গো গ্রভৃতিতে ) পরিণত হন? তছুত্তরে কথিত হইতেছে যে__কার্যসমূহ 


১৪২: ২ অন্টাঙ্গহদয়। [১ অঃ 


কারণাস্থৃবিধায়ী (কারণের অনুগামী ), সেই জন্ত কাঁ্ধ্য কারণ সদৃশ হয় অর্থাৎ কারণ যেরূপ 
কার্ধ্যও সেইরূপ হুইয়। থাকে । অগ্নিতাপে গলিত রৌপ্যাদি ধাতু এক প্রকার" হইলেও যেমন 
তাহা বালুকাদি কল্পিত নানা প্রকার ছ'চে 'নিমিক্ত হইয়া সেই ছণচের অকিতি প্রাপ্ত হয়ঃ সেই 
রূপ জীব একরপ হইালও কর্ধক্রেশ বশে মনযাগঞজাদি ভিন্ন ভিন্ন যোনিতে প্রবেশ করিয়া তন্ত্‌ 
যোনির আকুতি ধারণ করে। এই কার্ধ্য-কারণসাদৃগ্ত হেতু শুকরের বহত্বে পুক্লুষ, রক্তের 
বহুত স্ত্রী এবং শুক্রার্ভব উভরের সাম্যে ব্লীব জন্সিরা থাকে ।' গর্ভাশয়ে বাযুকর্তৃক শুক্রশোণিত, 
ব্ছধ! বিভক্ত হইলে নভ অপত্য শুক্রশোণিতের তারতম্যানথসারে পুত্র বা কন্ঠাদি জন্মে। (শূকর 
সারমেয়াদি জাতিতে এই হেতু অনেক অপত্য দুষ্ট হয় )॥ ৫1৬ 

বিযোনি ও নিক্কতাকাঁর গঙডের কাঁরণ__বিুত বাভাঁদি দোষ দ্বার বিযোনি সর্প টিলা 5 

ও বিক্ৃতাকার (ন্যনাপিক, অঙ্গরিশিষ্ট ) সম্তান জনি থাকে ॥ ৭. 

্্রীলৌকদিগের মাসে মাসে তিন দিন করির| রপজ রজঃ নিঃক্ষত হর । এই রজঃ 
দশ বৎসর! টীকাকার বলেন -_-একাদশ বা দ্বাদশ বর্ষ) বরসের পর হইতে আস্ত হইয়া পঞ্চাশ 
বংসবের পর ক্ষয় প্রাপ্ত হইতে থাকে ॥ ৮ | | 

পূর্ণ যৌড়শবর্ায়। সী পূর্ণ বিংশ বর্ষীয় পুরুষের সহিত সঙ্গত হইলে এবং গর্ভাশয় অণত্যমার্গ 
রক্ত শুক্র বাধ ও জদয় বিশ্ুদ্ধ থাকিলে বীর্ধ্যবান্‌ পুত্র জন্মে । ইহার ন্যুন বয়সে রোগী 
অল্পাযু ব। ছুর্ডাগ্য সম্তান জন্মে অথবা এক্বোরেই গর্ভ হয় ন1॥ ৯১০ 

ুক্রার্তব সংযোগ হইলেও অনেক সময় দম্পতির গর্ভোৎপত্তি হয় না, তাহার কারণ কি? 
কথিত হইতেছে। বাঁতাঁি দৌষ কুণপ গ্রস্থি'পৃয ক্ষীণ ও মল নামক রেতঃ ও রজঃ গর্ভোৎপাঁদনে 
ভসমর্থ। অর্থাৎ খাত-শুক্র পিন্ত-শুর্ু কফ-শুক্র কুণপ-শুক গ্রস্থি-শস্র পুধ-শুক্র ক্ষীণ-শুক্র মল-শুক্র 
(মুত্র শুক্র ও পুরীষ-সুক্র ) এবং উক্ত নামে অভিহিত আর্তব ( যথ। বাঁভার্ভব পিত্তার্ভব ইত্যাদি) ' 
ইহার! বীজেপযোগী নহে। সুতরাং এরপ শুত্রার্ভবের সংযোগে গর্ভোৎপত্তি হর ন11", 

শুক্র ও আর্তবে যে দোষের লক্ষণ দুষ্ট হইবে তাহাকে তদ্দোষসংজ্ঞক জনিবে। | যেমন 
রক্ষপ্তাবারুণাদি বাঁঘুর লক্ষণ অধিক থাকিলে বাত শুক্র ব। বাতার্তবব, বিশ্রগন্ধ উষ্ণতাঁদি পিত্ত 
' লক্ষণ থাকিলে পিত্তশুক্র বা পিন্ভার্তব, স্নিগ্কপা$পিচ্ছিলতাদি *শ্লেন্সলক্ষণ সমূহ প্রকাশ পাইলে 
্রেশশুক্র বা গ্েশার্ভব বলিতে হর )। ডুষ্টরক্ত ঘর! কুণপ (শবদর্গন্ধি ) গন্ধ হয় বলিয়। এরূপ 
শুক্র বা শোণিতের নাম কুণপ, এইরূপে বাত্নেমস দ্বারা গ্রস্থিদৃশ, রক্ত ও পিত্ুদরোষে পুযাভ * 
এবং বাতপিত্তদোষে, শ্মীণ, ইহারা! কৃসসাধ্য জরিদোষ প্রকোপ গশোদিত মুত্র সদৃশ বা 
পুরীম সদৃশ হয়'এই মলাধ্য রোগ অসাধ্য। 

ুক্রার্তব বাঁতাঁদি দোষে ছুট হইলে তদ্দোষ নাশক ওধধ ব্যবস্থা করিবে । কুণপণ্ক্রে ধাইফুল 
খদ্দিরকাঠ দাঁড়িম ও অর্জুনব্সাবিত দ্বৃত অথবা অসনাধিগণৌক্ত দ্রব্য সাধিত-ঘ্বৃত পান করাইবে। 
্স্থাভ শুক্রে পলাশক্ষার ও পাধাপভের্দী রা সিদ্ধ ্বত, পুষাখ্য শুক্রে ফল্সা ওবটাদিগণ সাধিত 
ঘ্বত পান করাইবে। ক্ষীণণ্ুত্রে শুক্রবর্ধক ওষধ প্রযোজ্য । গুক্রদৌসার্ত ব্যক্তিকে সি বাসত 
বিরিক্ত নিন ও অনুবাসিত করিয়। উত্তয্ব্তি গ্রয়োগ করিবে । মলসদৃশ শুক্রে আতকে ধিমন 
বিরেচন দ্বার। শুদ্ধ করিয়। হিং ও বেণার মূল প্রভৃতি ঘারা সাধিত দ্বত পাঁন করাইবে। : » 


১ম অঃ] 'শারীরস্থান। রি ১৪৩ 


্রস্থার্ভবে আকনাদি জিকটু ও কুড়চির কাথ প্রয়োগ করিবে। কুণপ ও পু সদৃশ আর্তবে 
রক্তচন্দন জলের সহিত পাঁন করাইবে এবং গুহারোগ প্রতিষেধে যাহা উক্ত হইবে তংসমন্ত 
সাধন ও উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে ( ক্ষীণার্তবে রক্ত,রক্তবর্ধক,চিকিৎস! করিবে ) ॥ ১১--১৮ 
শুরুবর্ণ গুরু নিগ্ধ মধুর ঘন ও বহু এবং ঘ্বত মধু বা তৈল সরৃশ শুক্র বিশুদ্ধ. আর যে আর্তব 
লাক্ষারসসন্নিভ ব৷ শশশোণিত প্রভ, নস্ত্রা্দি লগ্ন যে আর্তব জলে ধৌত করিলে উঠি! যায় অর্থাৎ 
বন্ধে দাগ ধক্ষেআ-হাহা" বিশুদ্ধ । এইরূপ বিশুদ্ধ শুক্র ও শোণিতই সদ্‌গর্ভের নিথিত্ত প্রশস্ত ॥ ১৯ 
॥ বিশুদ্ধ শুক ও আর্তব বিশিষ্ট, স্বন্, পরদ্প্ন অন্রক্ত, পুংসবন ( অভিমত পুত্র।দিকারক 
মহাকল্যাণ স্বত, ফল দ্বতাদি ) স্নেহ বার গণ, বমন বিরেচন দ্বার! শুদ্ধ, বস্তিগ্রহ্ণশীল দল্প্ী 
যুগলের মধ্যে পুরুষকে জীবনীয় মধুরগণৌক্ত গুঁষধ দ্বার|স্সাপিত ছুগধ দ্বত এবং শরীক তৈল মাষ- 
কলাই ও পিত্তবন্ীক দ্রব্য বিশেষরূপে সেবন ঝুরাইবে ॥ ২২৭ * 
ধতুমতী স্ত্রীর লক্ষণ । যে তীর মুখ ক্ষীণ ও প্রসন্ন, শ্রোণি ও 'পয়োধর ষ্টিবু্ত, চক্ষু ও 
কুক্ষি শিথিল হুর এবং পুঁরুমের অভিলাম জন্মে, তাহাঁকে খতুমততী বলিয়া জানিবে ॥ ২৩ 
প্রস্ফুটিত পদ্ম যেমন দিনাস্তে সঙ্কুচিত হয়, সেই প্রকার ঘাদশনিশা মক খতুকাল্‌ অতীত হইলে 
যোনি অর্থাৎ গর্ভাশয়ার স্কুচিত হইরা থাকে, সেই জন্ত খকালানে যোনি শুক্র (বীঙ্গ) 
গ্রহণ করিতে পারেনা ॥ ২৪ 
” খতুকালেঞ্প্রকৃতিহথ ,প্রেরক বায়ু ধমনী ঘার। যোনি মুখ হইতে খতু শোিত নিঃসারিত 
করিয়া থকে । এঁই শোঁণিত আহার রস দ্বারা এক মাসে: উপটিত টুঘৎ কৃষ্ণ ও আমগন্ধ রচিত ॥ ২৫ 
খতুকালে রঞ্ো্বর্শনের সময় হইভেই তিন দিন পযন্ত স্ত্রী শুভচিস্তাপরায়ণা স্নান ও অলঙ্কার 
বঙ্িতা এবং দর্ডপয্যাশায়িতবী হইবে । এই স্যয় ক্ষীরসিদ্ধ যবান্ন অল্প পরিয়াণে কদলীপ্রভৃতির ' 
পত্রে শরাবে বা হস্তে করিয়া পানকরিবে। যায় কোষের শৌধক ও কর্ষক হইবে । এই তিন দিন 
র্াচারিণী, হইবে অর্থাৎ । মৈথুন ত)াগ করিবে ।* চতুর্থ দিবসে সবানাস্তে শুচি হইয়া শুতরবর্ণ-মাল্য 
ও বন্তপারিধান পূর্বক ভর্তৃসদৃশ পুত্র ইচ্ছ। করিয়া প্রথমে পতিকে দর্শন করিবে । (শাস্ত্রে আছে 
যে, খতুন্নানের পর্ব স্ত্রী যেরূপ দর্শন ব! চিগ্তন করে সেইরূপ পুত্র গ্রপবকরিয়া থাকে )॥ ২৬২৮ 
খহু দর্শনের দিন হইতে ঘাদশ দিন পর্য্যন্ত খতুকাল। তন্মধ্যে প্রথম তিন্নী দন এবং 
একাদশ দিন পুরুষসংসর্সে অস্ত্শস্ত । (কেহ কেহ বলেন-_ত্ররোদরশ দিবসও বর্জনীয় কাগণ 
এই দিনের স ংসর্দে নপুংসক জন্মে । ) অবশিষ্ট দিবসের মুগ্য যুগ্ম, দিবসে (চতুর্থ ফট অষ্টম 
্বশম ও ঘাদশ ) মৈথুন করিপে পুত্র এবং অধুগ্মশদিবসে মৈথুন করিলে কন্তা জন্মে । (অচিষ্ত্য 
কারণ বশতঃ ফু দিবসে গুক্রাধিক্য এবং অযুগ্য দিবসে স্বার্তবের আধিক্য হইব] থকে )॥ ২৯ 
অনস্তর অথর্ববেদবিৎ পুরে্হিত বিধিবৎ পুক্রীয় যাগ, কষ্ধিবেন। ইহা ব্রাঙ্মণাদি বরণতয়ের 
বিধি। শূষ্া স্ত্রী নমস্কারপরায়ণ৷ ও মস্বর্জিতা হইয়া সমস্ত বিধি সম্পন্ন করিবে ॥ ৩ 
এই প্রকারে ষথাবিধি স্্ী-পুরুষের সংসর্গ হইলে তাহ অবন্ধ্ অর্থাৎ গর্ভসম্ভবহেতু হয় এবং 
যথাভিমত পুংগর্ভ বা স্ত্রীগর্ভ হইয়া থাকে । সদ্ব্যজিগণ বঙ্গিয়। থাকেন যে অপত্যজ্জননার্থ 
প্পতীর সংযোগ গোপনভাবে হওয়া উচিত। ইহার অন্যথা করিলে মহদ্বংশেও কুলাঙ্গার 
কুপুত্র জন্মিয়। থাকে ॥ ৩১৩৩ 


১৪৪ অক্টাঙ্গহদর | [১ম আঃ: 

দম্পতী যেরূপ পুত্র কণ্ঠ। ইচ্ছ! করিবেন সেই প্রকার বর্ণ প্রমাণ ও চরিঞ্র বিশিষ্ট জনপদবাসি 
দিগকে চিগ্থা! করিবেন এবং তাহাদের গ্যায় আচার ও পরিচ্ছদ, বিশিষ্ট হইবেন ॥ ৩৪ 

পুত্রীয় বিধি অনুষ্ঠানের পর পুরুষ দ্বৃত ও ছুগ্ধ সহ শাল্যক্ন ভোজন করিয়া জ্যোতির্বিদের 
আদেশ মত গুভক্ষণে প্রথষে দক্ষিণ পাদ ঘারা শয্যায় আরোহণ করিবে। এব স্ত্রী তৈল ও 
মাষ বছল আহার করিরা বায়পাদ ঘার! পুরুষের দক্ষিণ পাব শষযারোহ্ণ পূর্বক শয়ন করিবে। , 
তৎপরে "অহিরসি হইতে মে স্ৃতম্‌” পর্য্যস্ত মূলোক্ত মন্ত্র পাঠ কৃরিয়। পরম্পর-শ্ডির্ বচনাদিদ্বারা 
প্রীতি উৎপাদদনপুর্ধক আনন্দের সহিত মৈথুন করিবে। মৈথুনকালে স্ত্রী তচ্চিত্ত! হইয়া অঙ্গ * 
সকল নুসংস্থিত করিয়। উত্তানভাবে থাকিবে । ইহাতে বাতাি দোষ সকল স্বস্থানে অবস্থিত 
থাকাতে নির্দোষভাবে বীন্্র গৃহীত হইরা থাকে। সস্ভোগর্ভার লক্ষণ। যোনিতে বীজের 
সম্যক গ্রহণ, তৃণ্ডি, কুক্ষির গুরুত্ব ও স্কুরপ,. শুত্র ও রক্তের অনম্থবন্ধন অর্থাৎ যোলিমুখ 
দ্বার বহিরনি্গম, জদয়ম্পনদন, তন্ত্র, পিপাসা, গ্লানি ও লোমাঞধচ, এই গুলি সপ্ভোগৃহীত- 
গর্ভীর লক্ষন ॥ ৩৫--৪১ 

এক্ষণে গর্ভের মবস্থ| প্রদর্শিত হইতেছে-_গ্ভগ্রহণের সপ্তাহ মধ্যে গর্ভ গোলক শ্লেম্সপিত্তী__ 
ভূত হয়, তংপরে 'এক মাস পর্য্স্ত অব্যক্তাক্কৃতি কললীভূত হইয়া থাকে ॥. এই কললীভূত গর্ভে 
রী পুরুষাদি লক্ষণ ব্যক্ত হইবার পুর্কেই প্রথম মাসে পুংসবনাদি সংস্কাম কর্তব্য। এস্থলে 
আশঙ্কা কর] হইতেছে যে, জীব প্রাক্তন কর্মনবশে প্রেরিত হইয়া স্্ীগর্ভ বা পুংগর্ভ রূপ ধারণ 
করে, যদি সেই কশ্মাবীন জীব গর্ভ উংপার্দন করিতে আক্ষিপ্ত হয়-__তাহা হইলে পুংসবনাদি 
পুরুপ্রযত্র হ্বারা তাহা! কখনই পুংগর্ভরূপে পরিণত হইতে পারে না। তবে পুংসবনাদি 
সংস্কারের গ্রয়োজন্‌.কি ? ইহার, উত্তর এই ষে, পুুষকার বল্বান্‌ হুইলে তদ্দারা ছর্ব্ দেব 
নই হইয়। থাকে । কিন্তু বলবান্‌ দৈবকে ছূর্বল পু্ধকার .নই্ কনিতে পারে না। বে 

ংসবনাদি ক্রিয়া দ্বারা দিদ্ধি বা 'অসিদ্ধি দেখিয়া প্রাকৃত কর্মের হীনবলত্ব ব। প্রবল 

অঙ্গমান করা যায় ॥ ৪২৪৩ 

পুংসবন প্রয়োগ । স্বর্ণ রৌপ্য বা লৌহ নির্মিত হুর পুরুয়াকার পুত্রলী তাপে লোহিত 
বর্ণ করিয়া উহা হুদ্ধে নির্ধাপিত করিবে । সেই ছুগ্ধ চারিপূল ( অর্ধসের ) মাত্রায়. পুস্যানক্ষত্র 
যুক্ত কালে গভ্ভিণী পান করিবে ॥:৪৪ 

শ্বেত অপামার্স, জীবক, খবভক ও ঝিটি এই দ্রব্য চতুষটয়ের কোন এনটা বু! ছুইটী অথবা 
তিনটী বা সমস্ত গুলি লে পেষণ করিয়া! পথ্য ক্ষত্রযুক্ত কালে তাহা পান কারবে ॥ ৪৫ 

সী রং গঁতপুশ্পবৃহতীর ( কণ্ট/গারীর ) মূল দুর সহিত বাটিয়া ভাহার :রস পুর দক্ষিণ 
নাসাপুটে এবং  কন্ঠা্জননার্থ বাম নাসাপুটে সেচন করিবে | ৪৬ 

লক্গণার মূল ছথ্ধের সহিত বু'টিয়া নাসিকা বামুখ বারা পান করিলে পুত্রের উৎপত্তিও স্থিতি 
হয়। অর্থাৎ যাহাদের পুত্র সন্মে না বাগুত্র জন্মিলে বাচে না তাহাদিগকে পুত্রে্ন উৎপত্তি ওস্থিতির 
জন্ভত এই যোগ সেবন করাইবে। অথবা বটের আটটী শু ছুদ্ধে বাটিয়। নাসিক বা 
মুখ স্বারা পান করাইবে। জীবনীরগ্বণ ( জীবস্তী কাকোলী প্রভৃতি চি স্গানোধর্তসাদি 
ঘবার। বাহ ও আহার পানাধি ঘার! আভত্যন্্র গ্রয়োগ করিবে ॥ ৪৭ 


১ম অঃ] ' শারীরস্থান। . ৯৪৫ 
স্বামী ও ভৃত্যবর্গ কর্তৃক প্রিয় ও হিতকর আহারবিহারাদি বারা গর্ভিণীর যে উপচার 
( পেবা ) ভারা গর্ভ ধৃত ( রক্ষিত ) হইয়া থাকে। অর্থাৎ অকালে নষ্ট হয় না। 
নবনীত স্বৃত ও ক্ষীরাদি যখীসাম্্য প্য প্রদান ঘার! গর্ভবতী স্ত্রীর স্বর! সেঘা:করিবে ॥ ৪৮ 
গরভিমীর বর্জনীয় । অতিমৈধুন, আঁয়াসজনক কর্ণ, তারবহন, গুরু:উততরীয়বন্ত্রধারণ, অকালে 
মিত্রা ও জাগুরুণ.( দিরানিদ্রা ও রাত্রিজাগরণ ), কঠিন ও উৎকট আসন, শোঁক, ক্রোধ, তয়, 
উদ্বেগ, মলমুতরাদির বেগধারণ,শরদ্ধাবিনিগ্রহ, উপবাস, পথশ্রম এবং তীক্ষ উষ্ণ গুরু ও বিউতিদবয 
ভোজন, রক্তবস্ত্র পরিধান, গর্ত ও কূপ নিরীক্ষণ, মগ্কপান, মাংসভোজন, উত্তান ( চিৎ হইয়া 
শোওয়! ) শয়ন, রক্তমোক্ষণ বমনবিরেচনাদ্রি শুদ্ধি এবং অভিজ্ঞ বৃদ্ধা স্ত্রীগণ যাহা] যাহা ইচ্ছা 
করেন না_তৎসমন্ত বিষয় গর্ভিণী স্ত্রী ত্যাগ করিবেন। অষ্টম ম]সের পুর্বে গর্ভিনীকে অনুবাসন 
বস্তি দিবে না,* অষ্টমূমাসে অবুবাসন বস্তি প্রয়োগ করিবে । শ্রই দকল লর্জনীয় বিধয় সেবন 
করিলে গর্ভিণুর আম এর্ভআ্াব হয় বা কুক্ষিমধ্যে গু হয় অথবা! মরিক্া যায়॥ ৪৯--৫২ 
ব।তবর্ধক দ্রব্য সেবন করিলে গর্ভ কুজ অন্ধ জড় ও বামন; পিত্তজনক দ্রব্য সেবন 
করিলে খালিত্য ৫টাক্‌) যুক্ত ও পিঙ্গলবর্ণ এবং কফকর দ্রব্য সেবনে খিিত্ররোগ যুক্ত 


ও পাঞুখর্দ হয়॥ ৫৩ * 
* গর্ভিলীর "কোনরূপ ব্যাধি জন্সিলে তাহা মৃদু হুখকর ও অনীক্ষু ওঁষধ দ্বারা প্রশমিত 
করিবে ॥ ৫৪ রি 


গর্ভিগুর দ্বিতীয় মাসে সেই ,কললু গর্ভ ঘন পেশী ব| অর্বদাকার হয় (ঘন গাঁ, 
প্র মাংলপেশীাশ এবং অর্কনদ:অর্ধাবিভক্ত গোলাকার বন্ত সদৃশ)। এই, ঘনাদিরূপ 
গর্ভ হইতে যথাক্রমে পুরু সী গু ক্লীব সম্তান হয় অর্থাৎ ঘগৃর্ত হইতে পুরুষ, পেশী হইতে সতী 
এবং অর্ধঘাকার গর্ভ হইন্ডে নপুংসক জন্মে ॥ * ৮ ১.০ 

ব্যক্গর লক্ষণ। শরীরের ক্ষীণতা, উদরের গুরুত্ব, যুষ্ছা, বমি, :অরুচি, তূক্তা, মুখ- 
প্রসেক "(মুখ দির্রজল উঠা ), অবসাদ, রোমাবলীর উদগম, 'অম্রভোজনে ইচ্ছা, স্তনের 
গীনতা, স্তনে দুষ্ঠোৎপত্তি, চুচুকের (স্তন্গ্রভাগের ধৌটার ১, কৃষ্টবর্ণতা, পাদদ্য়ে শোথ, 
ভুক্তান্নের বিদগ্ধতা ( কেহ, বন্দে শরীরে দাহ) এবং মুগ শ্রদ্ধা ( পথ্যাপথ্যা্দি 
বিষয়ে অভিলাষ )1 ৫৫০ 
সস গর্ভিশীর শ্রদ্ধা £ কোন বিষয়ে স্পৃহা ) উৎপন্ন শে তাহাকে অপথ্য দেওয়া উচিত কিনি এই 
সম্মেহ নিরসনার্থ কথিত হইতেছে-_গর্ভের হৃদয় যাতৃঅংশ। (জাত ও মাতৃহায়ের পহিত সম্বন্ধ 
পরম্পর হৃদয়ের সন্বন্ধ থাকায় গণিন্রীকে ঘিবাদয় বা দহ ঝুলে। এসময়ে গর্ভিণীহদয় সন্ত 
হইলে গর্ভের হদয়ও সস্তগ্ হইয়। থাকে । পরায়ন্ত-হৃদয়।বলিয়! গর্ভিনী তত্বধলে স্বত্বভাবোচিত 
অভিলাষ বাতীত অন্ত'নানাগ্রকার অভিলাষ করিয়া থাকেন গণ্তিনীনত অভিলাষ ও গর্ভের অভি- 
লাষ একই বলিয়া গণ্য করিতে হইবে। সুতরাং এ অবস্থায় শ্রন্ধার পুরণ না করা অন্তায়। 
সেই ন্ট তাহাকে অপথ্য দ্রব্যও হিতসংযুক্ত করিয়! অল্প মাত্রায় দেওয়া উচিত। কারণ 
র্ধাবিধাতে গর্ভের বিকৃতি বা চ্ুতি হইতে পারে । অতএব কখনই গর্ভিণীর শ্রদ্ধা বিঘাত 
করিবে না। . শ্রদ্ধার বস্ত দিলে বীধ্যবান্‌ চিরজীবী পুত্র প্রসব করিয়! থাকে ॥ ৫৮--৬৭ 


১৪৬. | . অধীঙ্গহ্ৃদয় । [ ১ম অঃ 


তূতীর মসে গর্ভের অঙ্গপঞ্চক যথা মস্তক হস্তম্বয় ও পাঁদঘ্ধয় এবং চেতনার অধিষ্ঠান 
ুঙ্গ ত্গ সমূহের প্রকাশ হইয়া থাকে। এই সকল অঙ্গব্যক্ত হইবার তুল্যকালেই গর্ভের 
ছুঃণ ও সুখের জ্ঞান হইয়। থাকে 1 ৬১ 

মাতার আহারাদি দ্বার। গর্ভ কিরূপে বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয় তাহা কথিত হইতেছে-_গর্ভের নাভিতে 
এবং মাতার হৃদয়ে একটী, নাড়ী নিবদ্ধ আছে, সেই নাড়ী ঘা! গর্ভের পুষ্টি হয়। যেমন 
জলবহা ক্ষু্রপয়োনালী আলীবহন ঘা ক্ষেত্র শস্য সমূহ বর্ধিত করে সৈইরূপ মাতৃদয়ে 
নিবদ্ধ নাড়ী মতার আহার রস বহন করিয়া! গর্ভের পোষণ করিয়া থাকে ॥-৬২ 

চতুর্থমাসে গর্ভের সমস্ত অবাক্ত স্ক্ম অঙ্গের প্রকাশ হয়। পঞ্চমমাসে চেতনা, যষ্ঠমাসে 
স্নায়ু শির। রোম বল বর্ণ নখ ও ত্বক বক্তা প্রাপ্ত হয় ॥ ৬৩ 

সম মাসে গর্ভ সর্বভাব (বস্ত) দারা সর্বাঙ্গসংপূর্ণ হইয় পুষ্ট 'হইয়া থাঁকে। :: এসময়ে প্রসব 
হইলেও সন্তান বাচিতে পারে । বে দীর্ঘজীবী হয় না৷) এই সময়ে বাতাদি দোষসকল গর্ভঘ্বারা 
উৎপীড়িত হইঝ। হৃদয়কে মাশ্রয় করে এবং কণু বিদাহ ও কিক্কিস উৎপাদন করে। 

( গর্ভিণীর উরু ভন ও উদরে যে রেখাঁকার বলিবিশেম জনো, তাহাকে কিকিস কছে। কেহ 

কেহ শুক দ্বাণা বাগ্ডততাকে কিক্কিস বলেন। )॥ ৬৪ | 


গর্ভিণীর কু বিদাহ ও কিকিসাদি শাস্তির জন্ত নিম্নলিখিত যোগ বাবহার করিধে। 
যথা-_কুলভিজান জল ও দ্রাক্ষা্গি মধুর উঁষধ্ের কন্ধসহ নবনীত সিদ্ধ কনিয়। তাহা গর্ভিণীকে 
সেবন করাইবে এবং কঙুষুক্ত স্থানে মালিস করিতে দিবে। অল্প লুবণ ও স্বতাদি ন্েহযুক্ত 
লঘু ও স্বাছ পথ্য প্রদ্ধান করিবে। চন্দন ও ব্ণোমূল জলে বাঁটিরা অথবা ত্রিফল] এণ 
হরিণ ও শশকের' রক্তে বাটিয়! ভন্বার! উরু স্তন ও উদরে লেপ পিবে। করবীর পত্র সিদ্ধ 
'তৈলঘারা অত্যন্ত করিয়া, পটোলপত্র, নিমপাতা, মঞ্তিষ্ঠা ও তুলসী পত্রের কন্ধ দ্বারা অঙ্গ 
মর্দন করিবে। দারুহরিদ্রা ও যষ্টিমধু সিদ্ধ জল দ্বারা পরিষেক করিবে এবং ্ানা্ি দ্বার! শরীর 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন রাখিবে। চুলকাইবেনা। কও উপস্থিত হইলে উদ্ব্ড7ও দ্নান করিবে। 
ইহাতে উদ্দর ও স্তন প্রভৃতি স্থানের চর্ম ফাটিয়। ফ'ইবে না ॥৬৫--৬৮  « 

অষ্টমমাঁসে সর্বধাতুসার ওজঃ পদার্থ যথাক্রমে মাতাও পৃত্রে মুডন্দুছঃ সঞ্চরিত হয়। 
সেই ভ্ত মাতা ও পুত্র কখন শ্লান কখন ব| মুগিত (হই) হইয়া থাকে ।' অর্থাৎ যখন ওজঃ 
পদার্থ মাতৃহৃদয়ে সুধ্চরিত হয় তখন মাতা হুষ্ট এবং পুত্র ক্লান এবং যখন: পুত্রহৃদয়ে সঞ্চরি৩ 
হয় তখন পুত্র হষ্ট ও মাতা শ্লান হইয়া থাকে । যে 'সময়ে ওজঃপদার্থ সম্তানে অবস্থিতি 
না *করে তখন সন্তান ভূমিষ্, হইলে তাহার মৃত্যু, হয়। অষ্টমমাসে ওজঃপঘার্থের 
অনবস্থান হেতু ' গর্ভিণীরও জীবন সংশয়াপন্ন হয় অর্থাৎ কখন জীবন রক্ষা হয় কখন 
নষ্ট হয় ॥ ৬৯ ৃ 

অৈ মালে খে সহিত পক পের সবতমহ পান করিতে দিবে। ্রাক্ষা্দি মধুরদ্রব্য সাধিত 
খা ঘন সঞ্চিত পুরাণ মলের শুদ্ধির জন্ত শুফ মূলক ও অন্নকুলের কাখ 

বং শুল্ফার কন্ধের সহিত স্বৃত উল ও সৈদ্ব মিলিত করিয় তাহার নিরহ বস্তি প্রয়োগ 
জি ৭91৭১ ০ 


১ম অঃ] ' শীরীরন্থান। ১৪৭ 


অষ্টম মাসের পর একদ্রিন অতিক্রান্ত. হইলেই প্রসবের কাল জানিবে। এই সময় হইতে. 
ঘ্বাদশমাস পর্য্যস্ত প্রসবকাল। এই সময়ে প্রসব* হইলে সন্তান দীর্ঘাযুফাদিলক্ষণাৰিত হয়। 
অতঃপর বায়ুকর্তক কুক্ষিতে গর্ভ ধারিত হওয়ীয় , শি মা ডো তাহা বিকারকারী 
হইয়া থাকেগ। ৭২1৭৩ * 
নবমমাসে মাংসরসা্িত স্লি্ধ অন্ন প্রশস্ত অথবা ও ধু এবং দ্র্ষাি 
মধুরদ্রব্য সাধিত প্থ্বতের অনুবাস্ন প্রশস্ত। এই "মাস হইত্বে অন্থবাসনোক্ত দ্বতীক্ত পিছু 
£( কাপাসতুলার বস্তি) গর্ভিণীর যোনিতে সর্ব! প্রয়োগ করিবে “ইহাতে বায়ুর শাস্তি হওয়ায় 
সুখে প্রসব হয়। বাতন্বপত্র সমূহের কাথ শীতল করিয়! তন্বারা গর্ভিণীকে প্রত্যহ শ্নান 
করাইবে। এখন হইতে প্রসবকাল পর্য্যন্ত গর্ভিণীকে * নিঃন্সেহাঙ্গী। রাখিবে না অর্থাৎ প্রত্যহ 
উত্তমরূপে তৈলাভ্ঙ্গ করাইবেএ ইহাতে বায়ুর শীস্তি হইবে ॥' ৪-_8৬ ঃ 
ইদানীং গ্রভিণীর পুত্র ক্তা নপুংসক বা যমক প্রসবের লক্ষণ করিত হইতেছে_যে গর্ভিণীর 
প্রথমে দক্ষিণ শুনে দুগ্ধ উৎপন্ন হয়, যাহার গমন গ্রহণ শয়ন' প্রভৃতিতে প্রথমে দক্ষিণ অঙ্গের চেষ্টা 
হয়, অর্থাৎ গমনকালে প্রথমে দক্ষিণপাদ এবং গ্রহ্ণকালে দক্ষিণ হস্ত প্রসারণ হয়, যাহার 
ুর্নাধধের দ্রব্যে দৌহররি, পুন্লামক প্রশ্নে অনুরাগ, পুংবিষয়ক স্বপ্ন দর্শন (স্বপ্নে পুরুষ গজ অর্থ 
ব্রাহাদি প্রাণী বা আম দাড়িমার্দি বৃক্ষ দর্শন ), যাহার দক্ষিণ কুক্ষি উন্নত এবং গর্ভ বর্ত লাকার 
হয়, সে গরিশী পত্র প্রশ্নব করে। আর যাহার এই সকল লক্ষণের বিপরীত লক্ষণ ( বামস্তনে 
হুপ্ধ বামপা্ব চেষ্টা প্রভৃতি”) প্রকাশিত হয়, যাহা পুরুষ , সঙ্গে হচ্ছ! হয়, যাহার নৃত্য বাস্ধ 
গান্র্ব ( সৃন্লীতাদি ) গন্ধ ও মাল্যে আঁকাজ্ষ! জন্মে, সে কন্য। প্রপব করিয়া থাকে। এই 
উত লক্ষণের (পুত্রপ্র্রলক্ষুণ,'ও কন্যাপ্রসব লক্ষণের ) সুক্কর্ধ্য ঘটিলে এবং কুক্ষির মধ্যভাগ 
উন্নত হইলে ক্লীব জন্টে। , আর দ্রোণীর ন্যার উদরের ছইপার্ উন্নত এবং :মধ্যভাগ নিম্ন হইলে 
যমজ সন্তনি প্রহত হইয়া থাকে ॥ ৭৭-_৭৯ + 
গ্ভিণী নবম মের পূর্বেই শুভনকষতরযক্ত দিবসে বহ্প্রস্ততা ও প্রসব কালো চিতব্যবহার- 
কুশলা ্রগণে পরিবেষ্টিত. হই, রাস্তা বদ ব্যক্তির সারা প্রশস্ত দেশে নির্মিত ও 'সর্কোপকরণ 
সম্পন্ন সতিকা গৃহ*আশ্রয় করিবেএবং তথায় প্রসবকালের প্রতীক্ষা করিবে ॥ ৮০1৮১ 
আসন্প্রসবার, ল্ষণ |৪ আলপ্রসবা স্ত্রীর ( অর্থাৎ যাহার|' আঁজ কালের মধ্যে গ্রসব 
_কুরিবে, তাহাদের*) গ্লানি 'হের্যোভাব ) কুকি ও চক্ষুর শৈথিল্য, রতি, অধোদেশের গুরুত্ব, 
অরুচি, মুখগ্রসেক (মুখ দিয়া জল উঠ1), বীনরংবার প্রশ্াব, উন, *উদর, কটা, পৃঠদেশ, 
হয়, বস্তি ও কুঁচংকি স্থানে বেদনা, ' যৌনিতে ভেদ্ববৎ (বিদারণবৎ ) বা হুচীবেধবৎ যন্ত্রণা, 
স্কুরণ ও আব হয। যোনি ভেদাদির পর আবির ( গর্ভসিষ্রমণ কালের শুল বেদনার ) উং- 
পত্তি, তৎপরে গর্ভোদ্ুকের শ্রাব (যোনি হইতে জলম্রাব্‌ মাত্র )» হইয়া থাকে ॥ ৮২--৮৪ 
আবি ও গর্ভোদক আব দ্বারা গতিণীকে অভিমুখীভূতগর্ভা,*্জানিয়া উত্তমরূপে তৈল 
মাখাইবা গরম জলে লান করাইবে এবং বাহুতে রক্ষাবন্ধনাদি কৌতুক মঙ্গলাচরণ করিয়া 
সত্বন্ত পেয়া পান করাইবে। পেয়া পান কালে গভিণী, পুক্লামধের দাড়িথাদি ফল হস্তে ধারণ 
করিয়! থাকিবে । তংপরৈ গর্ডিণী পদদ্বয় সঙ্কুচিত করিয়া উত্তানভাবে (চিৎ হইয়া) কোমল 
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তুশয্যার শন করিবে, রর তাহার নাতির অধোদেশ বারংবার তৈলাভ্যক্ত করিয়া 
মর্দন করিবে, এবং তাহাকে জুত্তন ও দ্রতত্রমণ করাইবে ॥ ৮৫1৮৬ 

এই প্রকার অনুষ্ঠান দ্বার! গর্ভ মাতৃহৃদয় পরিত্যাগ করিনা উর হইতে অধঃ স্থানে অবস্থিতি 
করে। মাতৃহদবিমুক্ত. গর্ভ হদর-মোচনের পর উদরে আদিরা রন্তির ডুপর অবস্থিত 
হয় ॥। ৮৭ ৃ | 

যখন অনবরত আবি ( প্রসবকালের বেদনা বিশেষ ) উৎপন্ন হইবে,»ভঞন গতিনীকে 
খট্টায় আরোহণ করাইবে।. খর্টাস্থিতা গিলীর গর্ভ সম্যক পীড়িত হইলে তৈলাভ্যঙ্গাদি ধার! ৪ 
যোনিথার প্রশস্ত করিয়! দিবে । গঞ্ডিণী, গর্ভ যোনি মুখে না আসা পর্যযস্ত মৃছ্ভাবে কুম্থন 
করিবে, গর্ভ যোনি মুখে উপস্থিত হই প্রসবকাল পর্যন্ত ক্রমশঃ প্রগাঢ় ভাবে কুস্থন করিবে । 
অপরাপর স্ত্রাণ, সুভগে তুমি ধন্য, পুত্র এসব কৃরিবে ইত্যাদি বাক্য দ্বারা গতিণীর হর্ষোৎ- 
পাদন কঁরিবেন। খন্ত্রণায় শাস্তির জন্য শীতল জল দিবে ও' বাতাস করির্বে। ইহা! ঘারা 
গভিণীর গ্রসবক্রেশীবসন্ন প্রাণ নবীতূত হইয়া প্রত্যাগত হইবে ॥ ৮৮০৯২ ২ 

গর্ভ আট্কাইয়! গেলে কৃষ্খসর্পের খোলস দ্বারা যোরিতে ধুপ প্রদান করিতে হইবে। স্বর্ণ 
ুঙ্সীমূল হস্তে ও পাঁদে ধারণ করিবে। নুবচ্চল! বা ঈশলাঙ্গল। হাতে পারে *বাদ্ধিবে। ফুল না 
পড়িলেও এই সকল বিধি অবলঙ্গন করিবে । আর বাহুদয়ের নিয়ে ধরিয়া কিকিৎ উঠাইয়া 
প্রন্থুতিকে বিকম্পিত করিবে (সংগ্রহে উক্ত হইয়াছে যে, দক্ষিণ হস্তঘার। প্রতিক নাভির উপাঁর 
ভাগ বলপুর্ধবক টিপিয়৷ ও'বাম হস্ত ঘ্বার1 পৃষ্ঠদেশ ধরিয়া তাহাকে কীপাইবে )। পার্ষি ঘ্বার! 
কটাদ্দেশে বারংবার আঘাত করিবে। নিতত্বয় উত্তমরূপে মর্দন করিবে । বেণীর অগ্রভাগ 
বা কেশের অগ্রভাগ দ্বারা কণ্ঠ ও. তালু ঘর্ষণ করিবে । 'মন্তকে মনসা সীজের আঠা 'দিবে। ০.হূর্জ 
পত্র, ঈশলাঙ্গলা, 'তিত্‌ লাউ,. সাপের খোলস, কুড় ও শ্বেতসর্ষপ' ইহাদের মধ্যে কোন একটা, 
ছুই বা সমস্ত গুলিরই দ্বারা, যোনিতে গ্রালে” ও ধূপ দিবে। কুড়ি ও তালীশগত্রে কন্ক 
স্রামণ্ডের, কুলখযুষের বা! বিষবাসবের সহিত পান করাইবে ॥ ৯৩-_-৯৭ । 


গুলফা॥' শ্বেতসর্ষপ, জীরা, সঙ্জিনা বীজ, তীক্ষক ( কৃষণসর্ষপ,), চিতামুল, ড় ও ও ময়না 
ফল, ইহাদের কন্ক এবং গোমুব্র ও থ সহ সর্ষপ ঠৈতৈল পাক করিবে | এই*তৈল দ্বার! পায়ু ব। 
যোনিতে অন্বাসন বস্তি দিবে। . শুল্ফা, বচ, কুড়, পিপুল ওঁদর্ধপ, ইহাদের কন, স্বতাি স্নেহ 
ও সৈম্ধব লবণ দ্বারা! নির্হবস্তি কল্পনা! করিয়া! প্রয়োগ করিলে আশু অপর! (ফুল) নিপতিত 
হয়। অপরাসঙ্গে (ফুল আঁটকান বিষয়ে ) রায়ুই কারণ। বাধুনাশের গরৃষ্ট উপায় বস্তি; 
সেই জন্ত বন্তি ঘারা' অতি শীগ্র ফুলপনির্গত হইয়া যায়।' অথবা কোন কুশলা, স্ত্রী নখ কাটিয়া 
হস্তে ঘ্বত মাখহিয়! তত্বারা ফুল আহরণ করিবে । গর্ভ ও ফু পতিত হইলে প্রশ্থতির যোনিতে 
তৈল মাখাইয়া যর্দন করিবে এবং তাহার শরীরও ্দিত করিবে ॥ ৯৮-১০২ 

মন্বল্প নামক রোগে প্রন্ৃতির মস্তক বস্তি ও কোষে শুল উপস্থিত হইলে যবক্ষারচূর্ণ দ্বৃত বা 
উষ্ণ জলের সহিত তাহাকে সেবন করাইবে। অথবা ধান্তাদু ( কাজিবিশেষ ) পুরান গুড় 
রিকটু ও ত্রিজাতক চূর্ণের সহিত মিশাইননা পান করাইবে। ( তেজপত্র এলাচ ও দারুচিনিকে 
' ব্রিজাত কহে )॥ ১০৩ ক ও 
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যাহারা বহু সন্তান প্রসব করিয়া! তাহাদিগকে প্রতিপালন পূর্বক অভিজ্ঞতা লাভ করিয়াছে, 
এইরপ স্ত্রী, বাঁলোপচর্ণীয় আহার বিহারাদি দ্বারা, * সন্ভোজাত বালকের শুশ্রুষ। কৰিবে। 
্রসথতি ুধার্ত হইলে তাহাকে প্ঞ্চকোল চূর্ণ মিশ্রিত তৈলের ব| স্বতের পুর্ণমাত্র! পান করাইবে। 
বাহা অষ্ট গ্রহরে, পরিধীক পার, তাহাই পূর্ণমাত্রা জানিবে। -তৃৎপরে উষ্ণ, গুডদূক বা বাত 
ব্য দিদ্ধ জল অনুপান করাইবে। এইক্প ক্রিযান্বারা 'বাযু কুপিত হয় না এবং হুষ্ট রক্ত 
বিশতদ্ধ হয়। দুইব$তিন রাত্রি পর্য্যন্ত এই ক্রম অবলম্বন কর্রিবে | যে প্রস্থতি গ্গেহ 
পাঁনের অযোঁগ্যা, তাহাকে স্গেহ না দিয়া অপর বিধি সকল পালন করাইবে। ক্সেহপানের পর. 
( অর্থাৎ স্বেহপানযোগ্যা স্ত্রী ন্নেহপানানস্তর এবং ন্নেহপানের অযোগ্য স্ত্রী উ্ণ গুড়োদক বা বাঁতত্ব 
ওষধ সিদ্ধ জল পানের পর ) প্রস্থতির উদর মিশ্রিত ঘ্বৃত তৈতৈ দার! অভ্যন্ত করিয়া বস্তঘার। বেষ্টন 
পূর্বক বান্ধিয়! রাখিবে ॥ ১০৪--১*৭ 

্নেহাদি জীন হইবে প্রন্থতিক ক্গান করাইস পূর্বোক্ত পঞ্চকোলাদি ধধ সাবিত পেষ্কা পান 
করাইবে। তিত্ভ দিন অতিক্রীস্ত হইলে বিদার্য্যদিবর্গোক্ত -দ্রবোর কাথ 'সাধিত পেয়া! অথবা 
সাত্ত্য হইলে হুগ্ধনাধিত পেয়া ন্নেহসংযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে। সাত রাত্রি গত 
হইলে ্রস্থতিকে ক্রমে ক্রমে বৃংহণ (পু্িকারক ) পথ্য প্রদান করিবে । ( 'জীবনীর বৃংহণীয় 
মধুরবর্গ সীধিত, অভান্পে উৎবর্তন পরিষেকাদি ও হৃদ্য অক্পপান,দ্থার। বৃংহণ করিবে)। দ্বাদশ 
দ্ি্লের মধ্যে মাং ভোজন করিতে দিবে না ॥ ১০৮--১১০ ক 

অতি তৃৎপর হুইয়। ্রন্থতার শুরা করিবেঃ কারণ র্ভবৃদধি প্রসব ও কুস্থন জনিত বেদন|, 
ক্েদ ও রক্তআাব এবং গর্ভপীড়নানি হেতু তৎকালের ( প্রসবান্তের) পীড়। সমুহ দুঃসাধ্য হইয়া 
থাকে ১১৯ 

এই প্রকার গুঅধারি"যুতী প্রন্থতি স্ত্রী দেড় মাসের পর ক্রমশঃ 'আহার ধিহারাদি ক্লেশকর 
নিয়ম সকলণত্যাগ করিলে বঁ প্রনর্ধার খতুমতী হইলে সুতিকা-নামহীন হইপ্া থাকে ॥ ১১২ 


. অষ্টাঙ্গহদয়ে শারীর স্থানে প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত । 


ৰ দ্বিতীয় অধ্যায় | ূ 
অতঃপর আমরা গর্ভব্যাপদ্দ ' নামক শীরীর ব্যাখ্যা 'কাঁরিব--যাহা আত্রেয়াদি মহ্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ , 
গরিণীর পরিহার্ধ্য আহারবিহারাদির সেবন, অতি নৈধুনাদি রা রোগছারা রজঃ দৃষ্ট হইলে 
অথবা গর্ভে শুলবেদনা উপস্থিত হইলে বাহাভ্যস্তরে ন্নগ্ধ শীতল চিকিৎসা করিবে । অর্থাৎ 


দিষ্জীতল গ্রাদ্েহ পরিষেকারদি দ্বারা বাহ্‌ এবং মিগ্ধ লীতল অন্পানারি স্বারা আভ্যস্তর চিকিৎস্বা 
করিবে ।১ 


১৫০ অস্টাঙ্গহ্যদয়। [ ২য় অং 


. বেপার মূল, পন্স, চন্দন ও বট মশ্বধাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ত্বক ইহাদের কে দ্বৃত মিশ্রিত করিয়া 
তন্বারা তুল! ব। বন্ধ অতিশয় আর করিয়া! যোনি ও বস্তিতে ধারণ করাইবে.। গর্ভিনীকে 

শত ে স্বত মাখাইয়া পূর্বোক্ত .বেণামূল প্রভৃতির কাখে ন্গান করাইবে। কুমুদর পন্প ও 
উৎপলের কির; চিনিও মধু একত্র মিশা ইয়া ছগ্চ বা ঘ্বতের সহিত (কেহু.বলেন দুগ্ধজাত খ্বৃত 
সহ ) সেবন করাইবে। শিশ্গাড়। ও কেপুর খাইতে দিবে । গগ্ধপ্রিয়ন্, পদ্ম, উৎপল মূল ও 
কচ্যিজডুমুর সহ মিদ্ধ ছুঞ্,”অথবা৷ শালিধান্তের মূল, কাকোলী, শ্বেতবেড়েপা, পীতবেড়েলা, 
যষ্টিমধু ও ইক্ষুমূল ইহাদের সহিত পক ছগ্ধ পান, 'রক্তশালি ধান্তের লীতল অন্ন মধু চিনি" ও শী্ি- 
মূলাদিসিন্ধ ছুপ্ত সহ ভোজন অথবা লাস্ম্য বুঝিয়া জাঙ্গল মাংদ রসের সহিত ভোজন করাইবে। 
ইহাতে রক্পিতৌক্ত চিকিৎসা! করিবে; কেবল বমন বিরেচনাদি শোধন ক্রিয়া করিবে না ॥ ২__€ 

গর্ভ তিন' মাস পুর্ণ হইবার পূর্বেই যদি র্তম্লাবাদি রোগ উপস্থিত হয় বা৷ রক্তমরাবের সহিত 
আমান্বন্ধ থাকে তাহা হইলে অন্ধাতসার গর্ভ প্রায়ই নষ্ট হইয়া যায়। সুতরাং সেই অবস্থায় 
গ্রত্যাখ্যাগ পূর্বক সাবধানে চিকিৎস। করিবে । এই অবস্থায় তিক্তকবাঁ়াদি রুকগুণ্যুক্ত শীতল 
ক্রিয়া) দেশ কাল ও রোগির বল বুঝিয়া উপবাস; মুতা, বেণার মূল, গুলঝ, শোনাছাল, 
ধনে, হুরালভ|, ক্ষেতপাপড়া, চন্দন, আতইচ ও 'বেড়েল! ইহাদের কাথপান ও মুদুগান্দি যুষের 
সহিত শ্বাম। কোদে প্রসৃতি তৃণধান্তের অন্নভোজন £হিতকর । আমদ্দৌষ নঃ হইলে পূর্বাবৎ 
বাহাত্যস্তরে ন্গি্ধ শীতল ক্রিয় করণীয় ॥ ৬--৮ 

এবস্ৃত নিয়ম পালন করিলেও যদি অনৃষ্টবশতঃ গর্ভশ্ীব হর, তাহা হইলে রোগিণীকে তীক্ষ 
মস্ত যথাশক্তি অর্থাৎ বহুপরিমাণে প্রন করাইবে । ' তাহাতে গর্ভাশয় ও কোষ্ঠের শুদ্ধি এবং 
বেদনার 'বিস্থৃতি হইবে" গ্ভপনানের পর লঘু: পঞ্চমূলের সহিত প্রস্ততীরুণ্চ রুক্ষ পেয়া*পান 
করিবে | যে স্ত্রী ম্তপান, করিবে না তাহাকে বৃহৎ পঞ্চমূলের .কাখ ও পঞ্চ কোলের কক্কে 
কুষ্চতিল ও উন্দালক ( কোদো )'তগুল সাধিত পেয়া পান করাইবে। গর্ভ পতিত হইলে যত 
মাসের গর্ভ ছিল তত দিন পর্যন্ত স্েহলবণবজ্জিত মরিচ চিতামুল প্রভৃতি অগ্নিকর ডব্যসংযুক্ত 
লঘু পেয়া পান করাইতে হইবে। পিত্বকফরূপ দোষ ও ধাতুর, পরিক্লেদশৌধনীর্ঘ এই সকল বিধি 
অবলম্বন করিবে। ক্রেদাদি শুক হইলে তৎপরে বলকর জীবনীশক্তিবর্ধক (ওজোবর্ধক ) ও 
অগ্নিদীপক চতুর্বিধ ন্েহ,'লিঞ্চ অল্প ও গগিগ্ধ বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥.৯-_:১৩. 

উপবিষ্টক গর্ভ । স্ঞজাতসার, ( বলবান্‌ ) ও প্রবদ্ধ গর্ভ গ্ডিণীর অত্যাচববশতঃ যোনিস্থাবু 
. (রক্তরেদাদি ) হেতু ষদি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত না হয় এখং স্পন্দনযুক্ত হুইয়া। গর্ভাশয়ে অবস্থিতি করে তাহা 
হইলে সেই গর্ভকে উপবিষ্টক কহে। ইহাতে উদর বর্ধিত হয় না ॥ ১৪ 

নাগৌদর গর্ভ। স্টেক উপবাস ও রক্ষার্দি সেবন কিংবা! যোনি হইতে রক্তাদদির অতিআ্রাব 
হেতু বায প্রকুপিত হইলে গর্ভ ক্লশ ও শু হইতে থাকে, ইহাকে নাগোদর গর্ভ কহে। কেহ 
কেহ ইহাকে উপশ্তক্ গর্ভগু.কছে। “ইহাতে উদর বর্ধিত হইলেও হানি হয় এবং গর্ভ বিলম্বে 
বিলম্বে স্পন্দিত হইয়া থাকে ॥ ১৫ 

উপবিষ্টক ও নাগোদর গর্ভে গৃরভিলীকে বৃংহণ বাতগ্ন ও মধুর এই ব্রিগুণান্িত (ভ্রাক্ষা শর্করা 
প্রভৃতি ) দ্রব্য দ্বার! সাধিত দ্বৃত ছগ্ধ ও মাংসরস সেবন করাই তৃপ্ত করিবে, তাহাকে "আম্গর্ডও 


২য় অঃ] ... শারীরস্থান। ৃ ১৫১. 


( শশকাদির অসম্পূর্ণগর্ত কিংব! পক্ষী প্রভৃতির ডিম্ব) সেবন করাইবে। দ্বৃতাদি পানে গর্ভিনী 
পরিতৃপ্ত হইলে তাহাকে রধাঁদি যান বা! গজ্ঞাখাদি বাহনৈ আরোহণ করাইয়া বোগে গমনাগমন 
করাইবে। যেন তাহার শরীর ক্ষুভিত হয় ॥ ১৬ ও 

লীনাখ্য গর্ভ। ইহা উপবিষ্টক ও নাগোদবর গর্ভের লক্ষণীথিত, ' তবে বিশেষত্ব এই যে, 
লীনাধ্য গর্ভে স্পন্দন থাকে না। ইহাতে শ্তেন গে। মত্ত উৎক্রোশপ্ষী মযূর এবং কুকুটাদির 
মাংসরস বহুত্বত সংযুক্ত করিয়া প্রয়েগ.করিবে। বন স্বতাস্মিত নাষকলাই ও মূলাসিদ্ধ যু, 
দ্ধের সহিত কচি বেল, কৃষ্ণতিল, মাষকলাই'ও ছাতু ভোজন এবং মেছুর মাংসের সহিত 
মাদ্থীক মস্ত লীনাধ্য গর্ভে হিতকর। "গর্ভনীর কটাদেশে সর্বদা তৈলাভ্যঙ্গ করিবে। পূর্বোক্ত 
গর্ভিগী্রয়কে সর্ব! হরধিত করিবে। এই সমস্ত ক্রিয়া দারা গর্ভ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। এই সকল 
বিণির বিপরীতাচরণ করিলে অর্থাৎ রক্ষা সের্বম হেতু মাতার আহার রস অল্প 'হইলে চেতনা- 
মাত্রাবশেষ গর্ভ বহুবৎসর পুরে পুষ্ট হইয়া অতিকষ্টে নির্গত হয় অথব। নজীর ডি গর্ভেই 
অবস্থান করে, তথ] হইতে নির্গত হয় ন| ॥ ১৭-_+২০ 

গর্ভিণীর উদীবর্জরোগ উপস্থিত হইলে যথাযোগ্য ওষধ সাধিত চতুর্বি্ধ (ন্সহপঠন এবং তৎ- 
কালোঁচিত অনুবাসন বস্তি দ্বারা আগ তাহা জয় করিবে। কারণ এই উদাবর্ত গর্ভ ও গঞ্ডিণী 
উত্ভুয়কেই নষ্ট 'করিতে পারে, অতএব শীপ্ব তাহার চিকিৎসা করিবে ॥ ২১ 

অস্তমতগর্ভলক্ষুণ। 'বাতাদিদোষের অতিবৃদ্ধি, অপথ্য ৯ সেবন ( স্বভাব 'মা! ও কালাদি 
বিরদভোউনাদি ) এবং দৈব ( অন্তজন্মীঞ্জিত শুভান্তভ কর্দু-) বঙ্গতঃ উদর মধ্যে গর্ভ নষ্ট হইলে 
উদর শীতল, নিশ্চল, পাত (আধাত ভিত্তির ন্যায় বায়ুপুর্ণ ), অত্যন্ত বেদনা যুক্ত, গর্ভষ্পন্দনরাহিত্য 
এবং উম, তৃষা, ধষ্টে উস সষ্ট গ্লানি, অরতি, নেত্রের শিথিল ও আবিবেদনার অ্ুৎপত্তি এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥ ২২২৩ ” 

অন্তর্য “তগর্ভচিকিৎসা'। অস্ততিগর্ভা স্ত্রীকে ঈষদুষণ জলে পরিষিক্ত করিরা গুড় সুরাবীজ 
ও সৈম্ধধলবণ এই স্রকল দ্রব্য পেষণ পূর্ব্বক তত্বার! যোনিতে প্রলেপ দিবে । শীল্মলি নির্যাস ও 
মসিনা বাঁটিয়া তাহাতে বত মিশীহিয়া তাহা যোনির অত্যস্তরে ( নাহিরেও লাগাইনে ) বারংবার 
পুরণ,করিবে। তৎগরে মডগর্ভপাতব নর্থ সদধমঙ্গ ও জরাযুকত মন্ত্র (ফুল ন| ।পড়িলে "যে মন্ত্র পাঠ 
করিতে হয়) পাঠক্ররিবে ৮ এইরূপ অনুঠীয়মান্ন হইলেও যদি মুঢগর্ড পতিত না! হয় তাহা হইলে 

স্্পজীকে সমস্ত বিধিয বলিয়া তা গ্রহপুর্ববক, চিকিৎসক যত্বপূর্বক সত্বত শাল্সলীপিচ্ছাত্বারা 

হস্ত ও যোনি অভ্যক্ত করিয়৷ যুঢ়গর্ত আহরণ করিংব। যে হৃস্তঘবারা গর্ভ আকর্ষণ কর! সুবিধা 
জনক সেই হস্ত'উক্ত সন্বত শান্সলীপিচ্ছাধারা৷ অত্যক্ত কলা লইবে। গর্ভের গাত্র যদি বিষম 
ভাবে অবস্থিত হয় তাহা হইলে আঞ্ছন ( দীর্ষীকরণ), উৎপীড় ( উর্পীড়ন ), সংপীড় ( সমস্তাৎ 
পীড়ন, চারিদিকে টেপা! ), বিক্ষেপ ( চাঁলন ), উৎক্ষেপণ ( উর্ধক্ষেপণ ) গ্রতৃতি ক্রিয়া দ্বারা গর্ভকে 
অন্থুলোষ করি! বখাবস্থিত খঙ্গৃভাবে যোনিমুখে' আনির! ইন্তব্ারা আকর্ষন রতিৎ। ২৪--২৭ 

শস্তোপায়সাধ্য মুড়গর্ভচিকিৎস! | যে মুড়গর্ভ কথন হস্ত ঘারা  -.+:৮ বা কখন মন্তক 
ঘারপ্বিক্রীভূত হইয়া যোনি ঘারে আগত হয় তাহাকে বিষস্ত কহে।” যে গর্ভ এক পাছে যোনি ও 
দ্বিতীয় পাদে পায়ুদেশ আশ্রয় করিয়া কুটিলভাবে অবস্থিতি করে তাহাকে দ্বিতীয় বিছুন্র্ক, কহে। 


৯৫২ ৃ অধীল্গহৃদয়। | ২য় অঃ 


এই মুঢ়গর্ভঘয শরেনাধ । কারণ ইহার্দিগকে হস্ত দ্বারা আকর্ষণ করিতে পার! যায় না। 
মগ্ডলাগ্র ও অঙ্গুলি শন বারা বিষ্স্তক মূঢ়গর্ভের ছেদন প্রশস্ত । বৃদ্ধিপত্র নামক শক্ত তীক্ষাগ্ 
বলিয়া উহা যোনিতে অবচারণ করিবে না ।' ২৮--৩* - 

দারণবিধি ৷ .শন্ত্রকুশল চিকিৎসক প্রথমে মন্তকের কপালাস্থি কাটি বাহির করিবে। 
তংপরে গর্ভশসথুনামক শর্ত ারা রক্ষ বক্ষোদেশ তালু ও চিবুক ইহাদের কোন স্থানে ধরিয়া মুগর্ড 
রূপে আকর্ষণ করিবে। “কখন বা শিরঃকপাল না কাটিয়া গর্ভশঙথ ধারা অক্িকুট বা গণ 
ধরিয়া আকর্ষণপুর্বক গর্ভকে বাহির করিবে। বাম বা দক্ষিণ স্বন্ধ দানা সং ংসক্ত হইলে অর্থাৎ 
আট্কাইদ্রা গেলে বাম বা দক্ষিণ বাহু ছেদন পূর্ব্বক গর্ভ নিষ্ষাশিত করিবে। বাযুদ্বার৷ উদর 
আত্মাত হওয়ায় বহিরগত হইতে ন। পারিলে অস্ দ্বার কোষ্ঠ বিদারণ পূর্বক অন্ত সকল বাহির 
করিয়া গর্ড আকর্ষণ করিবে, কটী দ্বারা আঁট্কাইলে বাঁতাখাতোদরবৎ শশ্নগ্রযোগপূর্বরক 
অন্ধ বাহির করিয়! কটীর অস্থি সকল'কাটির! গর্ভ নিক্ষামণ করিবে ॥.৩১__৩৪ 

ুড়গর্ভের লাধারণ টিকিৎদাঁ। বায়ুর গ্রকোপবশতঃ মূড়গর্ভের যে যে অঙ্গ আট্কাইবে, 
সেই সেই অঙ্গ খণ্ড খও্ড কাটিয়া বাহির করিবে। গর্ভিনীর অঙ্গ যেন কিন্সিৎ মাত্রও আহত বা 
ছিন্ন না হয় এরূপ. সাবধানতাঁর সহিত অন্ত গ্রয়োগ করিয়৷ নারীকে পূর্বক রশ করিবে। 
প্রকুপিত বায়ু গর্ভের অবস্থান নানাপ্রকার করিয়া থাকে, অতএব বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক মুঢ়গর্ডের 
অবস্থা বুঝিয়! কাজ করিরে ॥ ৩৫৩৬ . 

চিকিৎসক জীবিত গর্ভে ছেদন করিবে না। কারণ সেই অন্চ্ছি্ন গর্ত আঁপনারি সহিত 
ভননীকে মারিয়া ফেলে অর্থাৎ উভয়েই মরে । আর নিত ক্ষণকাঁল উপেক্ষা করিবে না, 
শীঘ্র তাহার প্রতিকার করিবে ॥ এ৭ | ৰ 

মূঢগর্ভের অসাধ্য লক্ষণ। অস্তরতগর্ভা স্ত্রী বোনিসংবরণ, যোনিভংশ (স্বস্থানচাতি ), মকল্প 
(মস্তক বস্তি ও কোষে শূল ) বেদনা, শ্বাস, পতি উদগাঁর ও হিমাঙ্গ হইলে: তাহাকে পরিত্যাগ 
করিবে ॥ ৩৮ রঃ 

গর্ভ ত্র ফুলশনা পড়িলে তাহা পূর্বনিয়মে পাতিত করিবে । রড ও সু নরঘত হইলে 
. -নারীকে ঈষছুষ জলে পরিষিক্ত করিয়া তৈল মাথাইবে এবং তাহার যোনিতে স্গেহাক্ত 'পিচু 
( চেলখণ্ড ) ধারণ করাইবে। তন্দারা যোনি মৃদ্ধ ও বেদনাশৃন্ত কইতব ॥ ৩৯1৪০ 

ন্নানাত্যঙ্গের পর রোগিণীকে 'যমানী, আতইচ, রাঙ্গা, হিং,এলাচ ও পঞ্চকোল ইহাদের অথন্ক 
'কটিকী, আতইচ, আধুনাদি, শাকত্বক্‌ ( লেগুণছাল), হিং ও চৈ ইহাদের চূর্ণ, কাথ বা কক দোষ 
ও সালা ব্রি দেহের সহিত সেবন করাবে মুডগর্ড গ্াকর্ষণের পর তিন দিন" এই 
নিরমে ক্াধিবে। . ইনত, রকাদির জার-ও বোর শাস্তি হইবে“ বিরাজির পর সাত দিন, 
পর্যন্ত মেহপান করাই সাগু়ালে স্বঞ্জ অরিট না আসব পান কযিতে্মিবে।_শিকী-৯ 
অর্জনের কঁওণস্ী৯পিচ 'যৌনিতে ধারপ২রাইবে । আর জরাদি যে সবল*উপদ্রব হইবে 
তাহাদের যখোসইু। বাঁকে ৯ তৎপর বাতহররাঙ্গাদি বি হ হিল পন 
পান করাইবে | ৮৮৬ সু ভোজনারথ শরধান করিবে। একমাস»পয়ে € 
সেই হপথ্য ও অপ ভৌজন শালী|:এবং দে ও অভ্যলপর! হইয়া বলাতৈলাি 





২য় অঃ] শীরীরন্থান। ২ ০৯৫৩ 


ব্যবহার করিবে। 'অনস্তর চারিমাসের পর ( পাচ মাস হইতে ) সেই িক্ষাস্তমডগর্ডা সী 
ক্রমে ক্রমে সুখজনক অন্ন পান আহার বিহারাদি করিবে ॥ ৪১_:৯৬ 
টি টা বলা তৈল) . ও 
তৈল ১ ভাগ, ব্লামুলের (বেড়েল] মূলের) ফ্কাথ ৬ ভাগ, ভুগ্ধ ৬ ভাগ, খিলিত যব কুল কুলখ- 
কলাই ও দশুমুলের কাথ ১ ভাগ, সমুদ্ায়ে চৌন্দভাগ ; মহ অগ্সিতে পাক করিবে। কন্কার্থ-__ 
মেদা, মহামেদা, দেবদার, মঞজিঠা,*কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, রক্তচন্দন, অনস্তমূল, কুড়, তগর- 
পাদুকা, জীবক, খষতক, সৈম্ধবলবণ, কালান্থসাধধ্যা (উৎপলগ্নারিবা অনস্তমূল), শৈলেয়, বচ, অপর, 
পুনর্নবা, অশ্বগন্ধা, শতমূলীঃ শুরু ভূমিকুষ্মাণ, যষ্টিমধু, ব্রিফলা, বোল, শুল্ফণ, মুগানি, মাষাণি, 
এলাচ, দ্বারুচিনি*ও তেজপত্র । এই বলা তৈলু সর্বপ্রকার বাতরোগ নাশক । হা সতিকারোগ, 
বালরোগ, মর্ম ও অস্থিগত কৌঁগ ও ক্ষতক্সীণরোগে প্রশস্ত এবং অর; গুলা, গ্রহগীড়া, উন্মাদ, 
মুত্রাঘাত, অস্ববুদ্ধি, যোনিজ্রাগ ও ক্ষয়রোগ শীস্তিকারক | ট্হা ধ্স্তুরর অভিমত ॥ ৪৭__৫২ 
গ্প্রসবোনুখ* কাসে গর্ভিনীর মৃত্যু হইলে যদি-“তাহার বস্তিত্বার ও তৎসমীপস্থান 
অত্যন্ত স্পন্দিত হয়, তাহা হইলে শস্ত্রনিপুণ চিকিৎসক তৎক্ষণাৎ গঞিণীর উদর টিরিরা গর্ভস্থ 
শিশুকে বাহির করিবে"॥ ৫৩ 
5 গর্ভশীবনিবারপার্থ গর্ভমাবের উপক্রমে নিম্নলিখিত সাতটা যোগ যথাক্রমে সাত মাসে প্রয়োগ 
করিবে। প্রথম মাসে রক্জুত্াব হইলে যষ্টিমধু,সেপ্ড৭ বৃক্ষের বীজ, শ্ীরকাকোলী ও দেবদারু। 
বিতীয় মাস_অশ্মস্তক (অস্লকুচা ব| আম্দ্লল), কৃষ্ণতিল, মঞ্জিঠা ওঁ শতমূলী । তৃতীয় মাসে পর- 
গাছ! ক্ষীরবলকোলী, গন্ধপরিয্কু ও কৃষশারিবা ভ্তোমালতা)। চতুর্থ মাসে__অনস্তূল,,শ্ামালতা, 
রানা, বামুনহাটা “ও যষ্টখধু।* পঞ্চম মাসে__বৃহতী, কণ্টকা রী, গামারফল,  বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের 
বন্ধল ও শ্তক্গ এবং দ্বৃত। ধষ্ঠমাসে-_চাকুলে, বেছড়লা, সঙ্জিনা বাঁ, গোক্ষুর ও যষ্টিমধু। সং- 
মাসে-__পার্নিফল মুণাল দ্রাক্ষ। কেগুর যষ্টিমধু ও চিনি। অর্ধশ্লোকোক্ত এই ৭টা যোগের কাথ কন্ 
বা চূর্ণ হুঁ সহ গর্সিীকে সেবন করাইবে। ইহাতে রক্তআাব বন্ধ হওয়ায় গর্ভ স্থির হইবে ॥৫৪-_-৫৭ 
অষ্টমমাসে রক্তাব হইলে করেত বেল, “বল, বৃহতী, পলভা, ইক্ষু ও কণ্টকারী ইহাদের মূল 
ছগ্ধ সহ পাঁক করিরা স্টে 'ছুগ্ধু গান'করাইবে ॥ ৫৮ 
নবম মাসে অনস্তমুল, শ্াম্লতা, ক্গীর কাকোলী ও ঘটমধু ইহাদের, সহিত এষং দশম মাসে 
স্পীর কাকোলী অথরী! য্টিষধ, শু-ঠ ও দেবদারুর শৃহিত ছ্ধ পাঁক করিয়া রে গর্ভিণীকে পান 
বরে ॥ ৫৯ ? 
 কুপিত বায়ু কর্তৃক রমণীর খতু শ্লোনিত আবদ্ধ হইলে গর্ভের স্তার লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়, 
সেই জন্ত অনভিজ্ঞ লোকে তাহাকে গর্ভ বলিয়া থাকে । কটু উঞ্ণ ওভীকষ বীর্ধয'ষধ দ্বারা কেবল 
মাত্র রক্তত্রাব করাইিলে' জড়বুদ্ধিগণ বলিয়া থাকে যে, গর্ভ ভূতে হরণ করিয়াছে। কিন্তু ভুত কর্তৃক 
শরীরের হরণ রুখন দেখা যায় না। আর যদি তাহার! ওজোভক্ষণ প্রিয় বলিয়া কখন উ্জ্বিত- 
মরধ্যাদ, হইত তাহ! হইলে সেই অব্যবস্থিত ভৃতগণ কর্তৃক শিশুর মাত| কখন উপেক্ষিত হইত না। 
অর্থাৎ তাহ! হইলে গর্ভিণীরও মৃত্যু হইত। কিন্ত গর্ভিনীকে উপচিত শরীরই দেখা যায় ॥ ৬৬১ 
৬ - অষ্টা্হদয়ে শারীরস্থানে ঘিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


তৃতীয়. অধ্যায় । 


অতঃপর আমর! অঙ্গবিভ।গ শারীর বাধ্য করিব- যাহা আত্রেয।[দি মহর্ধিগণ বল 
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সংক্ষেপতঃ শরীরের ছয়ুটী অঙ্গ । যখ| মন্তক, মধ্যদেহ, বাহদ্বর ও সকৃথিদ্বর। চক্ষু হৃদয়" 
কর্ণ নাস! হস্ত পাদাদি এইগুলি যড়গ্ের প্রত্যঙ্গ ॥ ২ - 


শব স্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ এই পাঁচর্টা যথাক্রমে আকাশ বায়ু অগ্নি জল ও, ক্ষিতির গুণ। 
অর্থাৎ অঃকাশের গুণ শব, বায়ুর গুণ স্পর্শ, অগ্নিরতগুণ রূপ, জলেরু গুণ রস ও ক্ষিতির গুণ গন্ধ । 
আকাশ হইতে পরবর্তী, ভূতসমূহে যথাক্রমে একটা করিয়। গুণ অধিক। যেমন আকাশের গুণ 
শব, বাযুর'গুণ শব ও স্পর্শ, অগির"৫ণ শব্দ স্পর্শ ও রূপ ইতি ক্রমে ক্ষিতিতে পাঁচটা গুণই 
বিদ্যমান আছে ॥ ৩, ৮ 
যথাক্রমে নির্দিষ্ট পঞ্চমহা ভুত হইতে শর্মীরে যে সকল ভাবের উৎপত্তি হয তাহ কৃষ্ধ্্তি হই- 
তেছে। (সত্বগুণ বহুল ) আকাশ হইতে দেহে ছি সমূহ ( শ্রোক্রেকিযাধিঠান ) শ্রো, শু 
ও বিবিক্ততা (শৃন্াত! বা রিক্ত! ; নৃদিও ছিদ্রাদিতে সকল ভূতেরই ব্যাপার থাকে তাহা হইলেও 
আকাশেরই বাহুলা হেতু ইহাদ্িগকে, আকাশজ ধল| হয়। যেমন মৃত্তিকা 'দণও চক্র সলিল 
ংযোগে ঘটের উৎপত্তি হইলেও হুত্তিকারই প্রাধান্হেতু, মুন্ধয় ঘট বুলা যায়।) 
বায়ু ( রজোগুণ বহুল ) হইতে স্পর্শ, স্পর্শের্দরিয়াধিষ্ঠান ত্বকৃ ও উদ্কীসঃ অগ্নি € সবরজোর্বইঠ ) 
হইতে দর্শনেনিয়, রূপ ও পরিপাক শক্তি) জল (সত্বভমো বহুল ) হইতে রগনেক্রিয়, রস ব্লেদ এবং 
স্বে((দি এবং পৃথিবী ( অমোবছুল ) হইতে শ্রাণেক্তির গন্ধ ও অস্থি জন্মে ॥৪ 
মাতৃজ পিতৃজ ভাব । দেহ অনেক সামগ্রী বিশিষ্ট হইলেও ইহাতে রক্ত মাংস মজ্জা*গ্নাড়ী 
( আদি পদে নাভি বনুৎ শ্রীহা হৃদয় আমাশয়াদি ) প্রসূতি যে কল কোমল ভাব আছে তাহা 
মাতৃজ অর্থাং এই সকলে মাতার অংশ অধিক । শুক্র ধমনী অস্থি ও কেশীদি'€ আদি শবে শিরা 
সায় রোমাদি গ্রাহ্থ ) স্থির ( কঠিন ) ভাব সমূহ পিতৃজ । ১ বু 
আত্ম ভাব । চি ইন্দরিয়সমূহ ও অশ্থগজাদি নান যোনিতে জনম কাম ক্রোধ লোভ, 
ভয় মদ ্্য ধ্াসদি) প্রভৃতি ভাঁবসমূহ চৈতন অর্থাৎ আত্মজাত॥ ৫ 
সাত্থ্জণ আয়ু আরোগ্য উৎসাহ কাস্তি ও বল এই গুলি সাস্মা্ অর্থাৎ স্বা্থযানুকুল আহার 
বিহারাফি জাত।, সাত্ময (তিন প্রকার-ব্যাধিসাত্ত্য দেহসাত্ম্য ও দেশসাত্ম্য) তন্মধ্যে এখানে 
দেহসাত্ম্য ও দেশসাস্ত্য গ্রাহথ। - ব্যাধিসাত্্য বর্জনীয় ॥ ৬ 
রসজ। শরীরের উৎপতি, বৃতি (স্থিতি), বৃদ্ধি ও অলৌল্য এবং পুষ্টি তৃপ্তি গ্রভূতি রস 
(পরিণত আহার বস হইতে জাত ) ভাব ॥ ৭, 
সাত্বিকাদিভাব। গুচিতা (কায়বাঁক্যমনের শুদ্ধি), আস্তিক্য, শুরুধর্থে রুচি ( ছলরহিষ্ঠ ধরে 
ভক্তি) ও প্রজ্ঞা এইগুলি সাত্বিক। বহুভাষিত্ব, মান, ক্রোধ, দত্ত, মৎসর ( অস্তের ভাগ দেখিতে 


শু অঃ] শারীরস্হান | , , ১৫৫ 
ন! পারা ) এবং শৌর্ধ্য হর্ষ কাঁমাদি রজোগুণজাত এবং ভয় অজ্ঞান নিদ্রা :আলম্ত ও বিষগ্লত। 
এবং প্রমাদ শোকাদি তমোগুণজাত ॥ ৮ এ 

দেহের মহাতৃতময়ত্ব বর্ণিত হইল। এই দেহে 'দাতুম্মঘারা পচামান রক্ত হইতে সপ্ত্বকের 
উৎপত্তি হইয়' থাকে+ যেমন পচ্যমান দুগ্ধ হইতে সস্তানিকা"(সরের) উৎপত্তি হয়, সেইরূপ দেহে 
সপ ত্বকৃ জন্মে। ( সপ্তত্বকের নাম প্রথমা ভাসিনী দ্বিতীয়া লোহিনী, তৃতীর৷ শ্বেতা, চতুর্থী তাত্রা, 
পঞ্চমী বেদিনীয্ঠী রোহিণী ও সপ্তমী মাংসধরা। ) হু 
* রসরক্তাদি ধাতুর আশয়স্থ ক্লেঘ সমূহ স্ব স্ব উন্মা দ্বারা ( যেমন রসধাতুর আশয়াস্তরস্থ ক্লেদ, 
রসধাতুর উন্ম! দ্বারা ) পক এবং শ্লেশ্বা স্নায়ু ও অপর দ্বারা 'আচ্ছদিত হইর1 কলা সংজ্ঞা লাভ 
করে। এই কল| কাঠের সারের স্ার, সমস্তধাতু্ীরের শেষতাগ অরত্বহেতু কল। সংস্ঞা 
প্রাপ্ত হয়। কলা সমূদায়ে স্ঠুতটী ; যথ।-_প্রথম।-মাংসধরা, দ্বিতীয়া বুক্তধবু, তীর! মেদোধরা, 
চতুর্থ শ্লেশ্মধরা, পঞ্চমী পুরীষধরা, ষষ্ঠী পিত্তপর! ও সপ্তমী 'শুক্রধরা। ধাত্বাদির আধারও সাতটা; 
যথা__রক্তাশয়, কফাশয়, আমাশর, পিন্তাশয, পক্কাশর, বঞ্জতাশয় ও মৃত্রাশয়। স্্রীলোকদিগের 
গর্ভাশর নামক একটী অদিক আশর আছে, ভা! পিষ্ভাণর ও পকাশয়ের ময্য অবস্থিত। এই 
রক্তাদির আধারে কোষ্ট্ুক্গ সকল আশ্রিত। কোঠাঙগযথা-_জদর, ক্লোম, ফুসফুস, যকত, শ্লীহ!, 
উঠুক, বৃদ্ধ নাভি, ডিথ্ব, অন্ত্র ও বস্তি ॥ ৯--১২ | 

জীবনের স্থীন দশটা ॥ মস্তক, জিহ্বামূল, ক, রক, জদূর, নাতি, বস্তি, শুক্র, ওজঃপদার্থ ও 
গুহক্ড়ী » এই সকল দেঁহাবয়বে বিশেষরূপে জীধন অবস্থততিকরে ৷ সেই জন্য ইহা্দিগকে 
যতরপূর্ববক' বৃক্ষা করিইত হয় ॥ ১৩. " . 

* শরীরের জাল সংখা, ১৬৯ কৃগুরা ১৬, কৃ্ট ৬, সেবনী ৭ এই সেবনী ষেঢ। জিহ্বা ও মন্তকে 
অবস্থিত, শস্ত্রপাতকালে* সেবন বঙ্জন কক্ষিতে হয়। মাং সরজ্জু, ৪, অস্থিসংঘাত ১৪, সীমন্ত 
১৮, দস্ত ও, নখের সন্ত অস্থিসংখ্য| ৩৬০ তিনশত যি, ( জা [লকগুর।দির লক্ষণ আরুর্ধেদ'সংগ্রহে 
ষ্টব্য )। ধর্স্তরি ঝুলন_-শরারে আস্থিসংখ্য। ৩০০ তিনশত এবং স্ধি সংখ্য। ২১০ ।,আত্রেয মুনি 
বলেন_ স্নায়ু পেঁণী ও শিরাশ্রিত সন্ধির সহিত মোট সন্ধি ২০** ছুই সহ । স্নায়ু সংখ্য। ৯০০ 
এবং পেশীর সংখ্যা ৫** শত।, এতদ্ব্যতীত ্বীলোকদিগের রাও স্তনাশ্রিত ২*টী পেণী 
অধিক আছে ॥ ১৪১৭ * 
হয়ে দ্বশটী প্রধান শির 'আছে, তাহার! সমন্ত শরীরে সব্দ। সাধক ওজঃ বহন করে। 

এই দশটা শিরা দ্বারাই শারীরিক মানসিক ও বাঁটিক যাবতীয় ব্যাপার* 'সম্পাদিত হয় বলিয়। 
ইহাদিগকে মূলশিরা কহে। যেমন বৃষ্ষপত্রের শিরা সকল স্বলমূল ও ক্রমশঃ সশ্বাগ্র চুহইয়া 
নানারূপে বহুধ! বিভক্ত হর, সেইনধপ এ দশটা মূলশিরাও স্থুলমূল সু্গাগ্র 'ও *বহু শাখাপ্রশাখার 
বিভক্ত হইয়া থাকে ৮ ইহাদের সংখ্য। সপ্তশত ॥ ১৮১৯ * , 

সেই সপ্তশত শিরার মধ্যে শাখাতে অর্থাৎ হর্তয়ে ও *পদদ্ধর়ে এক শত করিয়! 
চারি শত শিরা আছে। তন্মধ্যে প্রত্যেক ,শাখার একটী করিয়! ৪ চারিটী জালধরা 
শির্ক এবং ৩টা করিয়া ১২টী অভ্য্তরাশ্রিত অস্তমুথ শিরা, সমুদায়ে ৯৬টা শিরা আছে; 
তাহারিগত্ক বেধ করিবে না ॥ ২*- 


১৫৬ ' অস্টাঙগহৃদয়। [আআ অং 
মধ্য দেহে ১৩৬টী শিরা আছে। তন্মধ্যে ৩২টী শিরা শ্রোণিকাণ্ডে অবস্থিত । ইহাদের 
মধ্যে বজ্জণতবয়ে দুই ছুইটী করিয়া চারিটী এবং পষ্বংশের উভয় পার্খে কটীক ও তরুণ নামক 
মরস্থানে ছুই ছুইটা করিয়া চারিটী এই আটটী শিরাতে শস্ত্রপাত করিবে না॥ ২১ 
পার্শবয়ে ১৬টী "শির! 'আছে। তন্মধ্যে উ্গ পার্শবসন্ধিনামক এক একটী শিরা শক্তরকার্ষ্যে 


বর্জনীয় ॥ ২২ টু 
ৃষ্টদেশে ২৪টী শিরা অবস্থিত। তন্মধ্যে পৃষ্ঠবংশের উভয় পার্খে ছুই হুইটী-কৃরিয়। চাঁরিটী 
ভর্ধাগামিনী শির! শন্্রঘার| স্পর্শ করিবে না॥ ২৩. 


পৃষ্ঠবৎ উদ্দরেও ২৪টী শিরা আছে। তন্মধ্যে লিজের উপরিস্থিত রোমরাঁজির উভয় পার্থ 
দুইটী করিয়া চারিটী শিরায় শস্বপাত করিবে না ॥ ২৪ 

বক্ষঃস্থলে ৪গ্টা শিরা অবস্থিত, তন্মধ্যে .১৪টা, শিরা! বেধনযোগ্য নহে। যথা-_স্তনরোহিত 
নামক মর্মদয়ে ছুইটী করিয়া চারিটা, স্তনমূল নামক মর্ঘয়ে দুইটি করিয়া ৪, হাদয়মর্দেে ২টা, অপন্তন্ 
নামক মর্পদয়ে ১টী করিয়। ২টা ও অপ্লাপ নামক মর্ঘঘরে ১টী করিয়া ২টী-_মোট ৯৪ট]॥ ২৫ 

গ্রীবাদেশে পৃষ্ঠবৎ ২৪টী শিরা অবস্থিত। তন্মধ্যে নীলা ২টী, মন্যা ২টী, কৃকাটিক! ২টা, 
বিধুর! ২টী ও মাতৃক। ৮টা, এই ষোলটা শিরাতে অল্্াঘাত করিবে না ॥ ২৬ 

হমুদ্বয়ে ১৬টী শির। সংশ্রিত। -তন্সধ্যে তন্ুসদ্ধির বন্ধনকারী ২টা শিরা বজ্জনীয়। জিহ্বাতেও 
শিরাসংখ্যা ১৬। তন্মধ্যে জিহ্বার অধোদেশস্থিত মধুরাদি রসবোধনী ২টী এবং বাক্য প্রবর্তনী ₹টী 
মোট ৪টী শির! পরিত্যজ্য । নাসিকাঁতে ২৪টী শিরা । তন্মপ্যে গন্ধবেদিনী ২টা ও তারতৃস্*টী 
1শর। শস্ত্কার্ষে ত্যাজ্য ॥ ২৭২৮ 

নেত্র্বয়ে ৫৬টী শিরা, তন্মধ্ শিমেষ উন্মেষকারী ২টা টিয়া টা শির! এবং অপাঙগদ্বয়ে* ₹টী 
শির! এই ৬্টী শিরা শত্ত্রনিপাতফোগ্য'নহে ॥ ২৯ ৫ 

নাসা ও নেত্রগত যে সকল শিরা উক্ত হইয়াছে, তন্মধ্যে ৬০টী শিরা,ললাটে অছে। সেই 
সকল শিরার মধ্যে স্থপনীনামক মন্স্থ একটী শিরা, আবর্ত নামক ম্দদযস্থিত ২টী শিবু এবং 
কেশান্তগ্রদেশে স্থিত ৪টী শি, পলাটম্থ এই সা'তটী শির! বিদ্ধ করিবে না| কর্ণবয়ে ১৬টা শির! 
আছে, তন্মপ্যে শবন্দবোপন (সাহার দ্বার। শবের জ্ঞান হয় ) ২টা ও শঙ্খসন্ধ্যাশ্রিত ২টা শিরা 
বর্জনীয়। মস্তকে ১২টী শির) । এই বারটা শিরার মধ্যে উতক্ষেপ খন্মদ্ধতনে ২টী, পঞ্চ সীমস্তমন্মে 
৫টী ও অধিপতি নামক মূর্মস্থ ১টা, এই আটটী শিরা শন্্প্রয়োগকা'লে বর্জনীয় ॥ ৩০-৩২ 

অবেধ্য শিরাসমুহ্রে বিভাগ বিজ্ঞানার্থ প্রত্যেক অঙ্গ প্রত্যঙ্গের- মস্তক মণপ্যদেহ ও হস্ত" 
পদাদির-_যে সকল শির। উক্ত হইয়াছ তাহা! বর্ণিত হই | সেই শিরা সমুহের,মণ্যে সর্ববশরীরে 
সাঁকল্যে যে অষ্টানবতি সংখ্যক অবেধ্য বর্ণিত হইরাছে তত্তি্ম যে সকল শিরা পরস্পর নিবদ্ধ, অন্ত 
শিরার সহিত গ্রনিযুক্, কষ, বক্র, বা অস্থি সপ্ধিতে আশ্রিত, তাহাঁরাও বেধনার্থ নহে! ৩৩1৩৪ 

পূর্বোক্ত সাতশত শিরা, চতুর্থ ভাঞ্ অর্থাৎ ১৭৫টী, শির! বাতভুষ্ট রক্ত, ১৭৫টী শিরা পিততযুক্ত 
রক্ত» ১৭৫টী শিরা কফদুষ্ট রক্ত এবং ১৭৫টী শির! বিশুদ্ধরস্ত বহন করে। এই প্রকারে 
রক্ত ও বাতাঁদি দোষ সমূহ অবস্থিত হইয়া শরীরকে রক্ষা করে। ইহার বিপরীতভাবে এঅব- 
স্থিত হইলে শরীক্নকে রোগথুক্ত করিয়! থাকে ॥৩৫ 


ওয় অঃ] শারীরস্থান। ৯ 


বাতাদিজুষ্ট রক্তবাহিশিরার সক্ষণ । উক্ত শিরাঁসমূহের মধ্যে যে সকল শির শ্তাব বা৷ অরুণ 
বর্ণ, হুস্ষ, ক্ষণে পূর্ণ ও ক্ষণকালে শুন্তবৎ (বায়ুর চলদ্ব হেতু ) ও প্রস্ন্বিনী, তাহারা বাতহ্ষ্ট রক্ত 
বহন করিয়! থাকে । যে সকল শির! স্পর্শে উষ্ণ, শীঘ্ববাহিন্ট,, নীল 'ব। পীতবর্ণ, তাহারা পিত্ত 
ুষ্ট রক্ত এবং*যাহারা*শ্বেতবর্ণ, সি, স্থির ও স্পর্শে শীতল, €সই সকল' শিরা*কফহুষ্ট রক্ত বহন 
করে। পূর্বোক্ত লক্ষণদ্বয়ের সম্মিলনের্শশরা সংস্রক্ত যথা_-কফবমতদুষ্ট, কফপিত্ছষ্ট ব বাত 
পিত্তহষ্ট এবং ্রয়ের সম্মিলনে ত্রিদ্বোষহষ্ট রক্ত বহন করিরা থাকে । গুঢ় ( অভ্যন্তরগত ), 
“সমভাবে স্থিত ও লোহিতাভাস বা রোহিণী নামক শিরা সকল বিশুদধ' রক্ত বহন করে ॥৩৬--৩৮ 

চৰিবশটা ধমনী নীভিতে সম্বদ্ধ+ চাকার নাভি ( মণ্য স্থান) যেমন অরক (চাকার পাখী, 
নাভির চতুঃপার্বস্তা শলাঁকার ন্যায় কাঠ খণ্ড সমূহ) দারা পরিবৃত থাকে সেইরূপ. ধমনীসমূহ 
বারা নাভিস্থল, পরিবেষ্টিত হইয়]' আছে । এই*সক্্র ধমনী উর্ধা অধঃ ও তিধ্যক ভাবে গমন 
করিরা রসাদিবহুনবূপ কাধ্যঘারা শরীরকে বর্ধিত করে ॥ ৩৯ 

স্রোতনিরপণ | পুরুষের নয়টা শোতঃ | যথা না সাগ্ুট্বর, কর্ণঘয়, নেত্রঘয়, গুহাদেশ, মুখ 
ও লিঙ্গ। ্রীলোকদিগের আরও তিনটী শ্োত অধিক 'মাছে, যথা-স্তনদঘয় ও রক্তপথ (এই 
পথেন্প্রতি মাসে যোনিতে রক্ত প্রবৃত্ত হয় )। এই লি বাহ আোতঃ, এতনূভিন্ন ১৩টা অস্তঃ- 
জোতঃ আছে৷ তাহারা বিশেষরূপে জীবনের অধিষ্ঠান। যথা-- প্রাণবাযুবাহী, রসবাহী, রক্তবাহী, 

মাংসবাহী, মে্দাবাহী, অস্থিবাহী, মজ্জবাহী, শুক্রবাহী, মুত্রবাহী, পুরীষবীহী, স্বেদবাহী, জলবাহী 
ও স্স্তবাহ্$। অহিত আহীর বিহারাদি দারা 'এই" সকল ভ্রোতুঃ দুষ্ট হইলে রোগ উৎপাদন 
করে এবং বিশুদ্ধ থাকিলে আরোগ্যদায়ধ হয় ॥৪*--৪* 

* ৩আাত তঃসমূহত ্বপাতুসম্বুবিশিষ্ট অর্থাৎ আধেরধাতুতুল্যবর্ণ। রসনাহিস্মোতঃ রসধাতুর ন্যায় 
বর্ণবিশিষ্ট, রক্তবাহি জ্োতঃ রক্তনর্ণ ইত্যাছি। কোন আোতঃ গোলাকার, কোন শ্োতঃ স্থল, 
কোনটী সুশ্ম । সকল জোতঃই আকুতিতে বীর্ঘ ও প্রত তানসদৃশ (পত্ররেখার সায় শাগ' প্রশীখা 

ঘর অনেক দূর প্রুহুত )॥ ৪৩ 


যে সকল “আহার বা বিহার বায়ু, পি ও শ্েক্সগুণের সন গুণবিশিই, তাহার! 
তপোম্বহ-ঞোতঃ সকলের প্রদূষ | আর যে সকল আহার বা পিহার রসাদি *কোন দু 
দারা বিরুদ্ধগুণ হয়, হারা তত্ধাতুবহ জোত£ সমুহের দু্ক হইয়! থাকে ॥৪৪ 
রঃ মোঁতোছুষ্টি লক্ষণ। যে কঃ যে বন্ত বহন করে, সেই তরে [তঃ৯হইতে সেই বস্তর অতি- 
প্রবৃত্তি বা অপ্রবৃত্তি ( যেমন মুব্রবাহী ত্রোত ছুষ্ট হইলে বহুমূত্র বা মুত্রা ঘাত পুত্রকন্থাদি, পুরীমনাহি- 
জৌতোছুষ্টিতে অভিসার বা উদাবর্তবৎ পুরীষের অপ্রবৃত্তি, এইরূপ অন্য সত সঘন্ষেও জানিবে ) 
শিরা! সমুহের গ্রন্থি (কুটিলভাঁব | বা বিমার্গগমন (নিজের পুথ ত্যাগু করিয়া অন্তপথে 
গমন ) এই গুলি শ্রোতোছুষ্টির লক্ষণ ॥ ৪৫ 
যেমন পদ্ম মৃণালে হুক্ষ সু ছিদ্র সকল সমস্ত মৃণাল ব্যাপ্ত হইয়। শখীকে, তঙ্গপ দেহেও কত 
সকলের সুঙ্ষ হুল মুখ সমূহ সমস্ত অবয়বে ব্যাপ্ত, হইয়া অবস্থান করে। এই সকল ছিদ্রপথে 


ভূক্্রব্যের প্রসাদাখ্যরস সমস্ত শরীরে গ্রস্থত হুইয়। শরীরধারক রসপাতুকে উপচিত করি! 
থাকে ॥০৪৬ 


১৫৮. অফাঙ্গৃদয়। ৩য় অঃ 


শ্োত বিদ্ধ হইলে মোহ কম্প  উদদাগ্থান বমি জর প্রলাপ শৃলবদ্‌ বেদনা মলমুত্ররোধ বা 
মৃত্যু ঘটিতে পারে। অতএব চিকিৎসক 'ক্োতৌবিদ্ধ বাক্তিকে প্রত্যাখ্যান করিয়া অর্থাৎ 
তাহার জীবন সংশয়, চিকিৎসা না. করিলে অবশ্ঠ মৃত্যু এই কথা৷ তাহার আত্মীয় স্বজনকে 
বুঝাই অতিযত্রপুর্্বক তাঁহার শল্য" উদ্ধার. করিবেন এবং সম: ক্ষতচিকিংসানুসারে চিকিৎসা 
করিবেন ॥ ৪৭18৮ 

পূর্বে দোমভেদীর অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে, পাঁচকাখ্য .পিন্তই সর্ববিধ" ভুক্জদ্রব্যের পক্তা 
ইহা ধস্তরির মত। কিন্ত আ্রেয় মুনির আদেশ এই যে বাতাদিদোষ, রসাদিধাতু ও* 
ুত্রপুরীষাদি মলের উক্মাই ভূক্তানের পঞ্তা, পাঁচকাখ্য পিত্ত নে ॥ ৪৯ 

সেই জাঠর অগ্নির আঁধার গ্র্ী নাড়ী) ভূক্তান্গ্রহণ করে বলিয়া ইহাকে গ্রহণী বলে। ধরস্তরি 
মতে ইহাই পিতত্ধযা কলা । এই গ্রহ্ণী-না়ী দ্বারাই আয়ু আরোগ্য বীর্য ওজ পঞ্চভৃতাঞ্সি ও 
সপ্তধাত্বগির পুষ্টি ভইয়া থাকে । ইলা পক্কাশয়ের ঘারে ভুক্তমার্গের অর্গল ( খিল ) স্বরূপে অবস্থিত; 
সেই জন্ম ভুত্তন্ন সহসা! পক্কাশয়ে যাইতে পারে না । তৃক্তদ্রব্য কণ্ঠ হইতে কোষ্ঠে আসিলে গ্রহণী 
নাড়ী কর্তৃক গৃহীত ও জাঠর অগ্নি দ্বার! পঁং: হইয়া ক্রমশঃ পক্কাশয়ে গমন করে ॥ ৫০1৫১ 

গ্রহণী নাড়ী বলবতী থাকিলে ভু ভূক্তান্নকৈ আমাশরে রদ্ধ ও বিবিধ প্রকারে জীর্ণ কবিয়া অধঃ 
( পককাশয়ে ) কোঠে প্রেরণ করে। কিন্তু যদি গ্রহণী দুর্বল হয় তাহা হইলে ভুকজন্নকে আম 
( অপক্ ) অবস্থাতেই ত্যাগ করে ॥ ৫২ 

যে হেতু গ্রহণীর বল অগ্নি এবং অগ্নির বল হী, সেই জন্ত অগ্নি দুধিত হইলে গ্হ্ণী*নাড়ী 
ুষ্ট হইয়া রোঁগকারিণী তয় এবং গ্রহুণী : দুষিতা হা অগ্নি ছুষ্ট হইয়া! রোগকারী হইয়। 
থাকে ॥ ৫৩ ৪ 

আহার যে, দেহ ধাতু ওজঃ বল ও বর্ণাদির গৌঁষণ করে তে অগিই ক কারণ। যেহেতু 
অপঞ্চ আহার হইতে রস রক্তাদি পাুর উৎপত্তি হয় না, সুতরাং দেহাদিরও পুষ্টি হইতে" পারে না। 
অগ্নিপ্রভাবেই অন্ন দেহ্ধাত্বাদির পোষণ করে। অগ্নি অন্লপাকের কারণ এবং পক অন্ন গেহাদির 
পৌঁষক, অতএব এবিষয়ে অগ্নিই প্রধান কারণ ॥ ৫৪ 

ভোজন কালে ভূক্ত অন্ন প্রাণ বায়ু কর্তৃক কোরে আনীত হইলে তথার টকোঠজ ও পীত জব 
পদার্থ (জল মগ্ধ: যুষ দুগ্ধ প্রস্ততি ) দ্বার! তাহা! শিখিল ও দ্বতাদি । লহ খীরা মৃছু হয়। সমান 
বায় সবার! উদ্দীপিত জাঠর অগ্রি আমাশযন্থ উক্ত ভক্তায্কে পরিপাক করিয়! থাকে। বান অগ্নি « 
যেমন স্থালীস্থিত জল ৬' ত$লকে পাঁক করে): জাঠর অগ্নির ক্রির়াও তদ্রুপ ॥ ৫৫ 

অশিতপীতাদি ভুক্ত দ্রব্য প্রথমে ছয় রস বিশ হইলেও পচ্যমান অবস্থার প্রথমে তাহা 
মধুরীভূত হইয়৷ ফেনীভুত কফ উংপন্ন করে, তৎপরে মদ্যাবস্থায় আমাশয় হইতে চ্যবমান প্ী অন্ন 
বিদাহ হেতু অশ্নতী প্রাপ্তঃহওয়ায় পিন্ত উৎপাদন করে, শেষ অবস্থায় তাহা আমাশয় হইতে পকীশয়ে 
চ্যুত অগ্ি বারা শোষিত পণ্ডিত ও কটুরসা্বিত হইরা বায়ুর উৎপত্তি করিয়া থাকে। ৫৬৫৭ 

জাঠর অগ্নির কর্ম কথিত হইল, এক্ষণে অন্ঠান্ত অগ্নির কথা বল! যাইতেছে । ভৌম আপ্য 
আগ্নেয় বারব্য ও নাভস এই পাচ প্রকার উন্মা! (পঞ্চভূতামি ) পাঁঞ্চভৌতিক আহারের গ্ শব 
পার্থিবাদি ভাবকে পাক করে। অর্থাৎ ভৌম উদ্ম! ভৌম গুণকে, ক্লীয় উন্ম! জলীয় গুণকে, 


৩য় অঃ] শারীরস্থান। , ২৫৯ 


আপ্নের উদ্মা আগ্নের গুণকে, বাঁরব্য উদ্মা বারব্য গুকে এবং নাঁভস উন্ম। নাস খুণকে পাক 
করিয়া থাকে। ইহা ত্বারা আহার যে স্বগুণে শরীতগত সমানগুণবিশিষ্ট ভাবসমূহের বদ্ধনহেতু - 
এবং বিপরীত গুণান্বিতভাব সমূহের ক্ষরহেতু তাহ! প্রতিপন্ন হইল। সেই সকল পঞ্চমহা- 
ভৃতাশ্রিত গুণ স্ব স্ব উদ্মা দ্বারা পক হইর! দেহস্থ, পঞ্চমহাঁভৃভগুণকে পৃথক্ভাবে পুষ্ট করে। 
অর্থাৎ পার্থিব গুণ পক হইরা শরীরস্থ পার্থিব গুণকে, জলীয় গুণ পু হইর৷ জলীয় গুণকে বর্ধিত 
করে? এই নিয়মে অবশিষ্ট গুণ সকুল স্ব স্ব গুণকে বর্ধিত করিরাপ্থাকে ॥ ৫৮--৬০ 
* সেই পু অন্ন কিউট ও সার এই ছুই ভাগে পরিণত হয় রঃ তন্মধ্যে ল্নের অচ্ছ রব) কিটউকে 
মুত্র এবং ঘন কিন্রকে .পুরীষ বলে ॥+ ৬১ | 

অন্নের সার ভাগ অর্থাৎ প্রসাদাখ্য ভাগ পুনর্বার* স্পা শ্বার৷ পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
( জাঠর অগি প্রঞ্চতৃতাগ্নি ও সপ্তধাত্বগ্নি এই ত্রধোদশগগ্রকার অগ্নি |) এ 

রস হইতে রক্ত, 'রক্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদ; মেদ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জ!, 
মজ্জ! হইতে শু, এবং শুক্র হইতে ডি উৎপত্তি হয় ॥ ৬২1৩৩ 

রস ধাতুর মল কুফ, রক্তের মল পিত্ব, মাংসের মর্ল্-মল অর্থাৎ নাসিকাদিগত গল, মেদের 
মল খন, অস্থির মল, নখ ও রোম, মজ্জার মলঞ্জ অক্ষিন্নেহ ত্বকৃন্নেহ ও পুরীয শ্নেহ এবং 
গুুক্রির মল ওজঃ ॥* ৬৪ ৃ 

কেবল যে আহারেরই প্রসাদ ও কিউ এই, দ্বৈবিধ্য হয়,তাহা নহে । আহাররসাপ্যারিত ধাতু 
সমৃত্হনও শাসাদ ও কিউ এই দৈবিধ্য প্রদর্শিত হইতেছে__রসাদি প্লাত্‌ সকলও পূর্বোক্ত প্রকারে 
ধাতব দ্বারা &রিপক হপুয়ায় সার ও কিট” এই ছুই ভাঙগ পরিণত হয়। পচ্যমান ছুদ্ধের যেমন 
সার জন্মে সেইরূপ ধতুনুপ গানতিণত আহার রস ধাত্বগিদ্বার! পুরু হওরার প্রত্সেক ধাতু্লই যথারপ 
সেহ অর্থাৎ লার জনমে, *পতরম্পর উপশ্লেষ হেতু মরেই ধাতুল্পেছ পরম্প্রা উত্তরোত্তর শ্ে্ঠ। যেমন 
রসের সার ব্রক্ত, রক্তের সার মাংস ইত্যাদি ॥ ৬৫1৬৬ 

কোঁন কোন আচার্য্য বলেন যে, পাকক্রম (জাঠর অগ্নি ভূতাগ্রি ও ধাতব দ্বারা রসরুক্তাদি পারি 
পাট্যে পাক ) বাধ্য ও প্রভাবাদি ঘারা অন্ন (আহার রস) 'হোরাত্র শশুকরত্ প্রত হয়, কেহ কেহ 
বলেন ছয় দিনে; আঠার জাভার্যগণ ৰলেন যে একমাসে আহার রস শুক্রূপে পরিণত হইইা থাকে॥৬৭ 

ভেজ্য মার না ( ফু ধাতু হইতে যে.ধাতু উৎপন্ন হয় গনেই পুর্ববন্তী ধাতুকে পরব 

* ধাতুর ভোজ্য ধাতু "বলে, যেমন-_রক্কের ভোজ্য রস ) পরিবর্তন (গতি) চক্রবৎ নিয়ত ( অবিচ্ছিন্ন 

ভাবে) হইন্সা থাকে (আহার রসে পুনঃপুরঃ আপ্যায়িত হুওরায় ভোজ" ধাতু পরবর্তী ধাতুরূপে 
পরিণত হইলেও ক্ষ প্রাপ্ত হয় না ) ৬৮, * 

ছুগ্ধ মাংসুরস মাষকলায় হংসাদি' পক্ষির ভিত্ব প্রভৃতি বৃষ্য'ব্য সমূহ ছুলক্ষ্যুগ্রভাবে তৎক্ষণাৎ 
শুক্রাদি উৎপাঁদন করে। বৃষ্যদবয ব্যতীত র্ণ গুটিকাি অন্ত দীপন ওষধও প্রায় অহোরাত্রে স্ব স্ব 
কর্ম করিয়া থাকে ॥ ৬৯1৭০ ও 

* আহার রস নিযমমত রসধাতুর সহিত মিলিত হুইর! ক্রমশঃ রক্কে মাংসে শেষ প্ুক্রে পরিণত 

হয়,্তাহ! হইলে শরীরের কোনও স্থানে মাংস বৃদ্ধি' কোনও স্থানে রসাদির জন্য পীড়া হয় কেন? 
ইহার উত্তর__সধাতু, বিক্ষেপুকরণণীল ব্যান বাঁযু কর্তৃক সমস্ত দেহে নিরস্তর যুগপৎ প্রেরিত হয়, 


১৬৭. ৃ অস্টার্গহৃদয় । [ ওয় অঃ 


শ্রোতোনৈগুণাবশতঠ সেই রস ঈরিনের ষে স্থানে সংসক্ত হর সেই স্থানে 'রোগ উৎপাদন করে। 
যেমন বায়ুবশে চালিত মেঘ আঁকাশের বে স্থানে সঞ্চিত হয়, সেই স্থানেই বর্ষণ করে, সর্বত্র নহে। 
রসধাতুও তদ্রপ আবদ্ধ স্থানে রোগ উৎপাদন করে, সর্বত্র নহে। রসাদি ধাতুর ন্যায় বাতাঁদি দোষ 
সমূহও ব্যানবায়ুবিশ্ষিপ হইয়া স্রোতোহষ্টিবশতঃ রুন্স্থানে রোগ জন্মাইয়া থাঁকে। গ্রই জন্ত সিখব 
দ্র প্রভৃতি রোগ শরীরের একদেশে জন্মে ॥ ৭১--৭৩ . 

অন্নাগি (জাঠর অগ্নি) 'ভৌতিকাগ্নি ও ধামির কর্ম পুর্ব্বে কথিত হইয়াছে । ( এক্ষণে 
জাঠর অগ্নির শ্রেষ্ঠত্ব প্রদর্শিত হইতেছে । )॥ ৭৪ ' 

সবপ্রকার অগ্নির মধ্যে অর পুকা পাচক অনিই শ্রেষ্ঠ? কারণ,পাচক চ অরিই ভৌমাগ্রি ও 
ধাত্বগির যূল'। পাচক অগ্রির বৃদ্ধি ও ক্ষ দ্বারা অন্য অগ্নিরও বৃদ্ধিক্ষয় হইয়া গাকে। অতএব 
যথাবিধিপযুক্ত হিতকর অন্নপানাদিরূপ ইন্ধন প্রয়োগ বার! পারচকাগিকে অতিযরপূর্বক রক্ষা 
করিবে। যেছেতু পাঁচকা্নি রক্ষিত হইলে 'আয়ু ও বল রক্ষিত হইবে ॥ ৭৫1৭৬ 

চতুর্বি্ধ জাঠরাগির নিময় কথিত€হইতেছে-_-সমান বায়ু স্বকীর 'আশর়ে অবস্থিত হইলে জাঠর 
অগ্জি সম, বিমার্সগৃত হইলে বিষম, পিঁাভিমুচ্ছিত হইলে তীক্ষ এবং কফগীড়িত হইলে মন্দ 
হয়। এই প্রকারে সমাগ্নি, বিষমান্সি, তীক্ষাে ও সমাগি এই চতুররিপ অগ্নি। যে অগ্নি, যর্গীবিধি 
ভুক্ত অন্নকে সম্ক্‌ পরিপাক করে তাহাকে সমাগ্ি ঃ যে অগ্নি কোন সময়ে অবিধি” ( দেশকাল- 
মাত্রাদিবিতরষট) ভুক্ত অন্নকে শীঘ্ঘ পরিপাক করে, ব৷ কখন যথাবিণি তুক্ত 'নন্নকে বিলম্বে পরিপাক 
করে, তাহাকে বিষমাগ্নি) যে অগ্নি'অনিধিভুক্ত অন্নকে শীঘ্র পরিপাক করে তাহাকে তীন্বাগ্নি 
এবং যে অগ্নি যথাবিধিভূত্ক অগ্নকেও বিলর্ষে, পরিপাক করে এবং মুখশোষ, আটোপ (উন্ররে সবেদন 
গুড়গুড় ধ্বনি ), অন্ত্কুজন ( পে্ডাক্!, ), আখান ও উদ্দরের গুরুতা৷ প্রভৃতি লক্ষণ উপার্দন করে, 

তাহাকে মন্দাগ্সি কহে ॥ 1৭৮০ ্ এ 

ন্নির আয়ন্ত বল, সেই জন্য এখানে বলের ব্ৈবিধ্য প্রদর্শিত হইতেছে ৷ দেহবল ত্রিনিধ, যথা-__ 
সহজ কালজ ও যুক্তিকৃত। তন্মধ্যে যাহা সত্বরজ ও তমোগুণসমুখিত এবং শরীরোদ্তুত্ত তাহা 
সহজ অর্থাৎ স্বাভাবিক বল; বাল্য যৌবনা্দি বর়স অন্থুসারে জাত এবং হোমস্তাঁদি খতু- 
সমুভ্ূত যে বল তাহা কালজ এবং যাহা আহারবিহারাদি ও তেজক্কর (রসায়নাদি ) ভেষজপ্রয়োগ 
জনিত তাহা যুক্তিজ ॥৮১--৮৩ ' এ 


জাঙ্গল আনুপ ও সাধারণ ভেদে দেশ ত্রিবিধ। অন্পজল বৃক্ষ ও পর্বতবিণিষ্ট দেশকে জাঙ্গল 
দেশ কহে। জাঙ্গল, দেশ অর্নরোগজনক, আনৃগদেশ ইহার বিপরীত, অর্থাৎ বু জল বৃক্ষ ও 
পর্বতযুক্ত এবং বহরোগজনক | সাধারণ দেশ সমভাবাঁপন্, ইহাতে জাঙ্গল ও আনুপ উভয় দেশের 
লক্ষণ বর্তমান থাকে । সাধারণ দেশে জল বৃক্ষ পর্বত ও রোগের আধিক্য বা অল্পতা নাই ॥ ৮৪ 
ষজ্জাদির পরিমাণ । দেহে মজ্জা মেদ বসা মুত্র পিস্ত শ্লেম্স। মল রক্ত রস ও'জল এই সকল ভরব্য 
যথাক্রমে স্বকীয় হস্তের এক এক অঞ্জলি অধিক । অর্থাৎ মজ্জ! এক অগ্রলি, মেদ ছুই অঞ্জলি, 
বসা তিন অঞ্জলি ইত্যাদি। ওজোধাতু মস্তি ও গুক্রের পরিমাণ এক প্রস্থত অর্থাৎ অর্ধীঞ্রলি ; 
সন্হুষ্ধ ছুই অঞ্জলি, রজঃ চারি অঞ্চলি। সমধাতুবিশিষ্ট ব্যক্তির মজ্জাদির এইরূপ পরিমাণ) ইছার 
অধিক হইলে বৃদ্ধি এবং অন্ন হইলে ক্ষয় বলিয়া জানিবে ॥ ৮৫--৮৭. রর 


ওয় অঃ]. - শারীরস্থান। ৪ 

শুক্র, রক্ত, গর্ভিনীর আহার বিহার, গডীশর'ও খতুতে বাতাদি যে দোষের মাধিক্য থাকে, 
ভদ্‌দৌষানুসারে প্ররুতি নির্দিষ্ট হয়। প্ররুতি সাত. প্রকার ( যথা__বাঁতপ্রককৃতি পিশ্তপ্রকুতি 
লেন প্রক্কতি বাতপিত্তপ্রকৃতি বাতগ্নেম্সগ্রকতি পিতঙ্গেম্প্রকৃতি ও ত্রিদোষপ্রক্কৃতি )॥ ৮৮ 

দোধজয়েরু মধ্যে ণবায়ুই প্রধান । . কারণ বু সর্বদেহবাপী, মশুকারী, কলবান। অন্যদোষের 
প্রকোপক, স্বতন্ত্র (প্রেরক, অন্য দ্বোষের চাক) ও ও বহরোগকারী। পিশ্তু ও শ্লেম্মা এরূপ 
গুগান্ধিত নহে বলিয়া, অশ্রধান ॥ ৮৯ 

. বাতপ্রকৃতিলক্ষণ ৷ বাত প্রক্কতি মানবগণ উ-ক্ক কারণে এ হই থাকে । অর্থাৎ ইহারা 
গুণবাদ খা সংস্বভাব হয় না। ইহাদের কেশ ও গার স্ফুটিত ও ধূসরবর্ণ হয়। ইহাদের লীতে 
বে, এবং 'বৈর্ঘ্যস্থৃতি বুদ্ধি চষ্টা সৌহার্দ দৃষ্টি ও গমন চঞ্চল, হয়, ইহারা, অনর্থক বহুবাক্য কহিয়া 
থাকে । ইহাদের পিন্ত বপ আয়ু ও নিদ্রা অন্ন; বাক্য সমন ( অবসাদগ্রন্ত ), সত ( কথা 
কহিবার সময়” বিলস্ত্রে কথা বলা বা! কথ| জড়াইয়। যাঁওয়! ), উল ( তাড়াতাড়ি কথ। বলা)ও 
ভিন্ন কান্তের স্তা় অর্জর ইয়। ইহার! নাস্তিক, বহুভুক, বনানী, গীত হান্ত মুগয়। ও কলিপ্রিয় 
( পাপপ্রিয়), মধুর *মন্ন লবণ ও উক্চসান্মা পু 'মর্ষাৎ এসকল তাহাদের স্বাস্থ্যের অনুকুল ) এবং 
নধুরান্রক্র অভিলাষী, 'ককশ ও দীর্ঘ আকুতিবিশিষ্ট, সশব্দগমনণীল, ঘৃটশরীর, 'অজিতেন্দ্িয়, অনার্য, 
্ীর আস্রিয়, অল্পস্স্তানবিশিষ্ট, আভব্য, অন্যের শুভর ও চোর হয়। বাত প্রকৃতি ব্যক্তির নেত্রঘরয় 
পরান ধূসরবর্ণ গ্লোৌলাকার চারু মৃতোপম (মুত বাক্কির নেত্রবৎ) এবং নিদ্রাকালে উন্নীলিতবৎ 
হইয়া থাকে। ইহারা সবগ্নকালে বৃক্ষ পর্বত এর গমণ করে ।“ ইভাদের পিশিক। (পায়ের 
'ডিম) উন্নত এবং স্বভাব, কুকুর, শুগা উষ্ গৃতর ইন্দুর ও ফাকের স্বভাবের স্তায় হইয়া, 
থারেও। ৯০৯৪, 

পিনতপ্রক্কৃতি লক্ষণ 1*যেষতু পিন্তই অগ্থি ন্রথব| অগ্নি হইর্ঘত-জাত, সেই জন্য পিত্ত প্রকৃতি 
ব্যক্তি তীব্র ভ্ষ্ণযুক্ত ও অতীব বুভুক্ষু হয়। অর্থাং উহাদের জলীয় ধাতু ও রসপাতু শীনব শু হ্য়। 
ইহার। গ্রোরবর্ণ, উষণঙগ, শুর, মানী, পি্গলকেশ, অল্লঘো বিশিষ্ট, মালা বিলেপন ও ভু 
প্রিয়, সুচরিত, শুচি'( শুদ্ধচেতাঃ ১, আশ্রিতবৎসল, বিভবশালী, সাহসী, বুদ্ধিমান, খলবান্‌, তয় 
কালে শতক্রদিগেরও৪ আশ্রয়দাত। (বন্ধু ও মণ্যছ ব্যক্তিদের অবগ্ঠ*রক্ষ! কর্থা ), মেধাবী, শিথিল- 
সন্ধিবন্ধন, .লোলমাংস£ নারীদের অনভিমত, অন্পশুক্র, অন্নকাম, পলিত বলি ও নীলিকার 
আঁবামম্বপ্নপ, মধুর-তিক্ত-কষান্স শীতল অন্গভোজী, ধর্দেষী ( ঘর্মঘেধী ), ম্যেদযুকত, দু্ন্ধাবিশিষ্ট, 
"প্রচুরপুরীষত্যাগী, অতিক্রোধী, বহুপাঁনভোঞ্নরার্টী ও হিংস্রক হয় । “ইহাদের হস্ত:পদতল ও মুখ 
তাত্রবর্ণ এবং চক্ষু ক্ষুদ্র পিঙ্গলবর্ণ চঞ্চল পতংজা, অশ্লপক্ষ্বিশিষ্ট ও হিম্রিয় গরবং ক্রোধ মস্তপান 
বা সু্্যাতপে রক্তবর্ণ হইক়াঁ থাকে। ইহারা ্বপীবস্থায়:কর্ণিকাক্ক ও পলাশপুষ্গ, দিগ্দাহ, উদ্ধা, 
বিদ্যুৎ সুর্ধয ও অগ্নি দর্গন করে। পিত্ত গ্রককতি ব্যক্তি মধ্যাযুঃ মধ্যবল পণ্ডিতও ক্লেশভীরু হইয়া 
থাকে । ইহাদের স্বভাব ব্যাপ্ত, ক্লক, বানর, বিড়াল ও যুক্ষের স্বভাবের ন্যায় হয় ॥ ৯৫__:$*০ 

শ্লেম্প্রকৃতি লক্ষণ। গ্লেন্া সোম পদার্থ বলিয়া ্শ্পস্কিতি মানব সৌম্যমুস্তি হয়। ইহা- 
দের সন্ধি অস্থি ও মাংস গৃড় নলিগ্ধ ও সংশ্লিষ্ট হইয়া থাকে। ইহারা! ক্ষুধা তৃষা ছুঃখ কেশ ও 
রে অ্ষৃতিত, বদধিযুক্ত (প্রশত্তমনাঃ ), সন্বগুপপ্রধান, সত্যবাদী, এবং প্রিরঙ্ু দুর্বা শরকাণ্, 
2 ভি লা 


১৬২. ূ  অঙ্টাঙ্গহৃদয় |. | [৩য় আঃ 


শন্্র গোরোচনা পদ্ম বা! স্বর্ণের স্ভায় বর্ণবিশিষ্ট, দীর্ঘবাহু, বিস্তীর্ণ ও পীবর বক্ষ, : প্শস্তললাট, 
ঘন নীলবর্ণ কেশবিশিষ্ট, কোমলাঙ্গ, সম ও"মুবিভক্ত চারু অবয়বযুক্ত, বহু ওজঃ রতিরস শুক্র পুত্র 
ও তৃত্য যুক্ত এবং ধর্মায্ব। হয়।. ইহারা .কখনও কাহাকেও নিষ্ঠুর বাক্য বলে না, শক্রতা। 
চিরকাল দৃঢ় ও প্রচ্ছন্ন ভাবে রাখে,'কুখন, শিথিল করে না। ইহার্দের“মদমত্ত গজেন্দ্ের স্তার 
গমন এবং মেঘ, সমুদ্র মৃদন্ন ও সিংহের ধ্বনির ন্যায় দ্র ( আওয়াজ ) হয়। বাল্যুকালেও 
ইহারা অতিরে।দনশীল ব| লোভী হয় না। ইহার। স্মতিমূন্‌ শেো'তনাভিযোগী। ও বিনীত ইয়,। 
শ্মপ্রক্ৃতি ব্যক্তি তিক্ত কমার কটু উষ্ণবীর্ধ্য রুক্ষ ও অল্প ভোব্রন কবে, তথাপি স্বভাবতঃ 

বলবান্‌ হর। ইহার! দীর্ঘায়ু, প্রচুর এরশ্্ধযশালী, দূরদর্শী; বদান্, দানা্দিতে শ্রদ্ধাবান্‌, গভীর, 
ভূরিদাতা, ক্ষমাবান্‌, আধ্য.( সঙ্জন ), নিদ্রালু+ দীর্ঘসত্ী, কৃতজ্ঞ, সিরলচিত, পণ্ডিত, জনপ্রিয়, 
লজ্জাপীল, পিত্র।দি গুরুজনের শক্ত ও দৃচবদত্ যুক্ত হর।. ইহুঁদের চক্ষু মুগ্ধ বিশাল দীর্ঘ ও 
পক্ষুল, স্থবিভক্ত শুরু কৃষ্ণ মণ্ুলযুক্ত এবং নেত্রপ্রাস্ত রক্ত বর্ণ হয়। ইহার বাক্য ক্রোধ পাঁন 
ভোজন ও কাঁয়ক চেষ্টা অল্প হইঞ্স। থাঁকে। শ্্লেম্প্রকূতি ন্যক্তি স্বপ্নে পদ্দ ও _বিহঙ্গমালা 
শোভিত জলাশয় ও মেঘ দর্শন করে « ইহাদের স্বভাব ব্রহ্ম! রুদ্র নর বরুণ হংস 
গজাধিপ সিংহ অশ্ব গো ও বৃষ সদৃশ হয় 1 ১০১--১০৮ 

বাতাদিদোষজ ত্রিবিণ প্ররুতি উক্ত হইল। তন্মধ্যে বাতা দিদৌ যত সর লক্ষণ এক ৃষ্ট 
হইলে তাতাকে দন্দপ্রকৃতি এবং দৌযত্রয়ের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে *তাহাকে ত্রিদোষজ প্রকৃতি 
কহে। সমুদায়ে সপ্ত প্রকৃতি নির্দিষ্ট হইল ॥ ১০৯ রী 

এক্ষণে সন্বাদিগ্রককৃতি কথিত হুইডেছে। “এইরূণ বাতাদি প্রকৃতিম স্থায়, শোচ আস্তিক্য 
ও শুক্রধরন্মরচাদি , সত্বাদি (অত্ব রঃ ও তমঃ) গুণ দ্বার] সব্বাদিগুণময়া যপ্ত প্রকার' প্রকৃতি 
হইয়া থাকে। যথা সঙ্বপ্রক্কৃতি, রূজঃগ্রক্ীতি, তমঃগ্রকুৃতি, সত্বরজ প্রকৃতি, সত্বতমঃ প্রকৃতি, 
রজস্তমঃপ্রকুতি ও ত্রিগুণপ্রকৃতি,' (বাতাদি সপ্তপ্রক্কৃতি ও সত্বাদ্দি সপ্তপ্রকুতিি পরস্পরের 
অন্ুবন্ধ করে ) ॥ ১১০ | 

কালকৃত শরীরাবস্থাকে বয়স কছে। বয়স ত্রিবিধ) বাল্য মধ্য ও বৃদ্ধ। যোড়শবর্ষ বয়স 
পর্ধ্যস্ত বাশ্যকাল। (বাল্যকাল ব্রিবিধ ক্ষীরবৃত্তি ক্ষীরান্নরত্তি ও, অন্নবৃত্ঠি) এই বাল্যকালে 
সাদি ধাতু, চক্ষুরাদি ইঞ্জরিয়ের শক্তি এবং সর্বরধাতুসার ওজোধাতুর হুদ্ধি হয়। ষোড়শ হইতে 
সগ্ততি (৭০) বৎসরের পূর্ব, পর্য্যস্ত মধ্য বয়স, এ সময়ে ধাত্বাদির স্মবৃদ্ধি হয়। ( ইহাও 
জরিবিধ, যৌবন স্পূ্ণত্ব ও অপরিহানি। ২* বৎসর পর্যন্ত যৌবন, এ সময়ে পিস্বোদ্রেকহেতু 
প্রজ্ঞা পরিগ্লাক ও ব্যবসায় হয়। "অতঃপর ৪০ পর্য্যস্ত সমস্ত ধাতু ইন্দ্রিয় বল.-বীর্ধ্য পোরুষ ম্ররণ 
ব্চন বিজ্ঞান গুণাদির পূর্ণতা হেতু সম্পূর্ণত্, তংপরে অপরিহানি একোনসপ্ততি পর্য্যস্ত ) সপ্তৃতি 
বৎসরের পর ক্ষয় হইতে থাকে। এসময়ে বায়ুর বৃদ্ধি,'ধাতু ইন্দ্রিয় ওজঃ প্রভৃতির ও বলবীধধ্যাদির 


'ক্রমশঃ ক্ষয় এবং বলীপলিত কাস শ্ব'সাদি দ্বার! অভিতুত হওয়ায় শরীর জীর্ণ হয় ॥ ১১১ 


স্ব হস্তে সার্ত্রি্ত ( ৩* হাত ) পরিমিত শরীরই সুখ ও আয়ুর আধার ) কিন্তু তাহা যদি 
জন্মাবধি অরোমশীদি অই নিন্দিতগুণযুক্ত নাঁ হয়। অর্থাৎ জন্মাবধি অরোমশ বা. অতিরামশ, 
'অতিরুষ্ণ রা! অতিগৌর, অতি স্থূল বা অতি কৃশ, অতি দীর্ঘ বা অতি হ্ম্ব শরীর, সার্ধতরিহসত 


৩ম্ব অঃ | শার।পস্হান। , , ১৬৩ 


হইলেও স্থুখায়ুর পাত্র হয়না। অতএব অন্পরোমাদি যুক্ত সার্দত্রিহস্ত শরীর স্থখ ও 
আয়ুর পাত্র ॥ ১১২১১৩ 

নিমলিখিত লক্গণবিশিষ্ট শরীর সুখ ও দ্র আধার ; সেই সকল লক্ষণ কথিত হইতেছে । 
কেশ সমূহ সুঁচিকণ মৃদু সুম্য বহমূলবিশিষ্ট ও দৃঢ়, লট 'উন্নত শ্িষ্টশঙ্খ ও অধ্ধিচন্ত্রাকৃতি, কর্ণ 
অধো৷ হবশ্ব উর্ধধ উন্নত এবং পশ্চাদ্ভাগে বিস্তীর্ণ রম্য ও মাংদল, নেত্র :মুব্যক্ত শুকুকৃষ্ণমণ্ডল, সুসন্ধি 
বিশিষ্ট ও ঘনপক্ষরযুক্ত, নাসিক। উন্তাগ্র, মহোচ্ছ সধুক্ত, পীন ্রল ও সম) ওঠ রক্তবর্ণ ও 
“অনুঘুত্ত (বাহিরে নির্গত না হওরা ), হন মহান ও অনুন্নত, মুখবিবর প্রশস্ত, দন্ত ঘন সিগ্ধকাস্তি 
( চকৃচকে ), শ্লক্ষ (কোমলম্পর্শ, 'কৈহ বলেন-_মণিবৎ 'মস্যণ ), শুকুবর্ণ ও* সমপডউংক্তিবিশিষ্ট, 
জিহ্বা রক্তবর্ণ আরত ও পাত লা, চিবুক মাংসল ও. প্রশস্ত, গ্রীবা "্ন্ব ঘন ( মোটা ঠাদ্‌) ও 
গোলাকৃতি, প্রুন্ধ উন্নত ও পীরর, উদর দক্ষি, দাবর্ভৰিশিষ্ গৃঢ়নাভিযুক্ত ও সম্যক উন্নত, হস্ত পাদ 
পাতলা লাল ও উন্নতনখুবিশিষ্ট ্লগ্ধকাস্তি তঁম্রবর্ণ মাংসল বিস্তীণ এবং দীর্ঘ ও পরম্পর সংশ্লিষ্ট 
অঙ্গুলি যুক্ত-_এই সকল প্রশস্ত লক্ষণ। বিস্তীর্ণ ও গৃঢ গুৃষ্টবংশ ( অনৃষ্ঠমেরুদপগুবিশিষ্ট পৃঠদেশ ), 
মাংসাস্তগ্গত ও দৃঢ় সন্ধি সমূহ, ধীর ( দৈন্যরহিত ) ও প্ুনাদ ( ঘণ্টাদির শববৎ অন্থন।দ ) বিশিষ্ট 
স্বর, "টিক ও স্থিরকাস্তি বর্ণ, স্বভ(বনিন্মল স্থির অত্ঞ্ীন বিপৎকালেও অবিকারি মন সৌভাগ্য 
ওআয়ুর হেতু। "উত্তরোত্তর জুক্ষেত্রবিশিষ্ট ( যথোক্ত প্রমাণ সুক্ষেত্র শরীর শুত, যথোন্তলক্ষণ 
ললাটাদি অবয্নব (বশিষ্ট পক্ষে শরীর শুভতর, তাহ। হইতেও যথোকতসত্বলক্ষণণ্ডণান্বিত সক্ষেত্ 
শরী্ শুভতম |) গর্ভাদি হইতে নীরোগ, "দৈর্ঘ্য, লৌকিক ব্যনুহার জ্ঞান ও পিজ্ঞান (শাস্তা- 
ভ্যাসাদি জর্িত জ্ঞান হইতে পরমা্থ বো পর্যযস্ত বিজ্ঞঃন-শব্দ বাঁচা) দ্বারা ক্রমশঃ বদ্ধমান যে দে 


তাঁহাই শুভপ্রদ॥ ১১৪-১৪১, ০ ৮ 
উক্ত প্রকারে সর্বস্তগ্পেত শরীরে শত বর্ষ,আযু, ্ ও'অভিলবিত ভাব সমূহ ব্যবস্থিত 
থাকে ॥ ১২ ৮ 


শরীরের প্রশত্ত লক্ষণ বলিয়া! এক্ষণে বল প্রমাণ জ্ঞ।নার্থ লক্ষণ কথিত হইতেছে। মন্তযু 
শরীরিদিগের বল প্রমাণ জ্ঞানার্থ'বগ্রক্তাদি হইতে সত্ব পর্য্যন্ত উত্তধোত্তর শ্রেষ্ঠ আটটা সার উক্ত 
হুইয়াছে। যথ| হ্বকৃস্যর, রক্তসার, মাংসসার, মেদঃসার, অস্থিস।র, মঙ্জসার,* শুক্রদার ও 
সবার; এই আট্্ারের' পর পরা শ্রেষ্ঠ। এই শষ্টসারবিশিষ ব্যক্তি অতীব গৌরবাদ্বিত, 
সমস্ত আরৰ কার্ধে? আশাবান্‌, সহিষ্ণু, সুদী ও কর্তবযকার্ধে স্থিরবুদ্ধি স্ুইর। থাকে ॥ ১২৩।১২৪ 
সন্বাদিপ্রকুতিক ব্যক্তির কিপ্রকাষ্র নুখদুঃখীন্ুভব হয়, তাহা কথি ভুহুইতেছে। সন্বগুণবান্‌ 
ব্যক্তি অভিমান ত্যাগ করিয়া স্ুখভোগণ করেন এবং 'দৈন্ত 'আশ্র় করিয়া ছুঃখ ভোগ করিনা 
থাকেন। রাজস ব্যক্তি তপ্যমান 'হইয়া “আমিই এনপ সংূর্বাতকই খে সখী” এই অভিম|;ন 
সুখ ভোগ করে এবং £ুনামিই এরূপ ছঃখ সহিতে সমর্থ” এইরূপ অহস্কারাক্রাস্ত মনে ছুঃখ 
ভোগ করে। তমোগুণ প্রধান ব্যক্তি অত্যন্ত মুঢ় বলিয়া (*মদমত্তব) সুখ বা ছুঃখ ভোগ অনুর 
করিতে পারে না। ঘন্দগ্রকৃতিও নুখান্থভব বা দুঃখাহুভব করিতে পারে না ॥ ১২৫ 
'. গঞরক্ষণে প্রধানফলদারি প্রশস্ত লক্ষণ কথিত হইতেছে-_দাননীলতা, দয়া ( দীনের পালন,), 
সত্য, শ্র্গচর্ধ, কৃতজ্ঞতা, রসায়নক্রিয়া ও মৈত্রী (সমস্ত প্রাণীতে আয্মবৎ ভাবন! ) এইগুলি 


১৬৪. অক্টাঙগছৃদয় | [ ৪র্ঘ অং 


পুণাজনক ও আযুরদ্ধিকারক। (পূর্বোক্ত মহাপুরুযলক্ষণ অপেক্ষা এইগণগুলির শ্রেষ্ঠত৷ জাপ- 
নার্থ গ্রন্থকার ইহাদিগকে অধ্যায়ান্তে সঙ্গিবেশ করিয়াছেন। ইহাদের মধ্যে কোনটা পুণ্যবর্দক 
কোনটা আমূ্বদ্ধর ও কোনটা উভয়বর্ধক ) ১২৬ 


অষ্টাঙ্গহৃদয়ে শীরীরস্থানে তৃতীয় অধ্যায় সমাণ্ড। 


চতুর্থ অধ্যায় । ' 

অতঃপর আমর! মণ্মনিভাগ নামক শরীর ব্যাখা! করিব---যাহা আব্রেয়াদে মহর্ষিগণ 
বলিরাছিলেন ॥ ৯ ৃ 

মানবদেহে ১০৭টি মন্ম আছে ॥ এক্সপো প্রত্যেক হস্তে ও পদে ১ করিরা €মাট ৪৪টী, 
জঠরে ৩টা, বক্ষঃস্থলে ৯টী, পৃষ্ঠদেশে ১৪টা এবং জক্রুর উর্ধে ৩৭টা মন্দ আছে ॥ 5 

এক্ষণে মন্খসযুহের বিশিষ্ট স্বান সংজ্ঞ। ও কর্ণ উপদিষ্ট হইতেছে । পাদতলের মধ্যভাগে 
মধ্যমাঙ্থুলির অভিমুখে যে মন্দ আছে, তাহার নাম তলহৃত। এই মর বি হইলেশস্টারুণ 
বেদনা উপস্থিত হওয়ায় মৃত্যু . হর: 'অঙ্কুষ্ঠ ও অঙ্কুলির মধ্যে ক্ষিপ্র নামক মর্জ আছে, এই 
মন্ম বিদ্ধ হইলে আক্ষেপক নামক বাতব্যাপিতে মৃত্যু হয়। ক্ষিদে "ছুই অঙ্গুলি উর্ধে 
কুষ্চ নামক মর্ম, এই মন্ম বিদবু হইলে পদেক্স ভ্রমণ 'ং ঘুরিয়া যাওয়া )'3 কম্প হয়। গুল্ফসন্ধির 

অধোদেশে কুর্চশিরোনামক মর্ম অবস্থিত, ইহা! বিদ্ধ হইলে শোথ ও যন্ত্রণ। হয়ণ জজ্বা ও 
: চরণের সব্রিস্থলে গুল্ফনামক মর্ম, ইহ বিদ্ধ হইলে বেদনা স্তব্বতা ও অগ্নিণান্দ্য হয় জজ্ঘার 

মধ্যে ( পার্ধিঃ হইতে ১২ অন্থুলি উদ্ধে ) ইন্্ব্তি, নামক মর্ম, ইহা বিদ্ধ হইলে রক্তক্ষয়হেতু 
মৃত্যু হয়। ( এন্থলে রক্তক্ষয়াদি হেতুনির্দেশ করায় বুঝিতে হইবে ফে“এরপ স্থলে সর্ধপ্রকারে 
রক্তস্তস্তন করিতে হইবে। মন্ববেদে যে কারণে মৃত্যু কথিত রাহ তাহা'রই চিকিৎসা 
করিতে হইবে । এই নিম সর্বদ্জ )॥ ৩৫, 
জজ্বা ও উরুর সংযোগ স্থলে জানু নামক মর্ধ আছে, তাহ! বিদ্ধ হইলে মৃত্যুই হর, ধাচিলে 
খগ্তত| হইয়। থাকে । জামুমদ্ধির ৩ অঙ্গুলি উর্ধে আানী নামক মর্শা, তাহা বিদ্ধ হইলে উরত্তস্ত ও 
শৌথ হয় ॥৩ « 

১. উন্কর মধ্যে উ্ব্ধী নামক মর্ম, ইহা বিদ্ধ হইলে রক্তক্ষয হেতু সক্থিশো, উরুমুলে লোহিতাখ্য 
নামক মর্শা, তাহা বিদ্ধ হইলে 'রকুক্ষয় হেতু পক্ষাঘাত, মুক্ষ ও ঝুঁচকির মধ্যে বিটপ নামক মর্ম 
তাহা বিদ্ধ হইলে ষণ্ডতা ( পুরুষত্বহানি ) হয় ৭ 
“ উক্ত প্রকারে পাদদ্য়ের প্রত্যেকটীতে ১১টী করিয়া মর্ম কথিত হইল। এইরূপ বাহুযুয়েরও 
প্রত্যেকটাতে তলহৎ ক্ষিপ্র গ্রভ়তি একাদশটী মন্ত্র আছে । তবে কিঞ্িৎ যাহা কিশেস্ব আছে, 


৪র্থ অঃ] শারীরম্থান। রি , ১৬৫ 


তাহা কথিত হইতেছে। গুল্ফমর্দতুল্য মধিবন্ধ মন্দ, জানুমর্্ববৎ কৃর্পর ) এই মর্পর্ঘর় বিদ্ধ 
হইলে কৌণ্য (হস্ত ও হস্তাঙ্কুলির কু্তা, হলো ) হয়। কক্ষ! ও অক্ষ ঘধ্যে বিটপসদৃশ কক্ষাধূক 
নামক মর্দন আছে, তাহা বিদ্ধ হইলে কৌণ্য ( বাহুকরাঙ্থুলির কুজতা ) হয়॥ ৮ 

শাখাগত ৪৪টী মর্দা কথিত হইল। এক্ষণে মধ্যদেহৈর মম সমূহ বল! যাইতেছে। স্থলাসতে 
প্রতিবন্ধ গুদ নামক মুর ইহা বিদ্ধ হইলে পুরীষ ও বাফুবমন করে'। ইহা সগ্ভোমারক। মুজশয় 
ধনুকের ঠায় বন” একটামাত্র, অপলোসুখ বিশিষ্ট ও কটার মধ্যদেশে 'অবৃস্থিত, ইহাকে বস্তিমন্্র কহে। 
বন্তিমর্থে রক্ত ও ফ্লাংসের ভাগ অন্ন আছে। অশ্মরী আহরণার্থ ব্রণ ভিন্ন অগ্ত কারণে ইহা! বিশ্ব 
হইলে সগ্তঃপ্রাণনাশক হুয়। আখ্মারীব্রণেও যদি উভয় পার্থে বিদ্ধ হয়, তাহ! হইলেও স্ভোৌমারক 
হইয়। থকে ।, বস্তির একপার্খ ভিন্ন হইলে ুত্রস্াবী ব্রণ হয়।* পূর্বক চিকিৎসা! করিলে 
তবে তাহ প্রশমিত হর, অন্কথ| নহে ॥ ৯--১১ * 

নাভি ও হয় মূর্ম। দেহ্মধ্যদেশে আমাশয় ও গক্কশয়ের' অন্তরালে নিক মশ্ম 

আছে, ইহা সল্প শরীরব্যাপী শিরাসমুহের আধার ও স্মারক । হায় নামক মন্দ আমাশয়ের 

্বরস্বরূপ, এবং *সবাদিখত্রয়। ইন্জিয় ও ইন্জিয়ার্ধবিজ্ঞান এবং চেনার স্থান'। ইহা স্তনদ্বর 
বক ও কোষের মধ্যস্থলে অবস্থিত এবং সগ্গক্সারক ॥ ১২ 
রর স্তনরোহিতম্ ও স্তনমূলমর্শ। স্তনদয়ের উপরিভাগে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত যে ছুইটা মন 
আছে, তাহাকে ভ্তনরোহিত এবং স্তনদয়ের আ্ধোভাগে দু অঙ্গুল যে দুইটা মন্ম আছে শহাকে 
উনমুল* নামক মর্ম কছে। স্তনরোহিতমন্্র বিদ্ধ হইলে* মানব রক্তপূর্ণকো্ঠ হইয়া বং 
স্তনমূলমন্য বিদ্ধ হইলে কঘপূর্ণকেষ্ঠ হইঝ়গ্রাণভ্যাগ করে ॥ ১৩ 

অপততসতধর্শা। ক্ষার উভরপার্থে স্থিত বাঁশুবাহিনী নাড়ীঘ্রকে পত্স্ত মম কছে। 
ই্হার। বিদ্ধ হইলে কো রক্তপূর্ণ হওয়ায় কাস)ও শ্বাস রোগে রে! [গির মৃত্যু হই! থাকে ॥ ১৪ 

অপলাপ মন্ম। মেরুদণ্ড ও বক্ষম্থেলের মদ্যভাগে পারবত্বয়ের উপরিভাগে ও অংস্টের 
অধোঁদেশে অপলাপ নামক মগ্ধ্ঘর আছে। এই মণ্ম আহত হইসে কোষ্ঠ রক্তপূর্ণ হয় এবং এই 
রক্ত যতথ্বণ পুষে পরিণত না হয, ততফু! রোগী রাচে। বুক পুষে পরিণত হইলেই রোগির 

মৃত্যু হইয়। থাকে 1), : 

 কুটীকত তরুণ | বংশের উভয়পার্থে শ্োণিকর্ণধর প্রতিষ্ঠিত, সেই নিতম্বের উপরিভাগে 

ঠবংশকে আশ্রয় করিয়! যে হুইটা অস্থিমপ্্ম অবস্থিত আছে/ তাহাবে। কটাকতরূণ মর্ম কছে। এই 
রঃ বিদ্ধ হইলে রকতক্ষয়হেতু রোগী পাওুবর্ণ ও বিবর্ণ হইস! ৃতযুমুখে পঞ্ডিত্‌ হয় ॥ ১৬ 

কুকুন্দর 1 , মেরুদণ্ডের উভ্ পার্থেঅঘনের বহিঃগ্রদেশে কটা ও পার্ের থে সম্ধিধয় আছে, 
তাহাকে কুকুন্দর মর্শ কহে। ইহা নিয়াকৃতি ও সন্ধিমর্দ। এই মণ্ম বা হইলে অধঃকায়ের 
ক্রিয়াহানি ও স্পর্শশক্কি লোপ হয় ॥ ১৭ 

নিতম্ব । উভয় পার্থ মধ্যে নিবন্ধ, শ্রোণিকর্ণের উপুজে" অবস্থিত মুক্রাশয়াদির আচ্ছা- 
দক, তরুণাস্থি স্থিত যে ছুইটী 'মন্বিশেষ আছে, তাহাকে নিতথ্ কহে। ইহা! বিদ্ধ হইলে 
শরীরের অধোভাগে শৌথ দৌর্বল্য ও শেষে মৃতু হইয়া থাকে ॥ ১৮ 
, ' পার্থ সন্ধি। উভয় পার্থে সংশ্লিষ্ট, জঘনপার্খের মধ্যবর্তী তির্যযক ও উদ্মভাবে অবস্থিত 


১৬৬. অফীঙগছদয়। [ ৪র্থ অঃ 


যে সন্ধিবন্। তাহাকে পার্সন্ধ কহে। এইমর্শদ বিদ্ধ হইলে কোঠ রক্তপুর্ণ হওয়ায় মৃত্যু 
হয় ॥ ১৯ | 
বৃহতী। স্তনমূল হইতে সরলভাবে পৃঠবংশের উভয় পার্থ আশ্রয় করিয়া যে ছুইটী শিরা- 
মর্ম আছে, তাহাকে বৃহতী কহে। ইহা? বিদ্ধ হইলে রক্তক্ষয়হেতু মৃত্যু হয় ॥ ২* " 
ংসফলক ।* পৃঠবংশের পার্খববয়ে বাঁহুমূলে স্্ধ ছুহটী মর্ম আছে। তাহাদিগকে অংস- 
ফলক মর্দন কহে.। ইহা বিদ্ধ হইলে বাহুশৌষ ও বাহুর কার্ধাহানি হয়॥ ২১ 
ংস। শ্রীবার উভয় পার্খে গ্রীবা বাহু ও মস্তকের অগ্তরালস্থিত !ছুইটী স্না়ুকে অংসমর্্ * 
কহে, স্বন্ধ ও অংসপীঠের বন্ধনার্থ ইহার প্রয়োজন। এই মর্ম বিদ্ধ হইলে বাহুয়ের আকু্চন 
প্রসারণাদি করিনা নষ্ট হর ॥ ২২ 
নীলা ও সন্ত ।  কণ্ঠনাড়ীর্‌ উভয় পাঠে :হন্ুর্সমাশ্রিত ৪টী শিঁর। মন আছে, ক তন্মধ্যে দুইটার 
নাম নীলা ও ছুইটার নাম মন্য। | প্রত্যেক পার্থে একটা করিয়া নীলা, ও একটী করিয়া! মন্ত। 
আছে। এই মর্খ বিদ্ধ হইলে রও স্বরবৈকৃত্য ও রসাজ্ঞান ( আন্বাদনশক্তির লোপ) 
হয়। ২৩ 
মাতৃকাঁ। কথ্ঠনাড়ীর উভয় পার্থে জিহ্দাগত ও নাসা শ্রিত পৃথক্‌ ৪টা করি শিরা আছে, 
তাহাদিগকে মাতৃক! মন্দ কহে। এই মন্দ আহত হইলে সগ্চোমরণ হয় ॥ ২৪ 
রুকাটিকা। মস্তক ও.গ্রীবার মন্ধিস্থলের উভয় দিকে কৃকাটিক নামক ছুইটী মর্ম রে 


এই মন্ধন বিদ্ধ হইলে মস্তককম্পল হয় ॥ ২৫ টার 
_ বিধুর। কর্ণঘরের পশ্চাৎ দিকের নিপ্ভাগে বিধুরাধ্য ছুইটী মর্ম আছে, ইহারঞ$ বিদ্ধ হইলে 
বাধিষধ্য হয় ॥ ২৬ ' 


ফণ। দুইটা শিরা গলমেশেয স্তর হৃইতডে নাসারন্ের টয় পার্থ দিয়া শরোরপৃথ 
পর্য্যস্ত গমন করিয়াছে, ইহার! দেখিতে সাপের ফণাঁর স্যার বলিয়। ফণমন্ম নামে অভিহিত হ্য়। 
এই মর্শ বিদ্ধ হইলে স্রাণশক্তি ( গন্ধজ্ঞান ) নষ্ট হয় ॥ ২৭ 3 

অপাঙ্গমণ্ম ও আবর্ত মর্ধ'। নেত্রদয়ের-বাহাপ্রান্তে ভ্রপুচ্ছান্তঘয়ের নিয্নে অপাঙ্গ নামক মদ 
ও ভ্রর উপরে নিয়াকৃতি আবর্ত নামক মন্দ অবস্থিত। ইহার বিদ্ধ হইঙ্ মনুষ্য অন্ধ হয় ॥ ২৮ 

শঙ্খমন্্। ললাটের উভয় প্রান্তে জপুচ্ছাপ্্বয়ের উপরি ভাগে কর্ণশীগে শঙ্খ নামক ছুইটা 
মন্দ আছে, ইহা বিদ্ধ হইপে বৃষ্চোমৃত্যু হয় ॥ ২৯ . 

উৎক্ষেপ ও স্থপনী। কেশযুক্ত স্থানের অস্তে এবং শঙদ্য়ের উপরে উৎক্ষেপনামক মন্ম্ঘয 
এবং ভয়ের মধ্যে স্থপনী নীমক মণ্ম অবস্থিত। এই সকল মনে শল্য বিদ্ধ হইলে যদি তাহা 
উদ্ধৃত কর| না যাঁর .কিংব। "যি পাকিয়া এ শল্য আপনা হইতে পতিত হয়, তাহা হইলে রোগী” 
বাঁচে। কিন্ত শল্য উদ্ধৃত হইলে" সগ্থো মৃত্যু হয়। ৩০ ৭ 

ৃঙ্গাটক | তালুদেশের 'ষেযানে জিহবা চক্ষু নাপিকা ও কর্ণ এই জোতশ্তুক়ের মিলন 
হইয়াছে, সেই স্থানে উক্ত চারিটা মোতের মুধকে নী মর্ম কহে। এই মর্শ বিদ্ধ হইলে 
তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয় ॥ ৩১ তু এ 

সীমস্ত। মন্তকে পাঁচটী কপালের পাঁচটা সন্ধি আছে, ধর তির্্যক্‌ ও উর্ধভাবে অব্ি। ॥ :-. 


৪র্থ অঃ]. শারীরম্থান। ১৬৭ 


এই সন্ধি পঞ্চককে সীমন্ত মর্দন কহে। ইহার। বিদ্ধ ৪০ ভ্রম উন্মাদ ও মনোনাশ হেতু মৃত্যু 
হয় ॥ ৩২ 

অধিপ মর্ম । স্তকের অভ্যন্তরে উদ্ধুভাগে শির, ও সন্ধি সমুহের সম্মিলন স্থানে রোমাবর্ত 
আছে, তাহাঁঞ্ুক অধিপ মন্দ কহে। এই মর্ম বেধ মাত্রেই বমি হর ॥ ৩৩ 

'মর্শের সাধারণ লক্ষণ। শরীরের যে স্থান বিষমভাবে স্পন্দিত হয অর্থাৎ কখন অন্ন ও 
কখন বা অধিক স্থার্সিত হয় এবং, যে স্থানে পীড়ন করিলে বিমম্ঞ বেদন। উপস্থিত হর, ভাঁহাকে 
মন্ স্থান বলে। মর্ণকারিত্ব হেতু বা মরণসদৃশ ছঃখদায়িত্ব হেতু মর্ম বলা যার ॥ ৩৪ 

মাংস অস্থি বায়ু ধমনী শিরা ও*সন্ধি ইহাদের সংযোগন্থলকে মর্ম কহে। :যেমনু মাংসপেশীর 

সংযোগ স্থল মাংসমর্্, আঁ্থির সংযোগ অস্থিমর্শা, যু নম্মিলন সা মর্শ, ধমনীসম্মিলন ধমনী 
মন্মন, শিরাসমাগম শিরাম্শ ও সদ্ধিংযোগ সন্ধি মর্ম নামে -*সভিহিত হয় * সেই জন্ম এই 


সকল র্স্থানে ্রাপপব্যবন্থিত থাকে ॥ ৩৫ 2 
পর্বে ফে১*৭টা মন্দ নির্দেশে করা হইয়াছে, ঞ্‌ সকল মই প্রধান । * এতদ্ব্যতীত 
মাংসাস্ছি প্রভৃতির সংযাগরূপ মর্ম আরও অনেক ভরাছে। মাংসাদি ভেদে মন্দের কল্পনা ছর 


কাই হইয়া থাকে |. অথবা! জীবিভ্থান বলিয়া মুর এক রা গণনা কঁরা তর ॥ ৩৬ 
মাংস অস্থি প্রভৃতি স্থানে প্রতিনিয়ত মনন সংখ্যা কথিত হইতেছে । মাংসজ মর্ম দশটী- ইন্জাখ্য 
৪টী, তলহৎ টা ও স্তনরোহিত ২টী। অস্থিমর্ধ আটটী-শঙখমরশ ২টা, কটীকতরুণ ২টী, নিতম্ব 
২ট্রু ও আসফলক ২টা। ায়ুমর্ম ্ররোবিংশ, বথা-৮আনিমর্খব ৪টী, কুর্চম্ঘদ ৪টী, কৃষ্চশিরঃ ৪টা ) 
অপাক্গ ₹টা, ক্ষিপ্র ৪ুী, উৎক্ষেপ ংটী, "্মংস এটা ওধবৃস্তি ১টা। ধমনীমন্্র ৯টা বথা-_ গুদ 
টা? অপস্তস্ত *২টা, বিধুর ৪ ২টী ও শৃর্গাটক ৪টা। শিরামর্্ম ৩৭টী, যথা বৃহৃতী ২টী, মাতৃকা ৮ী, 
নীলা ২টা, মন্তা। ২টা, কার হটী, ফণ টা হবিটপ ২টী, জর্দ় ১টী, নাভি ১টী, পার্খসন্ধি ২টী, স্তন 
সুজ ২টী, খ্সপলাঁপ ২টীযস্থপনী ১টী, উর্ববা রি ও লোহিতাখ্য' ৪টী ঈমুদায়ে ৩৭টা। সন্দিমর্ম্২*টা, 
যথা-আবর্ ২, মণিবন্ধ ২টী, কুকুন্দর ২টী, সীমস্ত মর্ম ৫টী, কুর্পর ২টী, গুলফ টা, কৃকাটিকা 
হ্টী, রা ২টী ও অধিপতি ১টা। মাংসাদি ভেদে এই ১০৭টী মুর্মা কল্পিত হইলণ| ৩৭--৪১ 
না মতে গুদ মহিসমন্, ধমনীমর্শ *নহে। কক্ষাধর ওঞ্ক্টিপ নগায়ুমর্ম, 
শিরামর্্ম নহে। রঙর্মও স্বীয়ুমর্্, নতাশ্রিত এলহে। শৃঙ্গাটকমন্ত্ম চারিটাও শিরামর্শ, 
ধমনীমন্ত্র নহে । জ্অপন্তস্ত গু অপাঙ্গ মর্মও তীহাদের মতে যু পানীমর্্ম নহে ॥ ৪২ 
ংসাদিজ ধর্মের ব্যধ লক্ষণ | মাংসমন্ধম বিদ্ঈ হুইলে নিরস্তর মাংসধে৯৫য। জলের স্যার পাতলা 
রক্তশ্রাব হইতে+খাঁকে ৷ , ইহাতে শরীক পীতরর্ণ চক্ষুরাদি ইন্দ্রের শক্তিলোপ (স্তৃম্ব বিষ়গ্রহণে 
জবদভী) লি অর হর ভিত ৪ 
অস্থির ( শঙ্খাদি ১বিদ্ধ হইলে মধ্যে মধ্যে মজ্জাযুক্ত প্তলা শ্রার ও বেদনা 'হয়। ল্বায়ু 
মন্ত্র ( আনি প্রভৃতি ) বিদ্ধ হইলে, 43২8৯৬৮৭ ভারে, ৰতা, অতিশয় বেদন্, 
গমন অবস্থান ও উপবেশনে ॥, অঙ্গের বৈকল্য অথবা শ্িত্যু হইয়া থাকে ॥ 8819৫ 
৯" ধমনীমর্্ম ( গুদমন্শাদি ) বিদ্ব হইলে শব ও ফেন্রে সহিত রক্ততআব হয় এবং রোগী মচ্ছিত 
১ হই, থাকে. লিরাধা্ (বৃহত্যাদি ) বিদ্ধ হইলে ধন রক্ত নিরস্তর, প্রচুর পরিমাণে শ্রাব হয়। 







রা টগর . 


এ ৯ রর 
যর হেতু দু, উন গাল, খে উড, উপরি ট শীচীক দর 
থাকে ॥ ৪৬1৪৭ 
রী সধি (বন্দি বিষ্-চইলে. বিন শৃকাকীর্বৎ বোধ » হয় ঠরং কষউহনি, ৮ 
হইলেও, কুদিত| (ছুলে। ), প্রাতী, ব্রও চে শ, এ শেখি টিক ট 
হই ॥ ৪৮ 
যে ফাল নিয়িহইডেছে। গাভিষর্চ ১ শর হট, অর্পন ৯০ এ 
দন ১৯, শৃঙ্গ ৪টা, বস্তি ১টী, 'মাতৃকা ৮টাএই ১৯] মুর সঃগ্রীগনাশূক। রা গ 
*গর্যাধে মৃত চরঙকাল প্ডাহ ঈর্ঘয্ । অর্থাৎ সপ্তাহের মধ্যে মী ই) ৪৯ 
পু অপন্তস্ত ২, তল $টী, খাসি ২০ কুটাকতরণ ২, সীমন্ত ৫: তরমূল ২ ন্ব্ত' ৪ 
কির ৪, অপলাপি বুযতীনির্ভা তনেরোছিত প্রতেকে খু, সমুদয় পট ফালাক 
পলরহারকা। ইহাব। একগাসে'ব! ১৫ দিনে পর্ুদীশ করে 1" ৫১1৫১ 
', উৎক্েক্গ অর্থ টা এবং" স্থপনী ২চী+এই না মর্ম 1বিশল্যন্ন অর্থাং সলনি টস 
' বোঁদিকে, হন বারে । কারণ শল্য অপনম্্ করিলে বধু বিনিরগ্ হইযা মাংস বসা মজ্জা ও 
তিক শোষণ পূর্বক স্বাস-কাস রোগে বোগ্লিতু প্রাণ নষ্ট কৰে । ৫ই এ 
৯ যম টা, অগাঙ্গ.২টা, বিধুস ২টা, নাসা ২টা, মতা ২টী, কককাটিক! ২টী) অংস টু অংস- 
ফলক ২টা, আবর্্ধ ২টা, বিটপ ২ডী, উ্বীষ্্?টী,. ' কুকুন্দর ২টী, জান ২টী, লোহিত, ৪টী, আশি 
চিকন হী, কৃর্চ ৪টা-ও কৃরপর ২টী এই ৪৪টী মন্মু বৈকল্যকর। ' অর্থ এই সক মগ্বি্ধ 
এ অঙ্গকে বিকল কবে। ইহা অভিথাতবস্ত& কখন প্রাণনাশও করিয়া থাকে ॥ ৩৫৪ 
কুর্চুশিরঃ ৪টী, শুলফ হটী ও মহিবন্ধ ২টী খই আটটী ম্ধ বক্জাকারক , মাঁরর নহে ॥ ৫৫ * 
রশনমূহের যখাবখ প্রমাণ মন সহেব মধ্যে, বিউপ, রক্ষীথক, উ্বাঁ ও কৃর্চশিরঃ *এই 
ঘাতখ দর্শ অন্ভুলপরিমিত ) ঈণিখ্ীয়; খন পতকট ই কুলি দিত ধ্ং 
ছা ও কৃপুরি ভিন গুলি পরিমিত | ৫৬ 
গু, বস্তি, হৃদয়, নাড়ি, নীলা, জীমত্ত, যাত্রা, কুষ্ঠ, শৃঙ্গাটক ও মন্তা এই উলরশটী মর্ম 
নিন তা" পরিমিত, অবশিষ্ট বীপফাশৎ (০৯ দি তন্কার- 
গণের মতে মর্ম তিল বা ভ্ীবি পরিষিত $১৫৭।৫৮ 
রে বাপিস্ত কফ ও তু রকষবহ এই চাররিএকারেৰ যে , সাতশ শিখ কবিত হইয়াছে, 
ভাহারী র্ধন্থানকে আশ্রয় -করিলা সন্ত শরীয়রে ভর্িত করিয়া খাঁকে। এই বর্দাপরিত' শিলা * 
সকল 'ত হলে ভাই! হইতে অতিশয় রক্তআব হয়। নে" ক্ষ হইলে পরষ্পনু! ক্রমে মাঃসাদি 
ধাতু অপচয় হইয়া থাকে । াকুক্ষুহেড কুপিত চলম্বভাব বাঁছু পিতবকে ব্ধিত্ত করিষ! অভিহঃখ-.. 
ঘািদী বেকণ। বিশেষ এবং ভূষণ শোধ মদ ও ত্রম উপস্থিত করে। তাহাতে শিরাঁ্ষত ব্যক্তি 
খেদার্ড, দেহ ও শিথিল: উগত্যাগ*করিয়া থাকে । (শর্শাতিদাত হেতু ব্তবাহিনী 
শিয়ার মুখবিকাশ হওয়ার রক্তআব হয়, নৃককষর ছু জট না কার 
ই জীবিতা্ধান)॥ ৫৯. ৰ 
রান অতিছ্ত হইলে ডঃগশা সধিসথান হইতে গাছ কাম বেটি? 
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